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هي بروتيناات مخصصصات تنخا اا ايص ياا يخحاياز ايخااا  ت 
ايمصخلات في اياسم اذ تنشأ من بروتين ذو تصصص  ال ، 
والانزيم جزيء بروتيني يصنع بواسطة ايص يا ايحيت ,واغلب 
الانزيماااات ت مااا  دالااا  ايصليااات ايمنخاااات ي اااا وتسااام  

Intracellular    او ان ااااا ت ماااا  لاااااسم ايص يااااا وتساااام
extracellular  كمااااا يم اااان  مثاااا  انزيمااااات اي  اااام ,
ان ت ماا  بصااوست مسااخالت كمااا فااي ايصمياارت ,  ي نزيمااات 

وتبااا  م  اام الانزيمااات فااي ايص يااا ايخااي تنخا ااا وي اان 
ب   ا تخخ ون دال  ايص ياا وت ما  بشا   مساخا   ن اا 
كما في انزيم اي بيز ايذي يارز من ايبن رياس وينخاا  ايا  

 ياوم بخحلي  ايدهون . الام اء ايدقيات حيث

يحخوي اياسم  ل  آلاف الانواع من الانزيمات وياددي كا  
نااوع وفيااات واحاادت محااددت, وباادون الانزيمااات لايااخم ن 
الانسان ايخناس اوالابصاس او ايخحار  اواي  ام , كاذيت تاخم 
 ملية ايخركيب اي وئي في اينباتات بالا خمااد  لا   ما  

 الانزيمات .

ا  ت اي يميائيت في اي ائناات ايحيات , الانزيمات تسرع ايخا
وان ايخاا  ت تحدث بابءء او لاتحادث ابادا بادون ا، ولاي يار 
الاناازيم ماان ايخاااا  ت اي يمياويااة وايحيويااة فااي ايص يااا 
وياخصر  ملت في تسريع هذت ايخاا  ت وتادل  الانزيماات 

( ase ATPفي ايخاا  ت ايصاصة بإنخام ايطاقة فمث ً إنزيم )
 ADPويحويت إي   ATPد في تحل  ايا يسا 

  



ATP ase 

ATP     ADP  +  P 

  

 ATPفي إ ادة بناء ايا  CKكما يسا د انزيم 

 CK 

ADP  +  CP  ATP  +  C 

  

 ت وين الانزيمات

تخ ااون الانزيمااات ماان مااواد بروتينيااة وياارتبء ايااب   الالاار 
بازيئااات غياار بروتينياات يخااخم ن ماان اداء وفياخ ااا وكثياارا 

ن هذت ايازيئات غير ايبروتينيت مان ايم اادن ) ايحدياد مات و
وايم نسيوم واينحاس ( وتوجد ب ميات ضئيلت وهي ضروسيت 

اياذي لاي ما   Cofactorيلخاا   ويد   اي ام  ايمشاخر  
الاناازيم بدوناات . وت ااون ب اا  اي واماا  ايمشااخركت ايونااات , 
ويخ ون اياب   الالار مان جزيئاات   اويت تسام  الانازيم 

( و ند استباا  انازيم CO- enzymes) س  او ايمسا د ايمشا
مسا د فان ايوحدت تسام  بايمامو ات ولاياخم ن الانازيم 
ايمسا د ان ي ما  بمااردت , يخ اون اي دياد مان الانزيماات 

, يذا لايخم ن  Bايمسا دت من ايايخامينات لصوصا فيخامين 
الانزيم تأدية  ملت بايش   ايمطلوب في حال  ادم احخاواء 

ذاء  لااا  كمياااات كافيااات مااان هاااذت ايايخاميناااات . و اي ااا
Coenzyme  يشخق من ايايخامينات او من مواد م دنيات مثا

اينحاااس وايمن نيااز وايصاسصااين وايحديااد وغيرهااا وايخااي 
ايخااي  Prosthetic groupتساام  بايمامو اات الاضااافيت 



يحوي ب   ا  ل  آيونات يمركباات غيار   اوية مثا  آياون 
 وغيرها .اي ايسيوم وايمن نيز 

 لا  الانازيم اياذي يخ اون مان  Holoenzymeيطلق ت بيار 
اياذي يارتبء ماع  Apoenzymeجزيء بروتيني وكما يسم  

 مرافق انزيمي .

  

 وفائف الانزيمات

حااااو تاااوازن اياسااام  ااان  رياااق اياااخح م بخاا  تااات  -
 اي يميائيت

ت ماا  الانزيمااات فااي تالياا  كميااة ايطاقاات اي زماات يباادء  -
وهذا يسا د في حمايخ ا من ايخ رض ايا  تاا   كيميائي 

ايحراست اي اييت ايخي تاددي ايا  تا يات بنياة ايباروتين فاي 
  اياسم.

  

 آيية  م  الانزيمات

تنخج ايص يا ايحيت الانزيمات وتددي  مل ا  ن  ريق ت دي  
ايازيئات الالرى حيث تخحد ماع ايازيئاات ايم ديات يخ اوين 

يميااائي  اام يناصاا  تركيااب جزيااد يحاادث فياات ايخاا اا  اي 
الانزيم بدون ان يحدث يت ت ييرا ناتاا  ن ايخاا   , وت خماد 

 ACTIVEآيياااة  مااا  الانزيماااات باتصاااايت بموقاااع نشاااء 
SITEACTIVE SITE   فااااي جاااازيء ايمااااادة ايصاضاااا ت

SUBSTARATE . بحيث ي ون م اد الانزيم وايمادت ايصاض ت 

يوجد في جسام الانساان الاف الانزيماات ي ا  من اا ماادت 
لاض ت لاصت تخناساب م  اا تماماا , ياذيت فاأن الانزيماات 



تددي اي  ايخحايز , ويم ن يازيء واحد من انزيم واحاد ان 
يددي  ملت كام  مليون مرت في ايدقياات ويحادث ايخاا ا  

بسر ت تااو  سار ة حدو ات بادون الانازيم   بوجود الانزيم
 لاف ايمرات اوحخ  م يين ايمرات.بالا

  

 الانزيمات لواص
ي ا لواص ايبروتينات وتحخوي  ل  مركاز ف اال واحاد او    -

 اكثر يسم  بمركز نشا  الانزيم

 ت م  بش   محدد جداً . -

تااد ر  لي ااا اي واماا  ايايزياويااة واي يمياويااة وتالاا  ماان  -
 نشا  ا أو قد تزيد منت .

 بناء . –هدم  –ت م  بأتااهين  -

الانزيمااات امااا ت ااون بساايطت او مركباات وايمركباات تخطلااب  -
 وجود مواد غير بروتينيت ترتبء ب ا .

تصاانع بأسااخمراس وفااي اي ايااب  لاا  شاا   مركبااات غباار  -
( وت ون مع مركبات ألارى انزيماات pro – Enzymesف اية )
 ف اية .

ايمخ اادل وبحاد م اين فاي  PHت م  بش   قصوي  ناد  -
 أو قا دي( . محيء )حام ي

تخأ ر ب وام   دة )ايحراسة ، الأم ح ، ايم اادن( مماا يالا   -
 من  مل ا ايوفياي .

 تش   مركبات لاصة دال  ايماء )تخرسب او نخازء( . -

  



 الانزيمات أنواع
 انزيمات الأكسدة والالخزال -

تسا د  ل  إنخام ايطاقة ي ارض اياخالص اي  الي وجمياع 
لانزيماااات ،ومااان امثلخ اااا ايوفاااائف ت خماااد  لااا  هاااذت ا

 . Hydroginase، هايدسوجينز Oxidaseأوكسيداز

 انزيمات ايخحل  اي يدسوجيني -

غايباً ت ون انزيمات ه مية )تحل  ايدهون وايسا ر بأنوا ات 
 .  Maltaseمايخيز Lipases( ومن امثلخ ا اي يبيز

 انزيمات فوسااتية -

تية مثا  هذت الانزيمات ت يف أو تزيا  ايمامو اة اياوسااا
 . Phosphataseفوسااتيز 

 co2انزيمات ت يف أو تزي   -

 . Carboxylaseمث  كاسبوكسي ز

 انزيمات ت يد تركيب ايذسات دال  ايازيئات -

 .Mutaseمث  ميخوز 

 إي  ايازيء دون ان تحللت H2O  انزيمات ت يف ايماء -

 .  Hydrolaseمث  اي ايدسولايز

  

 اي وام  ايخي تد ر  ل   م  الانزيمات

 هنا   دة  وام  تد ر  ل  سر ة  م  الانزيمات من ا :

 تركيز الانزيم -



تخناسااب ساار ة ايخاا اا   رديااا مااع زيااادة تركيااز الاناازيم 
وتسخار سر ة ايخاا    ل  حد م ين سغم اضاافة الانازيم 
تبااا  ايساار ت  ابخاات وهااذا ي ااود يلمااادة الاساااس لان ااا 

اناازيم اكثاار ياان ياااد مااادت   رتبطاات كليااا فاضااافةاصاابحم م
 اساس يي م   لي ا .

 تركيز مادة الاساس -

تزداد سر ة ايخاا   كلما كان تركياز ماادة الاسااس ا لا  
وي ن ب د اضافة تركياز م اين تباا  سار ة ايخاا ا   ابخات 
وهااذا بساابب كااون تركيااز الاناازيم محاادود وان اضااافة مااادة 

 ترتبء ب ااساس اكثر ين تاد انزيمات 

  

 دسجة ايحراست

استااع دسجة ايحاراست ياددي ايا  سار ة ايخاا ا  الانزيماي 
اي  حاد م اين ي اياة ايوصاول ايا  دسجاة ايحاراسة ايمثلا  

Optimal دسجت مئويات وي ان  ناد ايادسجات ايحاراست  37  اي
الا لاا  تاانصا  ايساار ت تاادسيايا وتااد ر دسجااة ايحااراست 

 بطرياخين هما:

ست يزياد مان حركاة ايازيئاات وبايخاايي استااع دسجاة ايحارا -
 احخمال تصادف الانزيم مع ايمادت الاساس.

زيادة سر ة تصثار الانازيم حياث ان استاااع دسجاة ايحاراست  -
 تسبب هدم ايبروتين .

  
 دسجة ايحموضت



لان دسجاة ايحموضات هاي  الدم   PH تخا ر الانزيمات بخ ييار  -

 PH احد اي وام  لاسخاراس الانزيم , فانزيم م ين ي م  فاي 
فاي اينسايج PH م ين يخوقف  ن اي ما  فاي حاياة ت ييار 

منصا ت  PHايمااوس ,فمث  انزيم ايببسين ي م  في دسجة 
 PHاي حام ي جدا بينما انزيم ايخربسين ي م  في دسجاة 

 ايياات اي قا دياات , وم  اام الانزيمااات ت ماا  فااي دسجااة 
PH   7,4مخ اديت . 

  وام  م يات تنافسيت

,وغياار   مثاا  تشااابت تركيااب ايم يااق وايمااادة الاساااس
تنافسيت ت خماد  لا  تركياز اي اما  ايم ياق وايخاي ت ياق 

 . استبا  الانزيم وايمادة الاساس 

  

 اينشا  ايرياضي والانزيمات

إن الانزيمااات م مااة فااي تمثياا  ايطاقااة يلاساام .لاا ل   -
ايا ااااد اي ااااايي ايشاااادة ولأتمااااام تحلاااا  اي  ي ااااوجين 

 LDHلاأوكسااااااااااااينياً ي مااااااااااا  انااااااااااازيم 
LacticDehydroginase  لاكخيت دي اادسوجنيز(  لا  تحويا(

حام  ايبايروفيات إيا  حاام  ايلبنيات .وحخا  فاي حاياة 
ايي يحاول جازء ايراحة فإن هذا الانزيم وبسبب نشاا ت اي ا

من حام  ايبايروفيت إي  حام  اي كخيت وب مياات قليلاة 
 . الم  مللر من100مل م/10لاتزيد  ن 

ياااوم يخحلياا  اياادهون إياا     ااي  Lipaseاناازيم اي يبااز -
ماض دهنية لأساخصدام ا فاي ايطاقاة فاي ايالسيرين واح

 اينشا ات ايخي تسخ ر  فخرة  ويلة .

https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html


فااي   Lipoprotein Lipaseكمااا تساابب ب اا  الانزيمااات -
ايص يا جلب الاحماض ايدهنية إي  ايص يا اي  الية ي ارض 

 أسخ  ك ا كطاقة .

ان اي   ت تحوي  ل  انزيمات تسخطيع إزاية اينخروجين   -
)الأحماااض الامينيااة( وب ااذا تسااخطيع  ماان بااروتين اي  االة

اي  االة أسااخصدام بروتين ااا كمصاادس يلطاقااة .وان مسااخوى 
الانزيمااات يسااا د  لاا  ايخسااريع فااي أسااخصدام ايبااروتين 
كطاقة حيث يخم ن ايمركب غيار اينخروجيناي ايادلول فاي 

 دوسة كريب لإنخام ايطاقة .

ان زيااادة ايحام ااية أو اياا ديااة يحاادد ماان قاادسة الاناازيم  -
 ل  اي م  وقد تخوقف قدسة الانزيم  ل  اي ما  فاي ايااو 
ايحام ااي ) نااد تااراكم حااام  ايلبنياات فااي اي  االة  نااد 
ايا د ايشديد ل ل فخرة قصيرة( مما يسابب توقاف تحريار 
ايطاقة بسبب إيااف  ملية تحل  اي  ي وجين ايذي يحللات 

 ( حيث يخوقف  ن اي م  أي ا.PEKانزيم )
 


