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وقج عخفت في زمغ البخابخة بػلاية السديلة، فقج وججت في رسػم العرخ  ،ججا عخفت الدباحة مشح عيج بعيج مقدمة :
ق.م. في ملحسة جلجامر،  2000الحجخي في كيػف جشػب غخب مرخ القجيسة. وقج ذكخت الدباحة مشح عام 

 كتب البخوفدػر الألساني نيكػلاس فيشسان أول كتاب عغ 1538وفي عام  ،، وفي الكتاب السقجسولأوديداوالإلياذة، 
 الدباحة.

 :  درسالهدف العام لل

 .الدباحة مسارسة تاريخب السختبصة والسفاليع الحقائق الصلاب يكتدب ان -

 الاهداف السلوكية للدرس :

 اليدف المعرفي :
 بصخيقة صحيحة.عغ تاريخ الدباحة كسا وردت مغ جانب السعلع  ان يكتب الصالب نبحه -

 : اليدف الميارى 
 .ستو ليا، بصخيقة صحيحةالسيسات الاربعة في ضػء دراان يصبق الصالب  -

 اليدف الهجداني :
الصالب إلى الخصػات التعليسية التي يقجميا السعلع في درس تاريخ مسارسة الدباحة إذا ما  ذاركأن ي -

 حزخ تلظ الحرة.
 

 

 

 

 

 ( السباحة تارٌخ ممارسة )   (      )نظري المحاضرة الاولى
 

 دقٌقة 120زمن الدرس : 
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 تاريخ السباحة :

تذببيخ التشقيبببات التببي اجخيببت علببى الاةببار القجيسببة السػجببػدة فببي بقببا  العببالع  الدببباحة مببغ اقببجم الببػان الخياضببة،
ومشيبببا الشقبببػش الزبببويلة الببببخوز السػجبببػدة علبببى الاةبببار البابليبببة والخسبببػم السػجبببػدة علبببى جبببجران اةبببار الحزبببارة 

( ، والتبي 1مشح بجايات وجبػده علبى الارض وكسبا فبي الربػرة  وزاوليا الدباحة  الاشػرية بان الاندان قج عخف
سببشة ، فزببلا عببغ  (0666 تعببج مببغ اقببجم الخسببػم واشببيخىا وىببي ترببػر الاندببان سببابحا وذلببظ قببب  ا  ببخ مببغ 

سبببشة، والخسبببػم السػجبببػدة فبببي السعببببج القبببجيع فبببي  (0666 الشقبببػش السػجبببػدة علبببى جبببجران حربببان شبببخوادة قبببب  
 سشة.( 0066 ن التي ترػر مذاىج للدباحة والغصذ تحت الساء والتي يعػد تأريخيا الى ا  خ مغ اليػنا

 

 

 

 

 

 

 

 ( تصهر الانسان وىه يسبح في احدى الاثار البابلية1صهرة رقم )

سبشو قبب  السبيلاد، مبغ حيبث ةببت مسارسبة القبجماء  3666حيث يخجع تاريخ مسارسبة الفخاعشبة للدبباحة البى 
. م.ق 0666 عبام مشبح الدباحة ذكخت قجو للدباحة مغ خلال اةار معابج بشي حدغ وأبي سشب ،السرخييغ 

 البخوفدببببػر  تببببب 1052 عبببام وفببببي ،السقبببجس الكتبببباب وفببببي والأوديدبببا، والإليبببباذة، جلجبببامر، ملحسببببة فبببي
تعشبي كلسبة  والتبي امامبظ السخسػمة الخمػز، حيث ضيخت الدباحة عغ  تاب أول فيشسان نيكػلاس الألساني

مارسيا السرخيػن القبجماء فبي نيبخ الشيب  وعلبى ليفية  لغة قجماء السرخييغ( ولقج سباحة في اللغة الييخوغ
شػاشئ البحخيغ الاحسخ والابيس وعلسػىا لأولادىع بصخق مبدصة لا تختلف ك يخاً عبغ شبخق التعلبيع اليبػم 

 بسا فييا مداعجات الصفػ السعخوفة.

رسببتيا شببعػب الحزببارة الخومانيبة القجيسببة ويقببال أن يػليببػس نيػن القببجماء  الاغخيبق(، وما سبا عخفيببا اليػنببا
قيرخ القائج الخومباني الذبييخ سبباحاً مباىخاً، كسبا اسبتخجم الحي يبيغ الدبباحة فبي الفبخار مبغ جبير رمدبيذ 

 مزاولة السباحةتارٌخ 
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حة كانببت ال بباني الببحي كببان يصبباردىع فببي مػقعببة قببادش عشببج احببج انيببار سببػريا وىشبباك دلائبب  علببى أن الدبببا
 فيسا يبجو أحج السيارات الحخبية للجيػش خلال العرػر الػسصى حيث تك خ السػانع السائية في أوربا.

الكببػارث  يببا اليببخوب مببغ الحيػانببات السفتخسببة وان معخفببة الاندببان لسيببارة الدببباحة تعببدي لأسببباب ك يببخة مش
لحلظ ياة ، ومغ ةع للتدلية والتخويح، الحلأغخاض الريج لإدامة بقاءه على  الصبيعية كالدلازل والبخا يغ، او

تعج مغ الشذباشات البجنيبة الاولبى التبي و  ن قج عخف الدباحة مشح آلاف الدشيغيسكغ ان ندتشتج بأن الاندا
 .، سػاء في وادي الخافجيغ او وادي الشي  او في العرػر الخومانيةالاندانزاوليا 

السيسببة التببي عسلببت معطببع الببجول الستصببػرة علببى وبسببخور الببدمغ اصبببحت رياضببة الدببباحة مببغ الفعاليببات 
تبشييبببا لسبببا ليبببا مبببغ تبببأةيخات صبببحية وعلاجيبببو وتخويحيبببة ونفدبببيو علبببى الاندبببان ، فزبببلا عبببغ انيبببا احبببجي 

ضيار قػتيا وبذك  سلسي مغ خلال البصػلات العالسية والجورات االسسارسات التي تخبط بيغ شعػب العالع و 
عبجدة والتبي يسكبغ مبغ خلاليبا الحربػل علبى ا ببخ عبجد مبغ الاوسبسة. الاولسبية لسبا تذبسلو مبغ فعاليبات مت

 (1230 وعلى اساس ذلظ فقج دخلت فعاليات الدباحة ضسغ الالعباب الاولسبيبة فبي العربخ الحبجيث عبام 
( مبغ Alfred Hajos  حيبث فباز الدبباح، سبباحة حبخة وللخجبال فقبط م( 1066م و 066م و166 بفعاليبة 
 .بعج قصع السدافة في جػ بارد في سػاح  البحخ الستػسطم( 1066في سباق  ىشكاريا 

( دولبببة فبببي اولسبيببباد 5وفيسبببا يخبببز عبببجد البببجول السذببباركة فبببي فعاليبببات الدبببباحة فقبببج ارتفبببع عبببجدىا مبببغ  
( اتحباد وششبي 131( دولبة مبغ اصب  101( سبباحا البى  10اةيشا( حيث كبان عيبج الستدبابقيغ   -1230 

بكببيغ(. ان العببجد الكبيببخ مببغ السذبباركيغ فببي فعاليببات  – 0662يبباد  ( سببباحا فببي اولسب1050للدببباحة، و 
( ميجاليببة ذىبيببة وم ليببا فزببية 10يببأتي مببغ خببلال عببجد الاوسببسة السخررببة لفعالياتيببا والبالغببة   الدببباحة

ميجالية ( وىي تعج ا بخ عجد مغ الاوسبسة بعبج فعاليبات العباب القبػي، وىبي مػزعبة علبى  152وبخوندية   
( ميجاليات لفعاليات القفد البى السباء للخجبال 2لفعاليات الدباحة الاولسبية للخجال والشداء، و ( ميجالية 50 

( ميببجاليتيغ لسببارةػن 0( ميببجاليتيغ لكببخة السبباء، و 0( ميببجاليتيغ للدببباحة الايقاليببة للشدبباء، و 0والشدبباء، و 
 الدباحة.

 :العراق في السباحة تاريخ

 الاتحبباد تذببك  حيببث م1312 عببام فبي العخاقيببة الاولسبيببة اللجشببة يذبتأسبب العبخاق فببي الدببباحة ضيببػر ارتببط
 تحقيببق فببي للشطببخ ملفببت بذببك  سبباىست التببي الاتحببادات  أحببج رسببسية برببػرة للدببباحة السخكببدي  العخاقببي

 أسبببساء ضيبببخت و العبببالسي و القببباري  السدبببتػي  علبببى أو العخببببي السدبببتػي  علبببى سبببػاء الخياضبببية الانجبببازات
 اسبتحكار و افتخار محط لازالت نتائج تحقيق و دولية سباقات في السذاركات و العالسية الذيخة إلى ارتقت

 . عامة برػرة العخاقية للخياضة السيسة الانجازات  أحج ألان ليا يذار و

 فبي الاشبتخاك و العخاقيبة للخياضبة ىػيبة و رسبسية صبفة عصباءإ  ىبػ الاولسبية اللجشة تذكي  مغ الغخض أن
 مببغ لك يببخ لافتقبباره السخكببدي  الدببباحة الاتحبباد فييببا يذببتخك لببع حيببث تجببخي   انببت التببي الاولسبيببة الببجورات
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  بببانػا سبببباحيغ ىشببباك أن العلبببع مبببع الإعبببجاد و الخارجيبببة السذببباركات تكبببالي  خاصبببة و السذببباركة مقػمبببات
 . بيخة بفعالية الاشتخاك على قادريغ

 مخكببد  ببان حيببث محدببغ علببي بخئاسببة م1300 عببام فببي الاولسبيببة للدببباحة رسببسي اتحبباد أول تذببكي  تببع و
 م10*م55 بكياسبات مدببح لػجبػد للتبجريب الخئيدبي السخكد اعتبخت التي و الجسيلة الفشػن   لية في التحاد

 للتبجريب مشباشق وجبػد إلبى بالإضبافة ىبحا ،( آنبحاك السعارف وزارة   التخبية وزارة بإشخاف و الكلية ىحه في
 و الاعطسيببة مشبباشق فببي الػقببت ذلببظ فببي للدببباحة السخكببدي  الاتحبباد علييببا يذببخف دجلببة نيببخ ضببفاف علببى

 مبغ القخيبة السجارس في الصلبة مغ الدباحيغ  ان ،و الذخقية الكخادة و مخيع  خادة و العصيفية و الكاضسية
 (. صالح محمد ،جعفخ جدار ،فائق حسػدي إسساعي   أم ال مغ مختريغ وبإشخاف التجريب مشاشق

 تبشطع حيبث الببجني التبجريب مجيخيبة خبلال مبغ بالدبباحة تيبتع  انت التي العدكخية السؤسدة أيزا ىشاك و
 . السختلفة الجير لفخق  الساء  خة و الغصذ و الاولسبية الدباحة سباقات

 مدببح ىػ و م01*م06 بكياسات مدبح على الاولسبية للدباحة ميخجان أول تشطيع تع م1300 عام في و
 بسذباىجة حطبي و مذبارك 0666 فيبو السذباركيغ عجد بلغ الحي و آنحاك الدباحة مؤسدة إلى التابع بغجاد

 أصبببح و م01*م06 وقياسبات السفتببػح الاولسببي الذبعب مدبببح افبتح م1301 عبام فببي و واسبعة جساىيخيبة
 . للدباحة العخاقي السخكدي  للاتحاد التجريبي السخكد

 بغبجاد العاصبسة معبالع مغ واحج ليربح(  آنحاك القادسية   السغلق الذعب مدبح افتتح م1325 عام في و
 .  ألان لحج و العخاقي الدباحة لاتحاد الخسسي السخكد و

 : الدولية السباحة في العراقية المشاركات

 و العالسيببة الببى السببخات مببغ العجيببج فببي ارتقببت العببخاقييغ للدببباحيغ واسببعة مذبباركات الدببباحة تبباريخ يببحكخ
 حيبث بيبخوت مجيشبة فبي العخبيبة البجورة فبي م1301 عبام ابتبجأت و ، الان ليبا نفتقخ التي الانجازات تحقيق
 عام في و. الجورة تلظ في اندحب العخاقي الػفج ان رغع و سباحا13 بلغ الدباحيغ مغ بعجد العخاق اشتخك
 حربب  و سببباحا10 عببجدىع بلببغحيببث  الدببباحة بفعاليببة العببخاق اشببتخك الخابعببة العخبيببة الببجورة فببي م1300
 . البخوندية السجالية على الساء  خة مشتخب

 تببع حيببث سببباحيغ 1 بلببغ الدببباحيغ مببغ بعببجد و الاسببيػية شيببخان بببجورة العببخاق شببارك م1311 عببام فببي و
 م1311 عببام فبي و.  حبخة م166( ةببا01  ببجن محمد صببيح للدببباح الجقيقبة مبغ اقبب  عخاقبي رقبع اول تدبجي 
 بخونديبة اوسبسة0و فزبية اوسبسة 5 و ذىبيبة اوسبسة1 حقق و  بيخ بػفج العخبي الخليج بجورة العخاق شارك

 . تايلشج في الاسيػية بالجورة العخاق اشتخك م1312 عام وفي. 

 اسببببتسخت و ، غببببازي  يدببببخي  ىببببي الاسببببيػي  السدببببتػي  علببببى عخاقيببببة لدببببباحة مذبببباركة اول التبببباريخ يببببحكخ و
 دورة محصبة البى لتر  الجولية و القارية و الاقليسية و العخبية البصػلات و الجورات مختلف في السذاركات

 الػسبام محيببذ الخضبا عببج العخاقبي البصب  فييبا حقق التي و السغخب في م1320 عام في العخبية الالعاب
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 سببباحة اول مذبباركة  ببحلظ ، العخاقيببة للدببباحة انجبباز افزبب  يعببج و الطيببخ علببى م166 سببباق فببي الفزببي
 .السشذئ ضياء زيشة ىي العخبية الجورات في عخاقية

 اغراض السباحة قديماً وحديثاً:

نتيجة لشذػء الحزارات قخب مرادر السياه كالأنيار والبحار والسحيصات فقبج تخكبد  الغرض العسكري :.1
تفكيببخ الحكببام والسلببػك علببى اىسيببة رفببع كفبباءة القببػات العدببكخية والسببػاشغ وذلببظ مببغ خببلال التخكيببد علببى 

والسلا سبة والدبباحة لسبا ليبا مبغ تبأةيخ علبى رفبع القبجرة القتاليبة والقبػة البجنيبة  مسارسة الخياضبة كالسربارعة
للسقات ، فزلا عغ فػائجىا مغ ناحية القجرة على الحخكة في البخ والبحخ للتجارة والاستكذاف والبجفا  عبغ 

الاةبار والتبي الػشغ. وىحا ما دلت عليو الخسػم والخقع الصيشية التي وجبجت علبى جبجران الكيبػف والسعاببج و 
تس بببب  بشبببباء الدببببفغ الحخبيببببة فببببي حزببببارتي وادي الخافببببجيغ ووادي الشيبببب  والحزببببارات الخومانيببببة والاغخيكيببببة 

ا ، وضيبخ واعتبارىا جدء مغ كسال الفخد بجنيوالفيشيكية والتي بيشت مجي اىتساميع بتعلع الدباحة ومسارستيا 
جشػد اقػياء لانيع كانػا يجيبجون الدبباحة وكبان  مغ خلال كتب التأريخ بان الاغخيق كانػا يعتبخون انفديع

ىحا سببا في تغلبيع في السشباورات بيبشيع وببيغ البدوارق البحخيبة التابعبة للفبخس حيبث تحصسبت جسيبع زوارق 
ويربببخح التببباريخ ببببان  يسبببا كبببان الاغخيبببق يجيبببجونيا بسيبببارة،الفبببخس بدببببب عبببجم قبببابليتيع علبببى الدبببباحة ، ف

الببجول التببي كانببت قخيبببو او واقعببة علببى الانيببار او البحيببخات ، حيببث كببان  الدببباحة قببج تبشببت اولا مببغ قببب 
الاعتقببباد الدبببائج حيشيبببا ىبببػ امبببا ان تبببتعلع الدبببباحة كػاسبببصة للعبببير والحيببباة او تختبببار عبببجم تعلسيبببا وتبقبببى 

 مسلػكا.

سباء مغ خلال دراسة كتب التأريخ وبزسشيا كتباب الانجيب  البحي اشبار البى التببخك بال الغرض الديني  :.0
وقبببج اضيبببخت الكتاببببات القجيسبببة انذببباء احبببػاض للدبببباحة داخببب  القاعبببات  ،(Cleansing ػاسبببصة للصيبببارة  

وخارجيببا للشدبباء والخجببال وبسختلببف الاحجببام لا جببخاء السشافدببات واقامببة الصقببػس الجيشيببة وبحزببػر جسببع 
 اضببخ بػجببػد عقائببجو فببي الػقببت الحنلاحطبب ، وىببحا مببا بيببخ مببغ الجسيببػر للتذببجيع والاسببتستا  بالسدببابقات

لجي بعس الاديان   الرائبة( حيبث تقبام شقبػس ديشيبة وميخجانبات علبى ضبفاف الانيبار لغبخض الصيبارة 
، وذلظ بيجف بشباء الفبخد احجي تعاليع الجيغ الاسلامي ا ج على تعلع ميارة الدباحة، فزلا عغ ان والدواج

  السؤمغ القػي لخجمة السجتسع والجفا  عغ الػشغ . 

مشح العرخ القجيع وحتى وقتشا الحاضخ، لا زال الغخض التخويحي العام   غرض الترويحي والعلاجي :ال.5
رضبببا ن عشبببو قبببال  علسبببػا أولادكبببع  سبببيجنا عسبببخ اببببغ الخصبببابذكبببخ وكسبببا  ، الخئيدبببي فبببي مداولبببة الدبببباحة

الذبخي  تزبح لشبا ان الدبباحة ركبغ اساسبي فبي الحيباة الدباحة والخماية وركػب الخي ( ومغ ىبحا الحبجيث 
وذلظ لإزالة التعب البجني والزغط الشفدي ورفع كفاءة الجدع بذك  عام . وقج اشارت ك يبخ مبغ الجراسبات 
بتأةيخ العبلاج السبائي علبى ك يبخ مبغ الحبالات السخضبية التبي تربيب الفبخد ، وببالأخز امبخاض السفاصب  

، فزبلا عبغ اسبتخجاميا كعبلاج للذبج العرببي والشفدبي م   الكآببة والانصبػاء اض الشفديةوالفقخات ، والامخ 
وان قزاء وقت بدبيط مبغ البدمغ فبي السباء سبيتيح للفبخد  ندان جخاء العس  الخوتيشي اليػميالحي يلاقيو الا

 ة.الابتعاد عغ السذا   اليػمية وتسشحو بعس مغ التأم  والاستخخاء والخاحة الشفدية خلال مداولة الدباح
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لقبج تعبجدت اسبتخجامات مسارسبة الشذباد الببجني بسبخور البدمغ مبغ السحافطبة علبى  غرض المنافسات :. 1
الحياة وادامة الرحة وللتخويح والعلاج والبى ان وصبلت ال مخحلبة ميسبة ىبي التشبافذ ببيغ الاندبان واخيبو 

ب وكانت على مدتػيات الاندان ، وذلظ مغ خلال اقامة الدباقات والسيخجانات لغخض التشافذ بيغ الذبا
         محليبببة ومبببغ ةبببع ببببيغ السبببجن وتصبببػرت البببى مبببا ىبببي عليبببو الان . ويخجبببع تبببأريخ اقامبببة ىبببحه البصبببػلات البببى 

( الحي قام Pheidippidesفي سيػل اةيشا تخليجا لحكخي احج الجشػد اليػنانييغ واسسو    (ق.م 110 عام 
ق.م( ولغايبة سبيػل مجيشبة آةيشبا التبي تبعبج  136ام بالسذي واليخولة والخكس مغ ارض السعخكة ماةػن  ع

وقبج اسبتسخت اقامبة ىبحه البصببػلات  . كبع( لا يربال خببخ انتربار اليػنبانييغ علببى الفبخس  101130مدبافة  
لدشػات شػيلة ةع تػقفت بدبب الحخوب التي نذبت بيغ الذعػب حيشيا ، ةع استعادة للطيبػر فبي عربخنا 

كػبختغ( بعبج جيبػد كبيبخة لا حيائيبا والتبي تكللبت بإقامبة اول دورة فبي  الحاضخ مغ قب  راعي الخياضة دي
 ولا زالت مدتسخة ك  اربعة سشػات ولحج الان . (م 1230 اةيشا عام 

وفيسبببا يخبببز السشافدبببات، وبعبببج ان ازدادت شبببعبية الدبببباحة التشافدبببية فبببي القبببخن التاسبببع والعذبببخيغ،       
تببع تدببجيليا فببي الفعاليببات السعيشببة. وقببج اعتبببخ فببي حيشببو ان اصبببح ىببجف الدببباحيغ تحدببيغ الأوقببات التببي 

الدببباحيغ الببحيغ لببع يحرببلػا علببى السخا ببد الاولببى فببي سببلع الببجرجات فببي البصببػلات الػششيببة والعالسيببة ىببع 
الأحدببغ وذلببظ بدبببب ميبباراتيع التكشيكيببة. وعلببى ذلببظ فالدببباح الببحي يخزببع لعببجد مببغ السخاحبب  التجريبيببة 

مببؤىلا مببغ السذبباركة فببي البصببػلات فببي الفعاليببة التببي تببجرب علييببا، وىببحا الجببدء  الذبباقة مببغ العسبب  يربببح
الشيببائي مببغ التببجريب أشلببق عليببو تقليبب  الحجببع ليببتسكغ الدببباح مببغ أداء أفزبب  مدببتػي. وعشببج التقببخب مببغ 

 نيايببة السخحلببة ىببحه وقببب  السشافدببة يقببػم الدببباح بحلببق الذببعخ مببغ جسيببع اجببداء الجدببع مببغ اجبب  تقليبب  قببػي    
 الجخو حيث يربح الجدع خالي مغ الذعخ  أملذ( وأ  خ شعػرا بالساء.

أصببحت فعاليببة الدببباحة إحببجي فعاليبات الببجورات الاولسبيببة الرببيفية، حيبث شببارك فييببا كببلا الجشدببيغ      
م( او مببا يصلببق عليببو اسببع  حببػض  06( فعاليببة لكبب  مشيسببا. واصبببحت تقببام فببي حببػض شػلببو  10فببي  

(. وبتقبببادم البببجورات الاولسبيبببة والعالسيبببة قبببام الاتحببباد البببجولي Long course pool –السجبببخي الصػيببب  
( مشيبا 50عتبخاف ببببب  ( فعاليبة تبع الا16( بتحجيبج International Swimming Federationللدباحة  

 بذك  رسسي.
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ان تجتاز هذه  المهمذاا الاربعذة الةا ذة  لنظريعزٌزي الطالب علٌك بعد الانتهاء من الجزء ا

  بإبعاد نموهج مارزانو إلٌك المهماا قم بالإجابة عزٌزي الطالب :

 المهمة الاولى :

  .....................................................؟ اشخح بإيجاز تاريخ مداولة الدباحة -1
.............................................................................................

............................................................................................. 

  الدباحة ؟................................. القجيسة والحجي ة بتعليع اغخاض الحزارات عجد -1
........................................................................................

........................................................................................ 

 ناقش النتاج التً تو لا إلٌها مع أفراد مجموعتك، ثم تأكد من  حتها.

 المهمة الثانية :

 سشة مع بعس التعجيلات 44ح حػالي الدباحة التي اعتسجىا الاتحاد الجولي، مش انػا حجد  -1
؟.........................................................................................الصفيفة

.................................................................................................
............................................................................................ 

 ضعفاءكانػا يعتبخون انفديع جشػد  اليػنانيػن  حدد الاخطاء التي تلاحعيا في العبارات الاتية -2
في تغلبيع في السشاورات بيشيع وبيغ الدوارق البحخية  سببالانيع كانػا يجيجون الدباحة وكان ىحا 

 .......................للدباحة ؟ قابليتيعالتابعة للفخس حيث تحصست جسيع زوارق الفخس بدبب 
..............................................................................................

.............................................................................................. 

 ٌها مع أفراد مجموعتك، ثم تأكد من  حتها.ناقش النتاج التً تو لا إل
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 المهمة الثالثة :

الحزارات القجيسة والحجي ة التي تبشت تعليع ومسارسة ي اغخاض بخأيظ ما ى -1
 ..............................................؟..............................الدباحة

....................................................................................
.................................................................................... 

( دولو مغ اص  164م  2442عل  لساذا ارتفع عجد الجول السذاركة في اولسبياد بكيغ  -2
 دول؟................(3م  1236اةشا عام ( اتحاد وششي للدباحة عغ اولسبيات 131 

....................................................................................

.................................................................................... 

 م تأكد من  حتها.ناقش النتاج التً تو لا إلٌها مع أفراد مجموعتك، ث

 المهمة الرابعة:

 الدباحة؟............................. قيع دور الحي حققتو الحزارات القجيسة في ا تذاف -1
.............................................................................................
............................................................................................. 

؟ ( جهده على الارضالانسان قد عرف السباحة وزاوليا منذ بدايات و ) انقج العبارة التالية  -2
.............................................................................................
.............................................................................................

............................................................................................. 

 ناقش النتاج التً تو لا إلٌها مع أفراد مجموعتك، ثم تأكد من  حتها.
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 :التقىيم 

 الاةتبار المعرفً :

 من قائل ىذا الحديث)حق الهلد على الهالد ان يعلمو الكتاب والسباحة والرمي(: -1
 . ص( الخسػل محمد بغ عبجن - أ

 .الخصابعسخ بغ  - ب

 .ع سان بغ عفان -ت            
 من أقدم طرق السباحة سباحة : -2

 .ف على البصغالدح - أ
 .الطيخ - ب
 .الرجر - ت
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