
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

         

 
 

 

 المحاضرة التاسعة

 القفز الى الماء من الخارج 

 )الجانب العملي( 

 جبار علي كاظم  أ.م.د
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 :  درسالهدف العام لل

 . القفز الى الماء من الخارجان يتعلم الطلاب مهارة  -

 الاهداف السلوكية للدرس : 

 الهدف المعرفي :

 وبطريقة صحيحة. القفز الى الماء  مهارة على الطالب يتعرف  أن -

 الهدف المهارى :

 . وبطريقة صحيحة متر2وبمسافة  يؤدي الطالب مهارة القفز الى الماءان  -

 الهدف الوجداني :

  ما إذا القفز الى الماء من الخارج درس في المعلم يقدمها التي التعليمية  الخطوات في الطالب يشارك أن -
 . . الحصة  تلك  حضر

 

 

 (  )عملي( ) القفز الى الماء من الخارجالتاسعة  المحاضرة
 

 دقيقة  120زمن الدرس : 
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 التاسعة المحاضرةخطوات تنفيذ 
 الخطوة الاولى  

  (data show)عن طريق جهاز العرض للقفز الى الماء من الخارج مشاهدة الاداء الصحيح 
 ( 1لاساسية لتعلم المهارة )البعد والتركيز على النقاط ا

 طوة الثانية الخ

 ( 2للقفز الى الماء من الخارج وما تتضمنه هذه المهارة من خطوات وفوائد )بعد  والمعارف المعلومات تحديد

 

  الأنشطة وحدد الخارج من الماء الى القفزتعلم  تعميق في  تسهم التيالتمرينات  تخيرالعمل بمجموعات تعاونية و 
 (3)البعد  الموجودة هارةللم البالط تعلم في ذلك يسهم بحيث والتعزيزات

 طوة الثالثة الخ

 طوة الرابعة الخ

  الخارج من الماء الى تخير التمرينات المناسبة لمستوى المتعلم والتي تسهم في تدعيم وتعميق القفز
 ( 4)البعد  للوصول الى المعنى من استخدام التمرين

 الخطوة الخامسة 

واعجاب المتعلم في التدريبات المناسبة الية ثم   الخارج من الماء الى بيان وجهة النظر بمهارة القفز
 (5)البعد الانتقال الى مهارة اخرى 
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 ( ) القفز الى الماء من الخارج

 مقدمة : 
تعااود  فاايان مهااارة القفااز الااى الماااء ماان ا اام الخطااوات الوليااة لتعلاايم السااةاحة وان ت ااون الةدايااة  

الطالاااب علاااى القفاااز الاااى المااااء وا الاااة عاماااا الخاااوف حتاااى يساااتطيا موا هاااة المااااء ول يخشاااا  فااا لاح  ان 
 ااد القفااز الطلاب الذين يمت عون عن ممارسة السةاحة بسةب تعرضهم لاادلوا الماااء فااي العااي والعي ااين ع

 ذا التمرين على شاا ا العاااب بساايطة ومسااابقات تحفاازك علااى السااتمرار فااي تعلاام  ادىالى الماء ول ن اذا 
القفااز ماان علااى حافااة حااوو الحمااا ذ ويراعااي فااي ذلااك ان ت ااون  دايااة  ااا تماارين سااهولة المحتااوى و ياار 
معقدة وعتدرج من السها إلى الصعب ومن الةسيط إلى المر ب ثم علي ا التف ير فااي  يفيااة القفااز الااى الماااء 

 ما في الشاا ا  على ان ي ون في الم طقة الضحلة وبمساعدة المعلم اول وبعد ذلك تطةق التمري ات لوحدك 
 \ .(1رقم )

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 ( 1)شكل رقم 
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 الاحماء الارضي 
 

 التمرينات البدنية الاتية ينجز الاحماء الارضي من خلال 
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 الاحماء المائي 
 

 ينجز الاحماء المائي من خلال التمرينات الاتية 
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القفز الى  تؤدي مهارة 
 الماء من الخارج 

 

  وضع من القفز الى الماء 
 الحمام  حافظة على جثو النصف

من وضع الجثو   الماءالقفز الى 
 على حافة الحمام 

 للأمام  الجسم وميل الوقوف من القفز الى الماء
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 : التقويم 

 الاختبار المعرفي :

 

القفز الى الماء من مهارة بالجزء التطبيقي بيان وجهة نظرك  بعد الانتهاء من
 التي تعلمتها واي من التدريبات المناسب لك عند تعلمك المهارةالخارج 

 

...  ....................... القفز الى الماءهل اكتسبت 
 ......................................................
 ......................................................
 ...................................................... 

القفز الى الماء من ماهي وجهة نظرك عن مهارة 
............................................... الخارج

 ......................................................
 ......................................................
 ...................................................... 

 .........مناسبة القفز الى الماءأي من تدريبات مهارة 
................................................  .....

 ......................................................
 ...................................................... 

القفز الى الماء من  هل تشعر بالسعادة اثناء اداء 
............................................... الخارج

 ......................................................
 ......................................................
 ..................................................... 
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 ماذا تعني مهارة القفز الى الماء ؟  -1

............................................................................................................

................................................................................................. 

 الاختبار المهارى :

 ؟متر2القفز على الماء مسافة  -1

 ؟م1.5القفز تحت الماء مسافة  -2
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