




ً والأع ااااااا ًًالقحفياااااا الأع ااااااا ًًالطرفييشاااااا  الجهااااااابًال  اااااا  ً: ثانيااااااا
 Peripheral Nervous: بالأنجليزي )ال    ًالطرف ًًالجهاب.الشوكي 

System) ًيشااا  ًالجهاااابًال  ااا  ًالطرفااا ًالأع اااا ًال   ااال ًبالجهااااب
ال  ااا  ًال ركااازنًوال ف شااارءًفااا ًونحااااسًالجىااامًو ااا ً فقىااامً لااا ً ىااا ي ً

ً ثفاااو اا ً (Cerebral Nerves: بالأنجليزياا ) القحفياا  الأع ااا :  ااا
صااا ًالأع اااا ًال ااا ً  ااااكًعااا ًالااااصا ًصااا ًصراكاااز ًال   لفااا ً  ً عشااارًبو اااا

الأع اااا ًالشاااوكي ً(.الااارواًوال فااا ) وسااايجرنًبح هااااًفااا ًالف ااا ًال اااال ً
صا ًالأع اا ً (Spinal Nerves: بالأنجليزي )  ً و  ًواحاًوثلاثاي ًبو اا

ونً.   رجًص ًالف اعًالشوك ًعل ًشك ً ذكن؛ًوصااص ًحركا وًوفلفا ًحىا 
ث انيا ًوبواجًعفقيا وًواثفااًعشارً: و قىامًكال اال . ونهاً  ي هاًحىاي ًحركيا 

راااكي وًوف ىاا ًوبواجً طفياا وًوف ىاا ًوبواجًعجزياا وًوبوجًواحاااً بو اااً 
وب اااًواًالف اااعًالشااوك ًيف هاا ًعفاااًالفقاارءًالقطفياا ًالأولاا وًفاا اً. ع   اا 

الأع ااااا ً ىاااايرً لاااا ًالأسااااف ًعلاااا ًشااااك ً اااافيرءًساااا ي ً ناااا ًالح ااااااً
 :.(Qauda Equina:بالأنجليزي )



ًبالأنجليزياا )الجااذكًالأصاااص ًي اا لزًصاا ًحزصاا ًصاا ًوليااا ًع اا ي ًرااا كء :
Efferent N) ًفقا ًالأواصارًصا ًالجهاابًال  ا  ًال ركازنً لا ًالأع ااس 

ال ففذءوًف ًال  لاتًالهيكلي ًويؤ نً لا ًحرك هااًلاذاًفها ًوع اا ًحركيا ً
فلايا ااااااًفااااا ًالقاااااراًالأصااااااص ًلل اااااا ءًالرصا يااااا ًصااااا ًالف ااااااعًًو  و ااااا 
: بالأنجليزيااا )الجاااذكًال لفااا ًصااا ًولياااا ًع ااا ي ًواك ءًًي ااا لز.الشاااوك 

Afferent N) ًح  ًالىاياتتًال  ا ي ًصا ًالأفارا ًوالجلااً لا ًالجهااب 
ال    ًال ركزنوًو  ً فق ًال  لوصاتًع ًحاسا ًالألاموًالل ااوًالحاراكءوً

ي حاااًالجااذكااًال لفاا ًوالأصاااص ًعفاااً. واتح كااا وًلااذاًفهاا ًوع ااا ًحىااي 
 ً شااوكيا الجهااابًال  اا  ً: ثال ااا ً.واحاااا ًالف حاا ًبااي ًالفقااراتًصكونااااًع اا اً 

الجهاااابًال  ااا  ًالاااذا  ًًيقاااول.الاااو نالفظاااالًالاااو نًونظيااارًًالذا ييشااا  
ب فظايمًوااا زً  (Autonomic Nervous System: بالأنجليزيا )

الجىاامًالاافلياا ًاللا كا ياا ًبطريقاا ً لقا ياا ً ا ياا وًو ااوً هااابًحركاا ً ف هاا ً
فروعهًف ًال  الاتًاللا كا يا ًلشحشااسًوالقلا ًوال اا وًو ف شارًوليافاهًفا ً

  ى ي ويفقىمً ل ً. الجهابًال    ًال ركزنًوالطرف 



ًالجهابًالو ن( بالأنجليزي:Sympathetic System)ً ب اااس شاك ًال اا ءًالرصا يا ًصا ًالف ااعًالشاوك ً
ً  ان يااا وًحياا ً و ىااالًفلاياااًال  اا وناتًً  و اا صاا ًالفقاارءًال اااكي ًالأولاا ً لاا ًالفقاارءًالقطفياا ًال انياا ً رنااا

ص  ال ً لا ً انا ًال  او ًالفقارنوً. الو ي وًوي رجًصفهاًوع ا ًو ي ًرا كءوًووًياافلهاًواك ء و كاواًعقاااً 
ص ًالأع ا ًالشوكي ًال جاوكءوًو   ًفروعهً ل ًالأوعي ًالاصويا ًوال اا ًال ر يا ً  ً و كواًال قاًص  ل ًوي ا

ويحفزًالو نًنشافاتً  مًفلالًالطواكئًكال و ًوالهر ًوالق الوًحي ً ز ا ًو ىرعًن  اتً. ف ًالجىمًكله
يىا  اً اذاً(Parasympathetic System: بالأنجليزيا )نظيرًالاو نًًالجهاب.الالالقل ًوير ف ً  طً

وصا ً .III،VII،XI ،X القحفيا الجهاابًوراولهًصا ًص ااكي ًص  اعااي ؛ًفهاوًيىا ق  ًولياا ًصا ًالأع اا ً
 اوًال كاواًالار ياًللجهاابوًحيا ًوناهً(الحاا ر) ي   ارًال  ا ًالقحفا ًال اشارً . S2-S4الأع اا ًال جزيا ً

ع  ي ًباالقر ًصا ًالأع ااسًال ا ًي  ا ً عقااً  يجارًاششااكءًًص اا.بهاايف شرًف ًالرواًوال اكًوال ط ًصكوناً 
 ليهً وًواًالجهابي ًي  لااًبشك ًص  اكضوًوي   ًالجهابًالو نًعل ًال حاري ًواشثااكءوًبيف ااًي  ا ًنظيارً

فالو نًيزياًص ً وءًع ل ًالقلا وًووًيزيااًصا ًعاا ً  ااتًالقلا ًويىا  ً  اي ً. الو نًعل ًال ها  ًوال   يط
الأوعي ًالاصوي ًالطرفي وًويوس ًالق  اتًالهوا ي وًوال ؤبؤًويرف ًال  طًالاصونوًولكفهًي فزًصا ًالحركا ً

وصااًنظيارًالاو نًفوايف اهً ا ًال حافظا ًعلا ًالطا ا ؛ًفهاوً. لشص اسًوي ي ًص رءًال  انا ًوالشارجًال   جي 
لشص اااسًوصاا ًنشااافًال ااا وًويفاا ثًص اارءًال  اناا ًًال   جياا يقلاا ًصاا ًعااا ًن  اااتًالقلاا وًويزياااًصاا ًالحركاا ً

 .:والشرجًوي ي ًال ؤبؤًوالق  اتًالهوا ي 


