


 الطرفيالعظمي الهيكل 

عبااا رن عااا  عظااا ا الطااارال العة يااا   ال ااا ةي  ال اااي    ااال  

ب لهيكل العظمي المحا ر  ما  ع ال الك ال  الحا ُع  ي عارل 

أيضً  ب لجه ز العظمي الزائل ع   مي كذلك ل َّ الزائلن عبا رن 

ع  جاز  يبارز ما  ج اا الكا ئ  الحايع   يامل  ظي  ا    اليا 

الاالعا  ات اا  رار لةب ياا  الج االي  مماا  ي ااهل عمةياا  الحركاا  

 ال ياا ا ب ل يااط  الي مياا  الم، ة اا  ع يياامل مااذا ال  ااا ماا  

عظماا م م زعاا   206عظما  ماا  أ ال  126الجها ز الهيكةااي 

عةاااظ عظااا ا اليااالي ع ال ااالمي ع الطااارال العة يااا ع الطااارال 

ال  ةي   عظ ا الح ُع كم  ي ضم  مجم ع  ما  الضضا ريل 

 الربطاا  بيااكل كبياار مماا  ي  ااهل عمةياا  الحركاا  بيااكل أكباار 

م  ر   ب لهيكل العظمي المح ر ع حيث ي   ا الهيكال العظماي 
 الطرفي إلظ ق مي ع 



عظمة  يةا اليةثم نمةعظا عظمةع   27ويشمل : العلويلطرف ا•

يا المعصمم عظمتعن يا السععث تشمل الكعبرة والزظثم عظةم 

 .  العضثم حزام الكتف ويشمل الكتف والترقوة

 

عظمةةةة  لل ةةةةثمم سةةةةب  عظةةةةعم  26ويشةةةةمل : السةةةة لاالطةةةةرف •

م عظةةعم السةةعش وتشةةمل الشةةظي م قصةةب  السةةعش وعظةةم للرصةة 

ال خةة م بعاضةةعي  علةة  عظةةعم الحةةوم وتشةةمل عظةةم الحرق ةة م 
 .ااسكعظم الععظ م عظم 



أجزاء وموق  الهيكل العظما الطريا مت  يبةثأ تكةون الهيكةل •

ن  العظما الطريا؟ يبثأ تكوظه يا ظهعي  الشهر الأول مةن تكةو 

الجظين عل  شكل براعم الطرف التةا تظشةع عظةثمع يةتم تكنيةف 

ن العظةةةةعم مةةةةن  أظسةةةةج  اللحمةةةة  المتوسةةةةط  أنظةةةةعء بةةةةثء تكةةةةو 

الغضةةةةعريفم ويةةةةا الأسةةةةبوا السةةةةعث  مةةةةن الحمةةةةل يتشةةةةكل 

الغضةةروف الزجةةعجا ويسةةتمر يةةا تشةةكيل بةةراعم الطةةرفم 

حيث يستمر ه ا الغضروف بعلظمو عل  ظهعي  الأسبوا الععشةر 

ومن نةم يبةثأ اظةثمعب لةبعم العظةعم التةا تشةكل  أنظةعء الظمةوم 

منل اظثمعب الحزام بعلحوم يا ظهعي  الأسبوا الععشةرم وبعةث 

الةةوةثة تسةةتمر عمليةة  بظةةعء العظةةم وتجةةثثل حتةة  سةةن البلةةو  

ةةع  م أم  ليكتمةةل يةةا هةة ل المرحلةة  تشةةك ل الهيكةةل العظمةةا كةةعم  

موق  الهيكل العظما الطريا يهو عبعرة عن الأجزاء العلوية  
 .والس لي  التا تتصل بعلهيكل العظما المحوري



[ ٢]حةةزام الكتةةف عحةةث  عظةةعم الهيكةةل العظمةةا الطريةةا العلةةويم•

ع بعلحزام الصثريم ووظي ته تتمنل يا ربط الأطراف  يعُرف أيض 

العلويةة  بعلهيكةةل العظمةةا المحةةوريم ويتةةعلف حةةزام الكتةةف مةةن 

جةةزأينم عحةةثاهمع الترقةةوة يةةا الجةةزء الأمةةعما مةةن الصةةثر بشةةكل 
والآخةةر عبةةعرة عةةن الكتةةف يةةا الجةةزء  مSأي ةةا مشةةعبه للحةةرف 

الخل ا من الجسمم وها عبعرة عن عظةعم مسةطح  ومنلنة  الشةكل 

[ ٣]تتمنةةل وظي تهةةع يةةا تةةويير الةةثعم للعضةة   المرتبطةة  ييهةةعم

وتظ سةةةم عظةةةعم الكتةةةف علةةة  ن نةةة  أقسةةةعم هةةةا الحةةةثوث الوسةةةط  

ال  ةريم الحةثوث الجعظبية  والحةثوث العلوية م كمةع  لللعمةوثالموازي  

تظ سةةم علةة  زاويتةةينم عحةةثاهع الزاويةة  الجعظبيةة  والأخةةر  الزاويةة  

السةة لي م حيةةث يحتةةوي حةةزام الكتةةف علةة  أربعةة  م عصةةل همةةع  

 الأخرمةةاالم صةةل ال صةةا الترقةةويم الم صةةل الكت ةةام الم صةةل 
 العضثيالترقوي بعاضعي  عل  الم صل الح عظا 



عظمة م  126الطريةا علة   الهيكيةلالأطراف العلوي  يحتوي الجهةعز •

حيةةث تتكةةون عظةةعم الجةةزء [ ٢]عظمةة م 30يةةا كةةل يةةث واحةةثة هظعلةةك 

العلوي من عثة أجزاء من العظعم وتختلف يا عثثهع وشكلهعم وتشةمل 

عظمةة  واحةةثة تمتةةث مةةن الكتةةف علةة  الكةةوا : عظةةم الةة راا[ ٣:]مةةع يةةعتا

وتعُرف بعظم العضثم وها عبعرة عن أطةول العظةعم وأكبرهةع م عرظة  

يمتةةث مةةن الكةةوا علةة  : عظةةم السةةععث. بعظةةعم الطةةرف العلةةوي الأخةةر 

المعصم وهو عبعرة عن عظمتينم عحثاهمع عظم الزظث والأخر  عظةم 

الكعبرةم وي   عظم الزظث عل  الجه  الموازي  اصةب  الخظصةرم ويعةث 

أطول من الكعبرةم كمع ي   عظم الكعبرة عل  الجهة  الموازية  اصةب  

اابهعمم وتلك العظمتةين يشةك ن م صةل يتصةل مة  عظةم العضةث عظةث 

عظةعم المعصةم عبةعرة عةن نمةعظا عظةعمم : عظم المعصم واليةث. الكوا

ومشط اليث يتكةون مةن خمة  عظةعم بعاضةعي  علة  السة ميع  تحتةوي 

عظمةةع م عةةثا اابهةةعم  3عظمةة  حيةةث يوجةةث يةةا كةةل عصةةب   14علةة  

 .عظمتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين انظتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين
 



الحوم عظعم الحوم مسةوول  عةن حركة  الجسةم بعاضةعي  •
عل  تحمل وزظهم كمع عنَّ الحةزام الحوضةا مسةوول عةن ربةط 
الأطراف الس لي  بعلهيكةل العظمةا المحةوري بواسةط  أربطة  
قويةة م و لةةك عةةن طريةةا ربةةط عظةةعم ال خةة  بشةةكل قةةوي جةةث ا 

ويتكةةةون عظةةةم الحةةةوم أو كمةةةع [ ٣]بواسةةةط  هةةة ل الأربطةةة م
[ ٢:]يعُةةةرف بعظةةةم الةةةورك مةةةن ن نةةة  أجةةةزاءم همةةةع مةةةع يةةةعتا

عبةةعرة : ااسةةك. الجةةزء العلةةوي مةةن عظةةعم الحةةوم: الحرق ةة 
ت   يةا : عظم الععظ . عن قععثة عظم الحومم وشكله مظحظا

 .الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزء الأمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعما مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورك
 


