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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة



 ٍفًٖ٘ اىيٞاقح اىثذّٞح : 

ٕٜ ٍسر٘ٙ اىذاىح اىثذّٞح اىرٜ ٝعرَذ عيٖٞا الإّساُ اىشّٝاضٜ فٜ ٍنّ٘اخ اىيّٞاقح اىثذّٞح اىخاطح اىيٞاقح اىثذّٞح 

تشٝاضرٔ ٗاىرٜ ذقاط تأجٖضج اىقٞاط ٗالاخرثاساخ اىعيَٞح ٍٗقاسّرٖا تاىَسر٘ٙ الأٍثو أٗ عثاسج عِ قذسج 

 ٗمفاءذٔ اىثذّٞح ىيقٞاً تذٗسٓ فٜ اىذٞاج دُٗ إجٖاد أٗ ذعةاىفشد 

 :إىٚ قسَِٞ اىيٞاقح اىثذّٞح ذْقسٌ

 ٗاىشفإٞح اىظذح اىيٞاقح اىعاٍح. 

  أٗ أٛ ٗظٞفح  اىشٝاضح ٍذذدج ٍِاىيٞاقح اىخاطح ٝعرَذ ذعشٝفٖا عيٚ أساط اىقذسج عيٚ ذْفٞز ج٘اّة

 .أخشٙ

 

 .، ٗاىشادح اىنافٞحَاسِٝاىر اىطثٞعٞح اىظذٞذح، ٍَاسسح اىرغزٝح عادج ٍِ خلاه ٗذرذقق اىيٞاقح اىثذّٞح

فٜ اىسْ٘اخ اىساتقح تاىقذسج عيٚ اىقٞاً تالأّشطح اىٍٞ٘ٞح دُٗ ذعة ٍفشط، غٞش أُ،  اىيٞاقح ٗقذ عشفد

فٜ   ماف اىرغٞشاخ فٜ أَّاط اىذٞاج عقة اىث٘سج اىظْاعٞح ٗصٝادج أٗقاخ اىرشفٞٔ، ذجعو ٕزا اىرعشٝف غٞش

ذسج اىجسٌ عيٚ اىعَو تنفاءج ٗفعاىٞح فٜ أّشطح اىعَو ٗأٗقاخ ٍقٞاط ىق اىيٞاقح اىثذّٞح ٕزٓ الأٝاً، ذعرثش

اىرشفٞٔ، ىرنُ٘ طذٞح، ٍٗقاٍٗح لأٍشاع ّقض اىذشمح، ٍٗ٘اجٖح اىذالاخ اىطاسئح. اىعْاطش الأساسٞح 

ىيٞاقح اىثذّٞح ٕٜ: اىَشّٗح، ٗالإطاىح، ٗاىسشعح، ٗاىق٘ج اىعضيٞح، ٗاىششاقح، ٗاىقذسج اىعضيٞح، ٗاىر٘اصُ، 

 .اىرذَو اىعضيٜ، ٗاىرذَو اىذٗسٛ اىرْفسٜ، ٗأخٞشًا اىر٘افقٗاىذقح، ٗ

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A


 إَٔٞح اىيٞاقح اىثذّٞح

 ٍِ اىْادٞح الاجرَاعٞح .1

 ٍِٗ اىْادٞح اىظذٞح  .2

 ٍِ اىْادٞح اىْفسٞح  .3

 .اىرَْٞح اىعقيٞح .4

ذرٞخ ىيفشد امرساب اىخثشاخ الاجرَاعٞح اىرٜ ذساعذ مثٞشًا فٜ ذنِ٘ٝ  من الناحية الاجتماعية -1

ٗذشثع فٞٔ شع٘س الاّرَاء ىيجَاعح ٗذَْٜ اىقٌٞ الاجرَاعٞح ٗاىخيقٞح اىسيَٞح، ٗذضٝذ ٍِ شخظٞرٔ، 

ذفاعئ فٜ اىَجرَع إرا ٍا اذظف ىيٞاقرٔ اىثذّٞح اىعاىٞح. ٍِٗ اىقٌٞ الاجرَاعٞح اىرٜ َٝنِ ىيفشد امرساتٖا 

اط، اىَرعح، ٍِ خلاه ٍَاسسح الأّشطح اىشٝاضٞح: اىشٗح اىشٝاضٞح، اىرعاُٗ، اىقٞادج، الاّضث

 .اىَ٘اطْح اىظاىذح، اىعلاقاخ الاجرَاعٞح، اىطاعح، اىْظاً

 

 
 من الناحية الصحية -2

، ٗذضٝذ ٍِ دجٌ اىقية فٞعَو اىسعح اىذٞ٘ٝح ىيشئرِٞ ذعَو اىيٞاقح اىثذّٞح عيٚ ذذسِٞ اىظذح اىعاٍح، فرضٝذ ٍِ

تذقاخ أقو ٗتاقرظاد، ٗذط٘س اىجٖاص اىعضيٜ، ٗذقيو ٍِ الأٍشاع اىَْرششج ٗخاطح أٍشاع اىقية ٗالإفشاط 

فٜ اىسَْح. مَا ذعَو اىيٞاقح اىثذّٞح عيٚ ذذسِٞ اىق٘اً ٗاىرشمٞة اىجسَٜ اىَرْاسق ٗاىسٞطشج عيٚ اى٘صُ. 

 .شخظٞح جزاتحٗذساعذ عيٚ تْاء 

ذرٞخ ىيفشد اىفشص اىَرعذدج مٜ َٝريل اىقذسج عيٚ اىرعثٞش عِ ّفسٞرٔ، ٗعيٚ  من الناحية النفسية -3

ذَْٞح اىرذنٌ فٜ الاّفعالاخ اىرٜ ذَنْٔ ٍِ دسِ اىرظشف فٜ اىَ٘اقف اىذشجح. مَا ذعَو عيٚ 

 .ٗس ٗاىْجاح ٗاىشضاذنِ٘ٝ اىشخظٞح اىَرضّح ٗاىَرظفح تاىشَ٘ه ٗاىرناٍو، ٗالاذضاُ اىْفسٜ ٗاىسش

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%A9_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%A9_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9


 التنمية العقلية -4

ذعَو الأّشطح اىشٝاضٞح عيٚ إمساب الأفشاد اىقٌٞ ٗاىخثشاخ ٗاىَفإٌٞ اىَعشفٞح اىرٜ ذَنِ امرساتٖا ٍِ خلاه 

ٍَاسسح الأّشطح، ٗذعَو الأّشطح اىشٝاضٞح عيٚ ذط٘ٝش اىَٖاساخ ٗاىعَيٞاخ اىعقيٞح اىَخريفح ماىفٌٖ 

 .ة ٗالإدساك ٗاىرظ٘س ٗالاّرثآ ٗاىرفنٞشٗاىرطثٞق ٗاىرذيٞو ٗاىرشمٞ

 

 


