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 الأول العرب عند البدنيت التربيت

 العرب عند الرياضيت الألعابثالثا: 

 وبعد الاسلام قبل العرب عند مميزة مكانة الفرسان لمفروسية أن : الفروسية: اولا
 التي الصفات من وغيرىا والشيامة لممرأة صار الضعيف عن الدفاع كان الاسلام

 وفي القبائل وينشدونيا بأشعارىم بطولاتيم تسجل وكانت فرسانيم بيا يفخر كان
 من الثامنة بموغيم عند الخيل ركوب ابنائيم يعممون  وكانوا. عكاظ كسوق  أسواقيم

 وعندما الامثال بيم وضربت الكثير منيم اشتير حتى لروسية عمى ويتدربون  العمر
 الناس جميع بين نشرىا عمى المسممين الأطفال الفروسية تعميم اوجب الاسلام جاء

 ىي انواع اربعة عمى الفروسية المسممون  وقسم الفروسية فضائل موضحا  

 . والفر والكر الخيل ركوب .1
 . بالقوس الرمي .2
  بالرماح المطاعنة .3
 . بالسيوف المداورة .4

 وفي الفرسان من الكثير وبرز الاربعة الانواع ىذه اتقان الفارس عمى يستوجبكان 
 صغير وىو عاريا   الجواد يمتطون  فكانوا حابةوص والخمفاء الكريم الرسول مقدمتيم
 بعدتيم ثم سلاح وبدون  درجة سرج وبدون  الأرض الى منو قفزا   الجواد عمى ويقفزون 

 من الكثير العرب زاول وقد. الركوب عمى والمرونة السيطرة يكتسبوا حتى كاممة
 وكانت وفرنسا الاندلس طريق عن وآدابيا الفروسية عنيم الأوربيون  واخذ سية العاب
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 عمى المسافة تحدد ذلك ضوء وعمى ىاعمار  حسب تجري  الخيول بين المسابقات
 : الآتي النحو

 (متر ۰۸۸۸)  لو سباق مسافة حولين عمره يبمغ الذي الجواد .1
 (متر ۰۸۸۸)  لو سباق مسافة سنوات ثلاث عمره يبمغ الذي الجواد .2
 (متر ٠٠١١١) لو السباق مسافة سنوات اربع عمره يبمغ الجواد الذي .3

 : ثانيا : رمي

 في رئيسا   سلاحا   يشكل لأنو السيام رمي ومزاولة لمتدريب الأىمية كل عرباعطى ال
 بالسوق  مر عندما الرمي عمى مسممينال الكريم الرسول حث وقد وحروبيم صيدىم
 الاطلاق طر العقد، القوس عمى القبص ىي خمسة العرب عند الرمي اصول وكانت
 من الماىر فالرامي (الاحتزار الاصابة، الرمي شدة السرعة) اربعة الرمي واركان
 . الاربع اتىذا الصف فيو كممت

 :نوعين عمى وىي مسابقاتيم في السيام رمي العربوقد مارس 

 . مسافة لأبعد الرمي بقةاسم-1

 : ىي اقسام ثلاثة الى وتنقسم الاىداف اصابة يفةمسا -2

 

 . غيره قبل رمية عشرين من مرات خمس الاىداف يصيب من بيا الفائز :درةالمبا-أ

 او اصابتين او بإصابة فاضمة او صاحبة فضل من بيا الفائز:  ضمةالمفا -ب
 . سبق فقد رمية عشرين من ثلاث
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 يتفق معينة بنسبة الاىداف واصابة الرمي من تمكن من فييا الفائز: طةالمحا -ج
 .المنافسة قبل معين عدد من عمييا

 الميارة تمك وكانت التصديق حد يفوق  يكاد ما القوس نزع في المسممين ميارة تناك
 ولم بيا، الرمي يحسنون  يكونوا لم ىؤلاء لأن ومالر  غمبة عمى ساعدىم ما جممة من

 اتقان عمى اليمرج يحرضون  فكانوا نصرتيم في السيام فضل يجيمون  المسممون  يكن
 . اتقانيا عمى الرجال يحثون  الكريم الرسول بعد والقواد الخمفاء وكان بيا، الرمي

 : المبارزة:  ثالثا

 منذ بالسيف والمبارزة والمقارعة النزال فنون  عمى يتدربون  الجاىمية في العرب نكا
 اىتمام زاد الاسلام ظيور وبعد دائيم ضد كيانيم عن لمدفاع اظفارىم نعومة

 قمب واستطاعوا لمسيف اجادتيم الفرسان ويفضل أساليبيا وتطوير بالمبارزة المسممون 
 نفوس الى الرياضة ضروب احب من بالسيف المبارزة وتعد الفرس جيوش عمى

 بالسيف المعب وكان والاعراس بالولائم رقصين في دويات النساء مارستيا وقد العرب
 لعبة في الأصل في( بالنقاف) الرجال قبل ومن(  بالثقاف) يسمى النساء قبل من

 بالحروب وخاصة كبيرة العرب لدى السيف قيمة وكانت حاليا   المعروفة الشيش
 في الكتب من انباء اصدق السيف( عمورية) عركة يصف ابو ام فقال والنازعات

 . والمعب الجد بين الحد حده

 


