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 الزوهاني العصز في البدنيت التربيت

 والاعداد البدنية التربية غرضيا كان التي الاسبرطية التربية روما عرفت لقد القديم 
 الفرد اعداد إلى تيدف التي الأثينية التربية سادت وقد الجميورية، عيد في العسكرية

 العصر ىذا في الأولاد تربية ميمة الاباء تولى النواحي، كافة من متكاملب   اعدادا  
 عسكرية تربية آخر بتعبير أو والصحي العسكرؼ  الاعداد في تنحصر كانت التي

 بالغة أىمية العسكرؼ  الأعداد كان لذا الامبروطورية وتكوين التوسع لتحقيق وخمقية
 -: ىي العصر ىذا مميزات اىم ومنفي الرومان و القديم مصر العصر حياة في

 لإعداد والصحة والتحمل والشجاعة القوة عمى منحصر الشباب تربية كانت .1
 . الروماني لمشباب الأولى المينة ىي الحرب لان محاربا   ليكون  المواطن

 لغاية عشرة السابعة السنة من الروماني لمجيش التجنيد في الدخول يكون  .2
 في دخوليم عند لمشباب سنويا   احتفالا   ويقام العمر من والاربعين السابعة
 .المحاربين صفوف

 مرتبطة الألعاب كانت أذ حياتيم من جزء ىي والالعاب الميرجانات كانت .3
 وتقديم الدينية بالطقوس ارتبطت المجتمع وبتطور الزراعية المواسم أعيادب

 .للآلية الاقرابين
 كانت لذا المحبة، من أكثر الاحترام الى المرء تثير الروماني صفات كانت .4

 .والفكرية لمجمالية الميول الى أفتقر وليذا الروماني مميزات من الخشونة
 والخيول والعرائس والعربات الاطواق تشمل كانت الاطفال الالعاب أىم من .5

 .والطيور والقطط الكلبب مثل الحيوانات وتربية الخشبية
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 الميارات لاكتساب أبائيم أيدؼ عمى تدريبيم كان الصبيان الى بالنسبة أما .6
 والسياحة والمصارعة والملبكمة السيام كرمي العسكرية لمحياة الضرورؼ 

 . والحر البرد وتحمل
 ىذه في الاساس وكان المختمفة واحجاميا بأنواعيا الكرة العاب الرومان مارس .7

 والنشاط الحركة تشمل كانت التي الألعاب اىم ومن والقذف الرمي الألعاب
 -: فيي
 إلى أييا موجيا المفتوحة باليد الكرة ضرب اللبعب وفييا يحول:فالك كرة 

 أكبر ىذا في ويستمر الأرض الكرة تلبمس أن بعد العممية ويكرر الحائط،
 .  المرات من ممكن قدر
 وتبدأ مثمث رأس في منيما كل يقف لاعبين بثلبثة تمعب :التريجون  لعبة 

 .  واحد وقت في ثلبث أو كرتين قفول رميب المعبة
 وان التنس، ممعب الى اقرب ممعب في تجرؼ  : وماكاي السفير لعبة 

 . البعض بعضيم اللبعبون  يواجو
 المعبة ىذه مزاولة في والاساس بالصوف محشوة كرة : الهارباستم لعبة 

 منيم اخذىا يحاول خصم وىنالك اخر الى لاعب من الكرة قذف بعد
 احيانا   وكانت والعنف بالقوة المعبة ىذه اتسمت وقد وسطيم في ويقف

 .خلبليا المصارعة مسكات تستعمل

 الركض بتمارين بيا الشباب يقوم يقوس مار وساحة الحمامات ساحات كانت. 8
 .الكرة العاب فيمعبون  العمر في المتقدمون  أما والمصارعة، والقفز
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 والدينية الوطنية والمناسبات الأعياد في تقام كانت الرومانية الميرجانات .9   
 رمي كمسابقات الالعاب لبقية مجال ولا والعربات الخيول مسابقات تشمل وكانت
 . وغيرىا والقرص الرمح

 الروماني العصر في موجودة كانت والمميتة الدموية المصارعة نزالات. 11
 .الجماىير من والمشاىدة التشجيع كل وتمقت القديم

 طابع ذات الرقصات وكانت الدينية الشعائر ضمن الرقص الرومان زاول.  11
 .الرومان من الاىتمام يمقي فمم لمرقص والجمالي التعبيرؼ  الطباع اما حربي

 ىو وكان العسكرؼ  الجانب يخدم البدني للئعداد برنامج الرومان وضع 12
 .والرمي والسباحة والوثب الركض ويتضمن لمشباب التربوؼ  البرنامج في الأساس

 الحديث الزوهاني العصز في البدنيت التربيت

 واتصمت ونفوذىا وقوتيا إمكانياتيا وتمت الرومانية الامبراطورية اتسعت عندما
 بل الابتكار ليس عممائيا ميمة فأصبحت والاغريقية الشرقية القديم بالحضارة

 ورجال والفلبسفة بالعمماء الاستعانة بعد القديمة والمعمومات الكتب عن النقل
 تمك عن نقموا لذا حروبيم خلبل بيدىم أسرػ  وقعوا الذين ضمن كانوا الطب

 أو الأدبية أو الديني النواحي من كانت سواء فائدة ذو بأنو شعروا ما الحضارات
 .العممية
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 -: كانج العصز هذا مميشاث اهن وهن

 الخاطئة السياسة بسبب واقتصادية اجتماعية ظروف انشأت الفتوحات بسبب. 1
 .الامبراطورية سقوط إلى بالتدريج ادت التي

 والتفسخ التداعي ظيور بدأت الرومانية الامبراطورية من الاخيرة الفترة في .2
 . .البلبد الى اليمجية القبائل وتدفق الدولة نظامفي

 القديمة والتقاليد والعادات الصارمة الخمقية الضوابط عن الرومان ابتعاد. 3
 الى ادا الحريات وسمب والحكم الادارؼ  الجياز وفساد الترف في وانغماسيم

 .الامبراطورية سقوط

 اضافة المواليد معدل وانخفاض والطلبق العائمي التفكك من كبيرة نسبة ظيور. 4
 . الديني الانحلبل الى

 مما المحترف الجيش عمى والاعتماد العقمية بالتربية الاىتمام الرومان ازداد .5
 .البدنية التربية أىمية من قمل

 المحترفون  الييا ينظر فكان البدنية لمتربية المتزنة القيم إلى العصر ىذا افتقر. 6
 . فقط

 .العبيد او الاسرػ  أو المحترفون  بيا يقوم لمتسمية وسيمة كانت الالعاب أن.7

 الفلبسفة من الكثير دعا ولكن العصر ىذا في البدنية التربية اىمية قمة رغم. 8
 مقدمتيم وفي لمفرد اىميتيا وبينوا البدني التدريب مزاولة الى الطب في والمشتغمين

 (.جاليوس)
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 اجزاء لجميع تمارين أفضل باعتبارىا بالكرة الالعاب بممارسة جاليوس نصح .9
 . الجسم

 المصارعين واستعراض السيرك مثل الميرجانات كانت العصر ىذا في. 11
 . بالاحتراف تتميز

 في يوما ، 135 الى وازدادت يوما ، 76 لمسيرك المخصص الايام كانت. 11
 .يوما   175 اصبحت ثم م،.ق 354 عام وذلك أوريميوس ماركوس عيد

 والوسائل العامة الوسائل الى الرومان عند التسمية وسائل تقسيم يمكن. 12 
 الاحتفالات من جزء الجميورؼ  العيد في فكانت العامة الوسائل اما الخاصة

 . الكبيرة الدينية

 الام وعيد وابولو جوبيتر عيد في الرومانية الألعاب ىي الاحتفالات اىم من. 13
 .يوما   67 يقارب ما تشغل الاعياد ىذه كانت الجميورؼ  العيد أواخر وفي الآلية

 -: تشمل كانت الخاصة الالعاب اما. 14

 المسرحيات عرض وتشكل المواطنين بعض ينظميا التي:  برايفت العاب. 
 العاب وتتألف الامبراطورؼ  العيد في كبيرة شعبية وليا: - السيرك العاب 

 المحترفين بين ما وتجرؼ  المصارعة ونزالات تالعربا سباق من السيرك
 .والعبيد والاسرػ 

 ما أو المفترسة والحيوانات الاسرػ  بين ما احيانا   وتجرؼ  الحيوانات مصارعة 
 .المفترسة الحيوانات بين
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 التربيت الأثينيت والتربيت البدنيت

 ليم الأولاد العمر، من السابعة حتى أميم رعاية في يضمون  والبنات الأولاد كان
 عمى مقتصر اميا من تتعممو وما البيت سجينة فكانت البنت أما المعب، في الحق

 .الوالدان يقرره الزواج وكان الاعتيادية البيئة الواجبات وتعمميا أعدادىا

 طيبين المعممين من أحد يد عمى يوضعون  المدرسة سن يبمغون  عندما الاولاد اما 
 حرة التربية كانت الحسنة، الاخلبق تمقينيم عام وبشكل سموكيم تحسين واجبو السيرة

 اىتماميم من أكثر الخمقية بالناحية تيتم الأولى العصور وفي الدولة عمييا تشرف لا
 لمتربية الاساسيان الركنان عمماء، لا صالحين مواطنين تربية ىدفيا الفكرية بالناحية

 كان الابتدائية المدرسة الطفل دخول وعند والجمناستك، الموسيقى:  ىما اثينا في
 والرسم واليندسة الحساب في الدروس وبعض والكتابة القراءة بتعميمة يقوم المعمم

 وخاصة الشعر وحفع الشعراء بدراسة يبدغ سنين ثلبث الطفل عمى تمضي أن وبعد

 ولأوديسا الإلياذةب جاء وما

 ييتمون  الاغريق وكان القيثارة بمصاحبة الغناء الأولاد فيتعمم الموسيقى في اما
 من الفتى اقترب كمما وشدة عنفا   يزداد التدريب وكان الخمقي، بالاثر عظيما   اىتماما  
 يزاولون  حيث البدنية التربية مدرسة في خاص مدرب تدريبو ويتولى البموغ مرحمة

 .والسباحة الرقص الى اضافة والرمح القرص والرمي والقفز المصارعة
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 التربيت البدني في العصز الاثيني الاول

 من جذورىا تستمد أسبرطة مدينة وحضارت حضارتيا كانت أثينا تاريخ بداية في
 أثينا كل اخذت ذلك بعد ولكن الأولى القرون  في وخاصة واحدة حضارية أسس

تكوين مجتمع لو مميزاتة الخاصة ومتاثرة بنضرة كل منيما الى   في تسعى وأسبرطة  

 لتحمل ولتساعدهم ولتطولرهم الطفل النمول عل  التعدي تربولية ولسيلة 

 قولة البدن، حرية"  شعار تحت الجمباز حركة نشأت فقد لهذا.  المسؤوللية

 يسعولن اليها المنتمين ولكان ، النفس عل  ولالاعتماد ولالذكاء، ولالبشر، البدن

 المستولى ولعل  الولطن، خدمة في ولولضعها البدنية اللياقة اكتساب ال 

 الجمباز حركات كانت لذا بأرائه شموللها فردريك يحاولل لم المدرسي

 للمدرسة الجمباز دليل كتاب بإصدار ولقام المدرسية، الأنظمة من متحررة

  :يلي بما تنحصر اراءه ولكانت

 .ولاجتماعيا   ولعقليا   بدنيا   للطفل الشامل بالنمول المدرسة اهتمام ولجولب 1

 الأخرى العلولم مثل الاعتبار نفس البدنية التربية تلق  ان يجب 2

 .المرض  باستثناء الجميع يمارسها ان يجب 3

 .المكشولفة الساحات في ولاخر داخلي تدريبي برنامج ولضع 4

 في ولالخبرة التربية لمادة الدراسي اليولم في الاقل عل  ساعة تخصيص 5

 .الفصل مدرسول بالتدريس وليقولم الابتدائية المدارس

 التربية في ولالخبرة التربية في متخصصولن المنهج تطبيق عل  شرف 6

 .البدنية

 التطولر الاعتبار بنظر يأخذ متدرجا البدنية التربية منهج يكولن ان يجب 7

 .ولالبنات للبنين العمر ولمراحل البايلولجي

 .المشي عل  البدنية التمرينات هجمن شمولل 8

 .ولالرياضة ولالرقص الألعاب عل  الشكلية التمرينات تطغي الا يجب 9

 باعتبارها التمارين يعتبر سبيس لان يان اراء من النقيض عل  هي الآراء ولهذه
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 .المدرسية الحياة من يتجزأ لا جزا   يعتبرها لذلك اساسية عملية ولليس تربوليا   عنصرا  

 احد هول"  1865 - 1811"  الالماني الجيش في ضابط هول رولنشتاين فولن اما

 الجيش في ولخاصة السوليدية لينج طريقة ادخال عل  ولعمل سبيس معاصرين

 ولكان 1851 عام افتح الذي للجمباز المركزي الملكي المعهد عين ولقد ولالمدارس

 طريقة أن عل  اصراره ان ولالا ولالتربية الحربية ولزارتي من مشتركة ادارة تحت

 من ولكذلك يان أنصار قبل من له معارضة اثارت قد الافضل هي السوليدية لنج

 أراءه عل  المعهد من الاستقالة ال  رولنشتاين اضطر النهاية ولفي الطب رجال

 1871جزء من التربية الرياضية ولالعسكرية ولالمدرسة منذ عام  ظلت ولافكاره

 وللغاية العالمية الاولل 

 

 الأول العزب عند البدنيت التربيت

 الاسلام قبل ها عصز في البدنيت التربيتاولا:

 لحياتو الناشئ اعداد في تتمخص الاسلبم قبل ما عصر في التربية اغراض ان
 واعداده والمعارف الاباء مين وتعميمو مجتمعو مع لتفاعل من وتكوينو المستقبمية

 عن الدفاع واساليب الخيل وركوب السلبح استعمال عمى وتدريبو البدني الاعداد
 وفنون  الاعداء عمى الاغارة وطرق  الوطن تربة سبيل في والقتال والعشيرة النفس
 عمى تعويده عممية تجرؼ  اخرػ  ناحية ومن والقنص، والرمي والصيد الأخرػ  القتال
 الاسرة بأن يتضح ىذا ومن قومو، بين السائدة العميا والمثل والتقاليد والعادات لخمق

 الصناعات يتعمم والديو يد وعمى البدوؼ  الطفل لتربية الاساس الدور والعشيرة
 القبيمة تطبعو كما النفس عن الدفاع اساليب عمى ويتدرب الييا يحتاج التي البسيطة
 ومجالس اسواق البادية العرب وكان. واخلبقيا وعاداتيا تقاليدىا عميو وتفرض بطابعو
 اليوم نعرفيا التي العممية والمجامع المغوية الاندية الوجوه من كثير في تشبو الادب
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 يحضرونيا العرب وكان والشراء لمبيع معينة اوقات في الناس يجتمع الاسواق وفي
 الى ويتحاكمون  الخطب ويمقون  الشعر فينشدون  والمفاخر المأثر من عندىم بما

 الطائف قرب( عكاظ) الاسواق ىذه أشير ومن الشعر لنقد انفسيم نصبوا قضاة
 .  مكة قرب( مجنة)

 والمقارعة والرمي والفروسية الركض كسباق الالعاب بعض الاسواق ىذا اقامة وتخمل
 اختلبف مع الاغريق عند اولمبيا لميرجان كانت ما اشبو الاسواق ىذه أن بالسيوف،

 أشبو اقوياء اشداء فرسان العرب عند فكان الالعاب، ونوعية الأدبي النشاط نوعية في
 مجموعة ومنيم وجراتيم وشجاعتيم بقوتيم اشتيروا مجموعات شكل عمى تكون  ما
 لمواجية خاصة تقاليد لأنفسيم ووضعوا واحدة ومشاعر اىداف جمعتيم( الصعاليك)

 وقوة الباس وشدة الجسم قوة ىؤلاء في وتوفرت فردية لا جماعية بصورة الاوضاع
 مثل عكاظ سوق  سباق في يشارك منيم البعض وكان الركض، وسرعة القمب

 الى فاتجيوا ذلك عمميم وتعدػ الجماعية المدافعة شعارىم وكان( شرا تابط الشنفرؼ،
 حياتيم امور لتمشيو اللبزم المال عمى الحصول مقابل التجارية القوافل حماية

 .  طرق  قطاعي ىم الوقت نفس في وكانوا المعيشية

 كالفروسية معين رياضي نشاط ممارسة العرب عمى الصحراوية الطبيعة فرضت
 لمتسمية الضرورية للؤلعاب كرديف جاءت والتي الخفيفة الالعاب وبعض والرمي
 و بالسيوف والمقارعة الابل وسباق المصارعة عمى والتدريب فراغ وقت وقضاء
 مع نشأت الفروسية من اقدم وىو العرب عند القديمة الرياضيات من ىو فالرمي

 نظاما لو وسنوا العرب نظمو الابناء الى الاباء من ونقمت والجماعات الأفراد نشوء
 يتمتع والرامى والسيم والوتر القوس الى يحتاج انو الرمح وعرفوا وتكتيكيا تدريبيا
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 العرب واشتير. اليدف إصابة في والسرعة التصويب في والدقة البدنية بالمياقة
 لقصاء اللبحقة الفترات في واستخدم الغذاء التوفير الله لماذا مطمبا   كان الذؼ بالصيد

 والنبال العربية والنشاب والسيام الحربة صيدىم في العرب استعمل كما الفراغ وقت
 . السريعة الحيوانات لمطاردة مطمبا   كانت لأنيا عالية بدنية بمياقة وتمتعوا

 مكممة وتعد والمعارك الحروب في لأىميتيا مكانة العرب عند المصارعة تاحتم
 لذلك بالأيدؼ الاشتباك الا الابطال اضطر العدو بسيام الفرس اصيب فاذا لمفروسية

 اىمية وتظير قوؼ  جسد وذا عالية البدنية لياقتو تكون  ان الفارس عمى يجب
 العرب وعرف المعارك ا ىذه مثل في الانتصار حسم في الكبير ودورىا المصارعة

 :  منها لممصارعة اخرى  انواع

 . ارضا   لطرحو محاولة في بالرجل الخصم لي وىي :الشغربية

 . ظيره عمى ارضا وطرحو اخر شخص الشخص يصرع ان ىي :الظهارية

 يحرص كان التي القيم اكدت حيث العرب حياة في الأثر ليا كان فقد الفروسية أما
 عناصر ويدركون  البطولة شعار يحممون  الفرسان كان ، باقتدارىم الابطال عمييا

 فييا تتوفر التي بالرؤيا المجسدة البطولة تمك الوان من لونا يحمل بما الفروسية
 الذؼ ىو فالفارس الانسانية الاىداف وكل والوفاء والحمية والعفة المروءة عناصر

 والظمم المستجير عن الاذػ ويدفع شرفيا ويحمي القبيمة عن ويدافع الاعداء يقارع
 لا جزء كانت والشجاعة جسمو، في وقوة عالية بدنية بمياقة تمتع لذلك انسان كل عن

 كتب فان تحمميا عمى قادر جعمو المسؤولية ووىبو منحو الذؼ المجتمع من يتجزأ
 . ابطالا وكانوا والروسية بالفرس تغنوا والشعراء الشعر وخاصة العربي الأدب
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  الاسلاهي العصز في البدنيت التربيت: ثانيا

 اعداد الى ييدفون  وكانوا دنيوية دينية الاسلبمي العصر في التربية اغراض كانت
 ولا الآخرة الدار الله اتاك فيما واتبع" الكريم القرآن في وجاء والآخرة الدنيا لعمل الفرد
 وفي" تقويم احسن في الانسان خمقنا انا" تعالى الله قال وكما" الدنيا من نصيبك تنس

 "الضعيف المؤمن من الله الى واحب خير القوؼ  المؤمن شريف نبوؼ  حديث

 عني المعب اثناء التسامح بروح والتحمي بالانفعالات بالتحكم الكريم الرسول وأوصى
 والجغرافية والتاريخ المسان عموم بدراسة عنوا كما والشريعة الدين بعموم المسممون 
  الفمك .و  واليندسة والطب والفيزياء والكيمياء

عنوا  لذا والجسم العقل بين ما الصمة أىمية المسممون  العمماء ادرك أخرػ  ناحية ومن
 ذلك كان سواء الضرورية البدنية المياقة والعقل الاكتساب البدنية والتربيةبالجسم 
 في تساعدىم والتي. والاجتماعي والنفسي الترويحي أو الصحي أو العسكرؼ  لمغرض
 التي كالمصارعة ضروبيا بعض الرسول مارس فقد والترويح الصحة وكسب الحروب

 سباقات في شارك كما المعارك حسم في لدورىا عالية دنيةب لياقة تتطمب كانت
 التي الاصيمة العربية الفروسية ضروب من ىي الالعاب وىذه والابل والخيل الركض
 .الاجلبء وصحابتو الرسول مارسيا

 فترة بإعطاء وطالبوا العمم اجل من البدن ارىاق عدم عمى المسممين المربون  اوصى
 نشاطو العقل يستعيد لكي الرياضية والالعاب التمارين ممارسة خلبل من راحة

 الكرة ولعب المشي يمارسونيا التي التمارين ومن مجددا العموم استيعاب من ويتمكن
 . الرمي والسباحة
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 الشريعة تعاليم من نصيبا اخذت اجتماعية ظاىرة والرياضة البدنية التربية ان
 والصحي العسكرؼ  لمجانب الميمة التربوية العممية من جزءا وكانت الاسلبمية

 البدنية لفوائدىا ومزاولتيا المشي رياضة عمى الكريم الرسول وحث.  والاجتماعي
 الرسول وزاوليا الطمق اليواء في الاقدام عمى بينيم فيما يتسابقون  المسممون  وكان
 ، ايضا

 انيا كما الاسلبم عميو أكد التي الرياضية الالعاب اىم من تعد والتي المصارعة اما
 فكان نفسو عن الدفاع كيفية وتعممو والشجاعة القوة الفرد تمنح عنيفة بدنية رياضة
 . ويصرعيم المسممين مع المصارعة يمارس جسدية قوة من يممكو بما الكريم الرسول

 التعميم تشمل الخيل فمسابقة بيا واعتنوا واعجبوا لمتدريب الخيل المسممون  فأتخذ
 بيا وارتقى الاسلبم فنظميا والشجاعة الفروسية عمى والتحريض والتدريب والتمرين
 والمنافسة البطولة انواع من نوع الى الاختلبف أدوات من اداة كونيا من وحوليا
 الاسلبمية الحضارة ظواىر من ظاىرة واصبحت بيا الاىتمام فتصاعد الشريفة
 الرمي رياضة العرب احب كما بيا الامثال وضربت العربية يةبالفروس أوروبا فشغفت

 واماكن الفرس مسك وطريقة الاطلبق كيفية فييا وشرحوا وقواعد اصولا ليا ووضعوا
 .  والجموس الوقوف عند شروطا وضعوا الاصابع وضع

 عمى المسممين وحث الكريم الرسول ومارسيا واصولو واركانو الرمي اسرار بينوا وكما
 واثبتوا فييا وبرعوا الرياضة ىذه في والخمفاء العرب من كثير برزؼ  وقد مارستيا

 يجيد من ىو الماىر فالرامي المثل بيم وضرب والحروب التمارين في فائقة جدارة
 العاب وىناك. والاحراز والاصابة الرمي وشدة السرعة وىي الأربعة الرمي اركان
 الابل وسباق والشطرنج والصيد المفتوحة البمدان الى ونقموىا العرب مارسيا كثيرة
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 كمعبة المفتوحة البلبد من العابا العرب نقل وكذلك والنرد بالسيوف والمبارزة وطعن
 .البندق

 العزب عند الزياضيت الألعاب ثالثا:

 وبعد الاسلبم قبل العرب عند مميزة مكانة الفرسان لمفروسية أن : الفروسية: اولا
 التي الصفات من وغيرىا والشيامة لممرأة صار الضعيف عن الدفاع كان الاسلبم

 وفي القبائل وينشدونيا بأشعارىم بطولاتيم تسجل وكانت فرسانيم بيا يفخر كان
 من الثامنة بموغيم عند الخيل ركوب ابنائيم يعممون  وكانوا. عكاظ كسوق  أسواقيم

 وعندما الامثال بيم وضربت الكثير منيم اشتير حتى لروسية عمى ويتدربون  العمر
 الناس جميع بين نشرىا عمى المسممين الأطفال الفروسية تعميم اوجب الاسلبم جاء

 ىي انواع اربعة عمى الفروسية المسممون  وقسم الفروسية فضائل موضحا  

 . والفر والكر الخيل ركوب .1
 . بالقوس الرمي .2
  بالرماح المطاعنة .3
 . بالسيوف المداورة .4

 وفي الفرسان من الكثير وبرز الاربعة الانواع ىذه اتقان الفارس عمى يستوجبكان 
 صغير وىو عاريا   الجواد يمتطون  فكانوا حابةوص والخمفاء الكريم الرسول مقدمتيم
 بعدتيم ثم سلبح وبدون  درجة سرج وبدون  الأرض الى منو قفزا   الجواد عمى ويقفزون 

 من الكثير العرب زاول وقد. الركوب عمى والمرونة السيطرة يكتسبوا حتى كاممة
 وكانت وفرنسا الاندلس طريق عن وآدابيا الفروسية عنيم الأوربيون  واخذ سية العاب
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 عمى المسافة تحدد ذلك ضوء وعمى ىاعمار  حسب تجرؼ  الخيول بين المسابقات
 : الآتي النحو

 (متر ۰۸۸۸)  لو سباق مسافة حولين عمره يبمغ الذؼ ادالجو  .1
 (متر ۰۸۸۸)  لو سباق مسافة سنوات ثلبث عمره يبمغ الذؼ الجواد .2
 (متر ٠٠١١١) لو السباق مسافة سنوات اربع عمره يبمغ الذؼلجواد ا .3

 : رهي ثانيا :

 في رئيسا   سلبحا   يشكل لأنو السيام رمي ومزاولة لمتدريب الأىمية كل عرباعطى ال
 بالسوق  مر عندما الرمي عمى مسممينال الكريم الرسول حث وقد وحروبيم صيدىم
 الاطلبق طر العقد، القوس عمى القبص ىي خمسة العرب عند الرمي اصول وكانت
 من الماىر فالرامي (الاحتزار الاصابة، الرمي شدة السرعة) اربعة الرمي واركان
 . الاربع اتىذا الصف فيو كممت

 :نوعين عمى وىي مسابقاتيم في السيام رمي العربمارس وقد 

 . مسافة لأبعد الرمي بقةاسم-1

 : ىي اقسام ثلبثة الى وتنقسم الاىداف اصابة يفةمسا -2

 

 . غيره قبل رمية عشرين من مرات خمس الاىداف يصيب من بيا الفائز :درةالمبا-أ

 او اصابتين او بإصابة فاضمة او صاحبة فضل من بيا الفائز:  ضمةالمفا -ب
 . سبق فقد رمية عشرين من ثلبث
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 يتفق معينة بنسبة الاىداف واصابة الرمي من تمكن من فييا الفائز: طةالمحا -ج
 .المنافسة قبل معين عدد من عمييا

 الميارة تمك وكانت التصديق حد يفوق  يكاد ما القوس نزع في المسممين ميارة تناك
 ولم بيا، الرمي يحسنون  يكونوا لم ىؤلاء لأن ومالر  غمبة عمى ساعدىم ما جممة من

 اتقان عمى اليمرج يحرضون  فكانوا نصرتيم في السيام فضل يجيمون  المسممون  يكن
 . اتقانيا عمى الرجال يحثون  الكريم الرسول بعد والقواد الخمفاء وكان بيا، الرمي

 : المبارسة:  لثااث

 منذ بالسيف والمبارزة والمقارعة النزال فنون  عمى يتدربون  الجاىمية في العرب نكا
 اىتمام زاد الاسلبم ظيور وبعد دائيم ضد كيانيم عن لمدفاع اظفارىم نعومة

 قمب واستطاعوا لمسيف اجادتيم الفرسان ويفضل أساليبيا وتطوير بالمبارزة المسممون 
 نفوس الى الرياضة ضروب احب من بالسيف المبارزة وتعد الفرس جيوش عمى

 بالسيف المعب وكان والاعراس بالولائم رقصين في دويات النساء مارستيا وقد العرب
 لعبة في الأصل في( بالنقاف) الرجال قبل ومن(  بالثقاف) يسمى النساء قبل من

 بالحروب وخاصة كبيرة العرب لدػ السيف قيمة وكانت حاليا   المعروفة الشيش
 في الكتب من انباء اصدق السيف( عمورية) عركة يصف ام ابو فقال والنازعات

 . والمعب الجد بين الحد حده

 : الزهح:  بعارا

 من الغالب في والقناة حادة حربة رأسيا في قناة من الرمح يصنعون  العرب نكا
 لدييم الرماح وافضل والفرسان المشاة ب من يستعمل وكان القوؼ  البردؼ خشب
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 رماح الالعاب من العديد العرب لدػ وكان( الوالي السمر) ويسمونيا الطويمة الرماح
 .قوانينيا وليا

 :المصارعت: اهسا  خ

 : منيا متعددة ضروب وليا الزمان قديم منذ المصارعة العرب عرف 

 الظير عمى الصرعة ىي : الظهارية . 
 القفا عمى الصرع : القرطبي . 
 عميو جثا خصمو صرع اذا انو ىي : الهضة . 
 وصرعو خمفو من خصمو مصارع مسك اذا : الشغمقة . 
  الرجل باستعمال الخصم رجل لوؼ  : بيةالشغز . 
  وصرعو ارضا طرحو ثم خصمو المصارع رفع اذا :يهنشز . 
 صرعوف ابطو تحت خصمو رأس اخذ: تعرقه . 
 ضغطا   عميو وضغط ارضا طرحو ثم الأرض عن خصمو رفع اذا : عفسه . 
 المصارعة في حيمة ىي والعرضة خصمو صرع سرعة ىي:  الدىشرة . 

 لمناحية والمطاولة والخفة القوة اكتساب بالمصارعة العرب لاىتمام الرئيس السبب نكا
 الذىنية وقواىم البدنية ولياقتيم قدراتيم يجربوا ان العرب ساحة في التقوا واذا العسكرية

 ذلك ليكون  اعدائيم جوو  في سيوفيم ويشيروا رماحيم ودفعوا بسياميم يرسموا ان قبل
 من بعضيم بمغ وربما احرازه قبل لمنصر طيبة وبادرة وقوعو قبل لمقتال معنويا اساسا

 . فيصرعو الحيوان يصارع أن مقدوره في كان ان المصارعة في الجسم قوة
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 : الدحى: سادسا  

 طويمة مسافة عنيا نبعد ثم سارية عمييا ونضع النعام بيض كادحيو ادحية فرح
"  اللبعب ويمسك جوزة وضعنا ربما الخشب من الكرة عميو فنضع الرمل ونسوؼ 

 بيا وييوؼ  يديو بكمتا كاليلبل الطرف مجدوحة الخشب من عصا وىي" بالمدحاة
 اقتربنا ما فاذا ىما وراء ذلك بعد تجرؼ  ثم سحقتو الا شيء عمى انت فما الكرةعمى 

 . غالبا   ضاربيا عن الحية الكرة سقطت وان رفعناىا السارية من

 : الصيدسابعا :

 او الاسلبم قبل ما عصر في سواء العرب عند الرياضة ضروب اىم من الصيد
 لأجل عمييا لمتدريب الاساس الدافع معيشتيم ريقة بلبدىم لطبيعة وكان الاسلبمي

 اما رسماي الصيد وكان اشعارىم في بيا يفخرون  كانوا التي البدنية القوة اكتشاف
 . الخيل ظيور عمى او الحروب او بالصيف

 :هي العزب بها بزع اخزي العاب ناكه

 . مسافة اقصى الى بو التطويح او الحجر قذف ىو : العرد 1
 من واول رفعيا عمى الشخص ويتدرب الثقل متفاوتة احجار رفع : الربع 2

 مفتول وكان بالقوة يوصف وكان الانصارؼ  الله عبد بن جابر ىو زاوليا
 . العضلبت

 خشبي اطار من يتكون  ومضرب صغيرة كرة فييا تستعمل لعبة : الطبطابة 3
 المضرب ىذا ويستعمل مقبض اسفمو في ولو العصب من مجدول شباك فيو

 . الصغيرة الكرة لضرب
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 . العريض القفز تشبو:  النقاز 4
 .والركض المشي تشمل مسابقة : المواعدة 5
 تعرفيا ان قبل( البولو) والصولجان الكرة لعبة العرب مارس : الصولجان لعبة 6

 أوروبا

 الدنمارك في البدنيت التربيت

 الدول اكثرية في الحال ىي كما البدنية بالتربية تتحكم التي ىي القومية الروح كانت
 في ووضعيا الشعب لأفراد القتالية والقدرة البدنية المياقة تنمية اىدافيا وكانت الأوربية

 ان دائما   يؤكد الذؼ ناختيجال فرانس أن نجد لذلك الوطنية – الاىداف تحقيق خدمة
 والظروف الإحداث نتيجة أرائو يغير التربوية للؤغراض ىي البدنية التربية الحركة

 ذات عسكريا   طابعا   فاتخذت العسكرية نابميون  اطماع اجراء من اوربا في المستجدة
 كل ويبذل نابميون  حرب انتياء بعد التربوية أرائو يعود نسافر  ولكن محدودة اغراض
 لمتدريب معيد أول ويعتبر 1799 عام افتتح الذؼ المعيد خلبل من لنشرىا الجيود

 وبنفس بالجامعة لمرياضة استاذ عين 1814 عام وفي الوقت ذلك في أوربا في انشأ

 . العسكرية الرياضية للؤكاديمية مديرا عين العام

 حيث المسمحة القوات صفوف بين الرياضية المفاىيم نشر في بارزا   دورا   لعبت ولقد
 تحولت 1818 عام وفي البدنية الترويحية النواحي التربوية المفاىيم ضمنت

 مدرسي لأعداد البدنية لمتمرينات المدني المعيد الى العسكرية الرياضية. الاكاديمية
 منذ المعممين اعداد مناىج ضمن كانت البدنية التمارين من وبالرغم البدنية التربية

 فرانس عين عندما 1821 عام ولغاية مفردات بدون  كانت انيا الا 1818 عام
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 اعقبو ثم الابتدائية لمتمارين دليل بأعداد قام والعسكرية المدنية البدنية لمتمارين مشرفا  
 وصوارؼ  المعمقة السلبلم التمارين وتتضمن الثاني، المستوػ  عمى اخر بكتاب

 والسباحة والجرؼ، والقفز، الوثب يمارسون  الطلبب كان كما الحبال وسلبلم التسمق،
 .الخ...  الحبل وشد

 عندما 1819 منذ تبدأ الدنمارك في الدراسي الحقل في الرياضية التربية مسيرة ان
 اعقبو ثم الثانوية المدارس طلبب عمى الزامية البدنية التربية مادة اعتبار قانون  صدر

 طفال التعميمي المستوػ  عمى الالزامية البدنية التربية مادة بموجب اصبحت اخر نون 
 ؼ بعض تطبيقو خلبل تعثر القانون  ىذا ولكن عشر الرابعة حتى السابعة سن من

 يع عمى البدنية التربية مادة تدريس أوجب لاحقا   تشريعا   صدر 1828 عام ولغاية
 بمراحل مرت الدنمارك في البدنية التربية حركة أن ، 1914 عام ولغاية التلبميذ

 الممك موت بعد عشر التاسع القرن  منتصف في عمييا يقضي ان وكاد ومتباينة جيدة
 الكافي الاستاذ ليا يقدم ولم البدنية التربية اىمل الذؼ الثامن كريستيان ومجي ريك

 البدنية التمرينات معيد من فرانس استقالة الى ادػ مما وتطورىا تقديميا لاستمرارية
 فيو السائدة بالروح بالاحتفاظ المعيد ادارة تولوا الذين واخفاق 1842 عام العسكرية
 .وتطويرىا

 ىكذا الحال واستمرار العقاب أو النظام لحفع وسيمة بمثابة البدنية التربية واصبحت
 حربية بظروف البلبد مرت عندما اعتبارىا، البدنية لمتربية اعيدت 1864 عام ولغاية
 حربيا خلبل اراضييا من جزء لضياع نتيجة الدنماركيين لدػ القومية الشعور أثارت

 بدنيا المواطنين لأعداد وسيمة باعتبارىا بيا الاىتمام وتجدد بروسيا او النمسا مع
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 المدارس الى السويدية لنج تمارين ادخمت 1884 عام وفي الوطن، عن لمدفاع
 .الجامعات إلى ثم الرماية واندية الدنماركية

 

 


