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 الأول العرب عند البدنية التربية

  الاسلامي العصر في البدنية التربية: ثانيا

 اعداد الى ييدفون  وكانوا دنيوية دينية الاسلامي العصر في التربية اغراض كانت
 ولا الآخرة الدار الله اتاك فيما واتبع" الكريم القرآن في وجاء والآخرة الدنيا لعمل الفرد
 وفي" تقويم احسن في الانسان خمقنا انا" تعالى الله قال وكما" الدنيا من نصيبك تنس

 "الضعيف المؤمن من الله الى واحب خير القوي  المؤمن شريف نبوي  حديث

 عني المعب اثناء التسامح بروح والتحمي بالانفعالات بالتحكم الكريم الرسول وأوصى
 والجغرافية والتاريخ المسان عموم بدراسة عنوا كما والشريعة الدين بعموم المسممون 
  الفمك .و  واليندسة والطب والفيزياء والكيمياء

عنوا  لذا والجسم العقل بين ما الصمة أىمية المسممون  العمماء ادرك أخرى  ناحية ومن
 ذلك كان سواء الضرورية البدنية المياقة والعقل الاكتساب البدنية والتربيةبالجسم 
 في تساعدىم والتي. والاجتماعي والنفسي الترويحي أو الصحي أو العسكري  لمغرض
 التي كالمصارعة ضروبيا بعض الرسول مارس فقد والترويح الصحة وكسب الحروب

 سباقات في شارك كما المعارك حسم في لدورىا عالية بدنية لياقة تتطمب كانت
 التي الاصيمة العربية الفروسية ضروب من ىي الالعاب وىذه والابل والخيل الركض
 .الاجلاء وصحابتو الرسول مارسيا

 فترة بإعطاء وطالبوا العمم اجل من البدن ارىاق عدم عمى المسممين المربون  اوصى
 نشاطو العقل يستعيد لكي الرياضية والالعاب التمارين ممارسة خلال من راحة
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 الكرة ولعب المشي يمارسونيا التي التمارين ومن مجددا العموم استيعاب من ويتمكن
 . الرمي والسباحة

 الشريعة تعاليم من نصيبا اخذت اجتماعية ظاىرة والرياضة البدنية التربية ان
 والصحي العسكري  لمجانب الميمة التربوية العممية من جزءا وكانت الاسلامية

 البدنية لفوائدىا ومزاولتيا المشي رياضة عمى الكريم الرسول وحث.  والاجتماعي
 الرسول وزاوليا الطمق اليواء في الاقدام عمى بينيم فيما يتسابقون  المسممون  وكان
 ، ايضا

 انيا كما الاسلام عميو أكد التي الرياضية الالعاب اىم من تعد والتي المصارعة اما
 فكان نفسو عن الدفاع كيفية وتعممو والشجاعة القوة الفرد تمنح عنيفة بدنية رياضة
 . ويصرعيم المسممين مع المصارعة يمارس جسدية قوة من يممكو بما الكريم الرسول

 التعميم تشمل الخيل فمسابقة بيا واعتنوا واعجبوا لمتدريب الخيل المسممون  فأتخذ
 بيا وارتقى الاسلام فنظميا والشجاعة الفروسية عمى والتحريض والتدريب والتمرين
 والمنافسة البطولة انواع من نوع الى الاختلاف أدوات من اداة كونيا من وحوليا
 الاسلامية الحضارة ظواىر من ظاىرة واصبحت بيا الاىتمام فتصاعد الشريفة
 الرمي رياضة العرب احب كما بيا الامثال وضربت العربية بالفروسية أوروبا فشغفت
 واماكن الفرس مسك وطريقة الاطلاق كيفية فييا وشرحوا وقواعد اصولا ليا ووضعوا

 .  والجموس الوقوف عند شروطا وضعوا الاصابع وضع

 عمى المسممين وحث الكريم الرسول ومارسيا واصولو واركانو الرمي اسرار بينوا وكما
 واثبتوا فييا وبرعوا الرياضة ىذه في والخمفاء العرب من كثير برزي  وقد مارستيا
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 يجيد من ىو الماىر فالرامي المثل بيم وضرب والحروب التمارين في فائقة جدارة
 العاب وىناك. والاحراز والاصابة الرمي وشدة السرعة وىي الأربعة الرمي اركان
 الابل وسباق والشطرنج والصيد المفتوحة البمدان الى ونقموىا العرب مارسيا كثيرة

 كمعبة المفتوحة البلاد من العابا العرب نقل وكذلك والنرد بالسيوف والمبارزة وطعن
  .البندق

 


