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 التربية البدنية في الدنمارك

كانت الروح القومية هي التي تتحكم بالتربية البدنية كما هي الحال في اكثرية الدول 
الأوربية وكانت اهدافها تنمية المياقة البدنية والقدرة القتالية لأفراد الشعب ووضعها في 

الوطنية لذلك نجد أن فرانس ناختيجال الذي يؤكد دائماً ان  –خدمة تحقيق الاهداف 
لبدنية هي للأغراض التربوية يغير أرائه نتيجة الإحداث والظروف الحركة التربية ا

المستجدة في اوربا من اجراء اطماع نابميون العسكرية فاتخذت طابعاً عسكرياً ذات 
نس يعود أرائه التربوية بعد انتهاء حرب نابميون ويبذل كل ااغراض محدودة ولكن فر 

ويعتبر أول معهد لمتدريب  ;;99الجهود لنشرها من خلال المعهد الذي افتتح عام 
 عين استاذ لمرياضة بالجامعة وبنفس 9:81انشأ في أوربا في ذلك الوقت وفي عام 

 العام عين مديرا للأكاديمية الرياضية العسكرية .

ولقد لعبت دوراً بارزاً في نشر المفاهيم الرياضية بين صفوف القوات المسمحة حيث 
تحولت  :9:8الترويحية البدنية وفي عام ضمنت المفاهيم التربوية النواحي 

الاكاديمية. الرياضية العسكرية الى المعهد المدني لمتمرينات البدنية لأعداد مدرسي 
التربية البدنية وبالرغم من التمارين البدنية كانت ضمن مناهج اعداد المعممين منذ 

رانس عندما عين ف 9::9الا انها كانت بدون مفردات ولغاية عام  :9:9عام 
دليل لمتمارين الابتدائية ثم اعقبه  بأعدادمشرفاً لمتمارين البدنية المدنية والعسكرية قام 

بكتاب اخر عمى المستوى الثاني، وتتضمن التمارين السلالم المعمقة وصواري 
التسمق، وسلالم الحبال كما كان الطلاب يمارسون الوثب والقفز، والجري، والسباحة 

 وشد الحبل ... الخ.
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عندما  ;9:8ان مسيرة التربية الرياضية في الحقل الدراسي في الدنمارك تبدأ منذ 
صدر قانون اعتبار مادة التربية البدنية الزامية عمى طلاب المدارس الثانوية ثم اعقبه 
نون اخر اصبحت بموجب مادة التربية البدنية الالزامية عمى المستوى التعميمي طفال 

عة عشر ولكن هذا القانون تعثر خلال تطبيقه بعض ي من سن السابعة حتى الراب
صدر تشريعاً لاحقاً أوجب تدريس مادة التربية البدنية عمى يع  :::9ولغاية عام 

، أن حركة التربية البدنية في الدنمارك مرت بمراحل  81;9التلاميذ ولغاية عام 
د موت الممك جيدة ومتباينة وكاد ان يقضي عميها في منتصف القرن التاسع عشر بع

ريك ومجي كريستيان الثامن الذي اهمل التربية البدنية ولم يقدم لها الاستاذ فريد
الكافي لاستمرارية تقديمها وتطورها مما ادى الى استقالة فرانس من معهد التمرينات 

واخفاق الذين تولوا ادارة المعهد بالاحتفاظ بالروح  :9:1البدنية العسكرية عام 
 ويرها.السائدة فيه وتط

واصبحت التربية البدنية بمثابة وسيمة لحفظ النظام أو العقاب واستمرار الحال هكذا 
اعيدت لمتربية البدنية اعتبارها، عندما مرت البلاد بظروف حربية  9:81ولغاية عام 

أثارت الشعور القومية لدى الدنماركيين نتيجة لضياع جزء من اراضيها خلال حربها 
وتجدد الاهتمام بها باعتبارها وسيمة لأعداد المواطنين بدنيا  مع النمسا او بروسيا

ادخمت تمارين لنج السويدية الى المدارس  1::9لمدفاع عن الوطن، وفي عام 
 الدنماركية واندية الرماية ثم إلى الجامعات.

 

 


