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 الأول العرب عند البدنية التربية

 : الرمح:  رابعا

 من الغالب في والقناة حادة حربة رأسيا في قناة من الرمح يصنعون  العرب نكا
 لدييم الرماح وافضل والفرسان المشاة ب من يستعمل وكان القوي  البردي خشب
 رماح الالعاب من العديد العرب لدى وكان( الوالي السمر) ويسمونيا الطويمة الرماح

 .قوانينيا وليا

 المصارعة:: خامسا  

 : منيا متعددة ضروب وليا الزمان قديم منذ المصارعة العرب عرف 

 الظير عمى الصرعة ىي : الظهارية . 
 القفا عمى الصرع : القرطبي . 
 عميو جثا خصمو صرع اذا انو ىي : الهضة . 
 وصرعو خمفو من خصمو مصارع مسك اذا : الشغلقة . 
  الرجل باستعمال الخصم رجل لوي  : بيةالشغز . 
  وصرعو ارضا طرحو ثم خصمو المصارع رفع اذا يه:نشز . 
 فصرعو ابطو تحت خصمو رأس اخذ: تعرقه . 
 ضغطا   عميو وضغط ارضا طرحو ثم الأرض عن خصمو رفع اذا : عفسه . 
 المصارعة في حيمة ىي والعرضة خصمو صرع سرعة ىي:  الدىشرة . 

 لمناحية والمطاولة والخفة القوة اكتساب بالمصارعة العرب لاىتمام الرئيس السبب نكا
 الذىنية وقواىم البدنية ولياقتيم قدراتيم يجربوا ان العرب ساحة في التقوا واذا العسكرية
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 ذلك ليكون  اعدائيم جوو  في سيوفيم ويشيروا رماحيم ودفعوا بسياميم يرسموا ان قبل
 من بعضيم بمغ وربما احرازه قبل لمنصر طيبة وبادرة وقوعو قبل لمقتال معنويا اساسا

 . فيصرعو الحيوان يصارع أن مقدوره في كان ان المصارعة في الجسم قوة

 : الدحى: سادسا  

 طويمة مسافة عنيا نبعد ثم سارية عمييا ونضع النعام بيض كادحيو ادحية فرح
"  اللاعب ويمسك جوزة وضعنا ربما الخشب من الكرة عميو فنضع الرمل ونسوي 

 بيا وييوي  يديو بكمتا كاليلال الطرف مجدوحة الخشب من عصا وىي" بالمدحاة
 اقتربنا ما فاذا ىما وراء ذلك بعد تجري  ثم سحقتو الا شيء عمى انت فما الكرةعمى 

 . غالبا   ضاربيا عن الحية الكرة سقطت وان رفعناىا السارية من

 : سابعا :الصيد

 او الاسلام قبل ما عصر في سواء العرب عند الرياضة ضروب اىم من الصيد
 لأجل عمييا لمتدريب الاساس الدافع معيشتيم ريقة بلادىم لطبيعة وكان الاسلامي

 اما رسيما الصيد وكان اشعارىم في بيا يفخرون  كانوا التي البدنية القوة اكتشاف
 . الخيل ظيور عمى او الحروب او بالصيف

 هي: العرب بها برع اخري العاب هناك

 . مسافة اقصى الى بو التطويح او الحجر قذف ىو : العرد 1
 من واول رفعيا عمى الشخص ويتدرب الثقل متفاوتة احجار رفع : الربع 2

 مفتول وكان بالقوة يوصف الانصاري وكان الله عبد بن جابر ىو زاوليا
 . العضلات
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 خشبي اطار من يتكون  ومضرب صغيرة كرة فييا تستعمل لعبة : الطبطابة 3
 المضرب ىذا ويستعمل مقبض في اسفمو ولو العصب من مجدول شباك فيو

 . الصغيرة الكرة لضرب
 . العريض القفز تشبو:  النقاز 4
 .والركض المشي تشمل مسابقة : المواعدة 5
 تعرفيا ان قبل( البولو) والصولجان الكرة لعبة العرب مارس : الصولجان لعبة 6

 أوروبا

 


