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 التربية الأثينية والتربية البدنية

كان الأولاد والبنات يضمون في رعاية أميم حتى السابعة من العمر، الأولاد ليم 
الحق في المعب، أما البنت فكانت سجينة البيت وما تتعممو من اميا مقتصر عمى 

 وتعمميا الواجبات البيئة الاعتيادية وكان الزواج يقرره الوالدان. أعدادىا

مغون سن المدرسة يوضعون عمى يد أحد من المعممين طيبين اما الاولاد عندما يب 
السيرة واجبو تحسين سموكيم وبشكل عام تمقينيم الاخلاق الحسنة، كانت التربية حرة 
لا تشرف عمييا الدولة وفي العصور الأولى تيتم بالناحية الخمقية أكثر من اىتماميم 

ماء، الركنان الاساسيان لمتربية بالناحية الفكرية ىدفيا تربية مواطنين صالحين لا عم
في اثينا ىما : الموسيقى والجمناستك، وعند دخول الطفل المدرسة الابتدائية كان 
المعمم يقوم بتعميمة القراءة والكتابة وبعض الدروس في الحساب واليندسة والرسم 

 وبعد أن تمضي عمى الطفل ثلاث سنين يبدئ بدراسة الشعراء وحفظ الشعر وخاصة

 ولأوديسااء بالإلياذة وما ج

اما في الموسيقى فيتعمم الأولاد الغناء بمصاحبة القيثارة وكان الاغريق ييتمون 
اىتماماً عظيماً بالاثر الخمقي، وكان التدريب يزداد عنفاً وشدة كمما اقترب الفتى من 

 مرحمة البموغ ويتولى تدريبو مدرب خاص في مدرسة التربية البدنية حيث يزاولون 

 .رعة والقفز والرمي القرص والرمح اضافة الى الرقص والسباحةالمصا

 

 


