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 الأول العرب عند البدنية التربية

 الاسلام قبل ما عصر في البدنية التربيةاولا:

 لحياتو الناشئ اعداد في تتمخص الاسلام قبل ما عصر في التربية اغراض ان
 واعداده والمعارف الاباء مين وتعميمو مجتمعو مع لتفاعل من وتكوينو المستقبمية

 عن الدفاع واساليب الخيل وركوب السلاح استعمال عمى وتدريبو البدني الاعداد
 وفنون  الاعداء عمى الاغارة وطرق  الوطن تربة سبيل في والقتال والعشيرة النفس
 عمى تعويده عممية تجري  اخرى  ناحية ومن والقنص، والرمي والصيد الأخرى  القتال
 الاسرة بأن يتضح ىذا ومن قومو، بين السائدة العميا والمثل والتقاليد والعادات لخمق

 الصناعات يتعمم والديو يد وعمى البدوي  الطفل لتربية الاساس الدور والعشيرة
 القبيمة تطبعو كما النفس عن الدفاع اساليب عمى ويتدرب الييا يحتاج التي البسيطة
 ومجالس اسواق البادية العرب وكان. واخلاقيا وعاداتيا تقاليدىا عميو وتفرض بطابعو
 اليوم نعرفيا التي العممية والمجامع المغوية الاندية الوجوه من كثير في تشبو الادب

 يحضرونيا العرب وكان والشراء لمبيع معينة اوقات في الناس يجتمع الاسواق وفي
 الى ويتحاكمون  الخطب ويمقون  الشعر فينشدون  والمفاخر المأثر من عندىم بما

 الطائف قرب( عكاظ) الاسواق ىذه أشير ومن الشعر لنقد انفسيم نصبوا قضاة
 .  مكة قرب( مجنة)

 والمقارعة والرمي والفروسية الركض كسباق الالعاب بعض الاسواق ىذا اقامة وتخمل
 اختلاف مع الاغريق عند اولمبيا لميرجان كانت ما اشبو الاسواق ىذه أن بالسيوف،

 أشبو اقوياء اشداء فرسان العرب عند فكان الالعاب، ونوعية الأدبي النشاط نوعية في
 مجموعة ومنيم وجراتيم وشجاعتيم بقوتيم اشتيروا مجموعات شكل عمى تكون  ما
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 لمواجية خاصة تقاليد لأنفسيم ووضعوا واحدة ومشاعر اىداف جمعتيم( الصعاليك)
 وقوة الباس وشدة الجسم قوة ىؤلاء في وتوفرت فردية لا جماعية بصورة الاوضاع

 مثل عكاظ سوق  سباق في يشارك منيم البعض وكان الركض، وسرعة القمب
 الى فاتجيوا ذلك عمميم وتعدى الجماعية المدافعة شعارىم وكان( شرا تابط الشنفري،

 حياتيم امور لتمشيو اللازم المال عمى الحصول مقابل التجارية القوافل حماية
 .  طرق  قطاعي ىم الوقت نفس في وكانوا المعيشية

 كالفروسية معين رياضي نشاط ممارسة العرب عمى الصحراوية الطبيعة فرضت
 لمتسمية الضرورية للألعاب كرديف جاءت والتي الخفيفة الالعاب وبعض والرمي
 و بالسيوف والمقارعة الابل وسباق المصارعة عمى والتدريب فراغ وقت وقضاء
 مع نشأت الفروسية من اقدم وىو العرب عند القديمة الرياضيات من ىو فالرمي

 نظاما لو وسنوا العرب نظمو الابناء الى الاباء من ونقمت والجماعات الأفراد نشوء
 يتمتع والرامى والسيم والوتر القوس الى يحتاج انو الرمح وعرفوا وتكتيكيا تدريبيا
 العرب واشتير. اليدف إصابة في والسرعة التصويب في والدقة البدنية بالمياقة
 لقصاء اللاحقة الفترات في واستخدم الغذاء التوفير الله لماذا مطمبا   كان الذي بالصيد

 والنبال العربية والنشاب والسيام الحربة صيدىم في العرب استعمل كما الفراغ وقت
 . السريعة الحيوانات لمطاردة مطمبا   كانت لأنيا عالية بدنية بمياقة وتمتعوا

 مكممة وتعد والمعارك الحروب في لأىميتيا مكانة العرب عند المصارعة احتمت
 لذلك بالأيدي الاشتباك الا الابطال اضطر العدو بسيام الفرس اصيب فاذا لمفروسية

 اىمية وتظير قوي  جسد وذا عالية البدنية لياقتو تكون  ان الفارس عمى يجب
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 العرب وعرف المعارك ا ىذه مثل في الانتصار حسم في الكبير ودورىا المصارعة
 :  منها للمصارعة اخرى  انواع

 . ارضا   لطرحو محاولة في بالرجل الخصم لي وىي :الشغربية

 . ظيره عمى ارضا وطرحو اخر شخص الشخص يصرع ان ىي الظهارية:

 يحرص كان التي القيم اكدت حيث العرب حياة في الأثر ليا كان فقد الفروسية أما
 عناصر ويدركون  البطولة شعار يحممون  الفرسان كان ، باقتدارىم الابطال عمييا

 فييا تتوفر التي بالرؤيا المجسدة البطولة تمك الوان من لونا يحمل بما الفروسية
 الذي ىو فالفارس الانسانية الاىداف وكل والوفاء والحمية والعفة المروءة عناصر

 والظمم المستجير عن الاذى ويدفع شرفيا ويحمي القبيمة عن ويدافع الاعداء يقارع
 لا جزء كانت والشجاعة جسمو، في وقوة عالية بدنية بمياقة تمتع لذلك انسان كل عن

 كتب فان تحمميا عمى قادر جعمو المسؤولية ووىبو منحو الذي المجتمع من يتجزأ
 . ابطالا وكانوا والروسية بالفرس تغنوا والشعراء الشعر وخاصة العربي الأدب

 


