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 الطلاعب والتجهيزات والطلابس والكرات 

 الطضرب -اولا:

مدمات الاساسية التي تداعج عمى المعب الجيج ولؼ يحجد القانؾن تيعج السزخب مؽ السد
الجولي مؾاصفات خاصة ، وان السزخب الخذبي كان ىؾ الدائج للاعبي التشذ وحتى بجاية 
الدتيشيات التي شيجت عيؾر انؾاع مختمفة مؽ مادة مرشؾعة مؽ خذب الدان الحي يستاز 

رشع ىحا الشؾع مؽ عجة طبقات متلاصقة تخى بالعيؽ السجخدة بالرلابة والجؾدة  حيث ي
 طبقة واحجة. وكأنياوتغيخ 

ويختمف مزخب الخجال قميلا عؽ مزخب الخجال وفي العقؾد الاخيخة عيخت انؾاع مختمفة 
وانؾاع اخخى ىي مديج مؽ ىحه  السزارب مؽ السعجن او الالسشيؾم والفايبخ كلاس والكخانيت

 السؾاد وبشدب مختمفة . 

 
وفي الآونة الاخيخة شاع استخجام السزخب السرشؾع مؽ الكخات وذلػ لمرفات التي يستمكيا 

 وىي :



يتسيد بالرلابة والتساسػ الحي يعسل عمى زيادة قؾة الزخبات حيث ان قؾة تساسػ  .1
 يا بالسزخب.السزخب تعسل عمى زيادة سخعة الكخة بعج ارتظام

يعسل مزخب الكخانيت الى حج ما عمى تقميل الرجمة الشاتجة مؽ ارتظام الكخة  .2
 بالسزخب وبحلػ سؾف يبعج خظخ الاصابة في السخفق.

 -وتختمف درجة الرلابة مؽ مزخب الى اخخ فسشيا:     

 السزخب الرمب  .1

 السزخب الستؾسط السخونة .2

 السزخب السخن  .3

السزارب مؽ حيث الذكل والحجؼ )حجؼ الخأس السزخب(  وتؾجج ىشالػ انؾاع مختمفة مؽ  
ووجج مؽ الشاحية العمسية ان فائجة السزخب ذو الحجؼ الكبيخ ىؾ ان يعسل عمى تقميل شجة 
التخدد والاىتداز الشاتج مؽ ارتظام الكخة بالسزخب وخاصة عشجما تكؾن اصظجام الكخة 

 بالسزخب خارج نقظة السخكد.

 -جدا  الآتية:ويتكؾن مزخب التشذ مؽ الأ

  -الاطار: . أ

الاطار يجب ان يتحسل اىتدازات الزخبات التي تشتج مؽ احتكاكو بالكخة وان السزخب 
الخذبي قجيسا كان اكثخ ملائسة لتحسل صجمات الاىتداز، بيشسا السزارب السعجنية ليا 

كبيخ وبالتالي تعخقل حخكة الحراع وخاصة عشج السبتجئيؽ وحجيثا تفؾق نؾع  معامل اىداز
يذعخ فييا  ولا نالسزارب الكخافيت في خرؾص ذلػ ،اذ تشعجم الاىتدازات في اكثخ الاحيا

 اللاعب اطلاقاً. 



   -اوتار الطضرب: . ب

ي ىشالػ  نؾعان مؽ الاوتار احجىسا طبيعي ويرشع مؽ امعا  الحيؾانات والاخخ صشاع
والاوتار الظبيعية تكؾن اكثخ قؾة ومخونة وممدا  ولاتحتؾي عمى الياف  وتشاسب لمكخة 
مؽ الاوتار الرشاعية ولكؽ حداسيتيا لمخطؾبة كبيخة ليحا يشرح بعجم حفغيا في مكان 
رطب  اما الاوتار السرشؾعة مؽ الشايمؾن تتسيد بقجرتيا عمى التحسل وتجوم لفتخة طؾيمة 

عة مؽ امعا  الحيؾانات تؾفخ الديظخة الجيجة عشج ضخب الكخة ان الاوتار السرشؾ 
 وتعسل عمى زيادة قؾة الزخبة.

 -:قبضة الطضرب . ت

تعج مؽ العؾامل السؤثخة في سيظخة اللاعب عمى السزخب وبالتالي سيظختو عمى قؾة ودقة  
 تؾجيو الزخبات ليحا يجب اتباع طخيقة مشاسبة عشج تحجيج حجؼ القبزة .

   the ballةالكر  -ثانياَ:

ترشع كخات التشذ مؽ مادة مظاطية وتتكؾن مؽ جدأيؽ يمرقان مع بعض وتغظى بالؾبخ 
ويكؾن ىشاك نؾع اخخ مؽ الكخات يكؾن مغظى بظبقة اخخى مؽ الؾبخ لديادة قابمية الكخة 
عمى التحسل وتكؾن مقاومتيا كبيخة ويشرح باستخجاميا في السلاعب التي تكؾن ارضيتيا 

الخذبية والتخابية ومؽ اىؼ مسيداتيا انيا تكؾن مقاومتيا عالية وتجوم لفتخة  خذشة كالسلاعب
اطؾل مقارنة بالكخات الاعتيادية التي يكؾن فييا الؾبخ اقل وتكؾن بمؾن الاصفخ والبختقالي 

 والابيض ولكؽ الاكثخ شيؾعا  ىؾ المؾن الاصفخ.



 
  shoesالاحذية  -ثالثا:

 -تؾافخىا في ححا  التشذ وىي:تؾجج بعض السؾاصفات التي يجب 

 ان يترف بالستانة والقابمية عمى التحسل .1

 ان يكؾن خفيف الؾزن ومخيحا وذو مخونو كافية .2

 ان يؾفخ الاسشاد الكافي لمكعب .3

 قجرتو عمى تحقيق الاحتكاك السشاسب وامتراصة الرجمة اثشا  تؾقفو والحخكة .4

 عدلا لمحخارة والبخودة اثشا  فرمي الريف والذتا  .5

  the clothsالطلابس  -عاَ:راب

ان اختيار السلابذ السخيحة والتي تدسح بالحخكة غيخ السقيجة ميؼ ججا للاعب التشذ ومؽ 
 اىؼ السلابذ الزخورية لاعب التشذ ىي القسيص والذؾرت والجؾارب.

  the courtالطمعب  -خامساً:

ل الظبيعي وملاعب ىشاك ثلاث انؾاع رئيدية لسلاعب التشذ وىي )السلاعب السغظاة بالثي
الظيؽ الاحسخ والسلاعب الرمبة( وكثيخا ما يحجد  نؾعية ارض السمعب السشاخ او التقاليج 
الدائجة في ىحا السكان او ذاك ولكل مؽ ىحه الانؾاع مداؤى ومحاسؽ مؽ حيث التاثيخ عمى 

 الادا  فيسا ياتي انؾاع السلاعب.



    Synthetic courtsالطلاعب الترابية )الرممية( .1

وتشتذخ في جسيع انحا  العالؼ ومؽ اىؼ البظؾلات السذيؾرة والتي تدتخجم السلاعب الخممية 
ىي بظؾلة )رولان غارلؾس ( في فخندا حيث يكؾن ارتجاد الكخات بظيئا مقارنة بانؾاع 

تييؤ السلاعب الاخخى )الثيل والرمبة( ليحا يتؾفخ لجى اللاعب الؾقت الكافي لمحخكة وال
لزخب الكخة كسا ان اسمؾب المعب يكؾن بظيئا نؾعا ما يغمب عميو طابع المعب الجفاعي 

 الاخخى  بالأنؾاعتلاقي صعؾبة مقارنة  عمى المعب اليجؾمي كسا ان حخكة القجميؽ لا

 
     Had courtsالطلاعب الصمبة .2

او البلاستػ او الاسفمت او الاسسشت او بعض السؾاد  وتكؾن ىحه السلاعب مغظاة بالتارتان
الرمبة والستشؾعة ويكؾن سظح السلاعب الرمبة اممدا او صقيلا وناعسا مسا يديج سخعة 
الكخة بعج ارتجادىا وليحا يحتاج اللاعب الى لياقة بجنية ويكؾن ارتجاد الكخة عاليا وسخعة فائقة 

 وتكؾن اكثخ مؽ السلاعب التخابية والثيل.

  



 
   Grass courtsالطلاعب الثيل  .3

يعج اقل شيؾعا مؽ الانؾاع الدابقة الا ان بظؾلة ويسبمجون تعج اكبخ بظؾلات التشذ العالسية 
ويحتاج ىحا الشؾع مؽ السلاعب الى ادامة وعشاية مدتسخة ويتؼ قص وتختيب الثيل بحيث 

مبمل فان الكخة تكؾن  يكؾن ناعسا وضخورة تخظيط السمعب باستسخار وعشجما يكؾن السمعب
ثقيمة ورطبة مسا يؤدي الى سيؾلة اندلاقيا وكحلػ عجم انتغام ارتجاد الكخة في السمعب كسا 

 يكؾن ارتجاد الكخة اقل ارتفاعا مؽ باقي السلاعب.

 
 


