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 (12رقم ) حاضرةم
 التصميم المستدام في التصميم الداخلي العنوان/

 يقذيت
فٜ  ٝعتجس اىتصٌَٞ اىَعتداً ٍِ إٌٔ الاتزبٕبد فٜ اىعصس اىحبىٜ، حٞج ٖٝدف إىٚ تحقٞق اىت٘اشُ ثِٞ اىزَبه ٗاى٘ظٞفخ ٍع اىحفبظ عيٚ اىجٞئخ. 

داٍخ فنٜ ٕرٓ اىَحبضسح، ظْعتعسض ٍفًٖ٘ اىتصٌَٞ اىَعتداً، إٌٔ ٍَبزظبتٔ، ٗأحسٓ عيٚ ثٞئبتْب اىداخيٞخ. مَب ظنْتعسف عينٚ مٞفٞنخ  ٍنذ الاظنت

اىتصنٌَٞ اىَعنتداً ىنٞط ٍزنس  اتزنبٓ حندٝج ثنو  .تصٌَٞ اىَعبحبد ثطسٝقخ عَيٞخ ٗرَبىٞخ، تعبٌٕ فٜ تقيٞو اىتأحٞس اىجٞئٜ ٗاىحفبظ عيٚ اىَ٘از 

و ٕ٘ ضسٗزح ىتحقٞق ثٞئخ أمخس اظتداٍخ ٗصحخ. ٍِ خلاه  ٍذ اىََبزظنبد اىَعنتداٍخ فنٜ اىتصنٌَٞ اىنداخيٜ، َٝنْْنب تحعنِٞ رن٘ ح اىحٞنبح  اخن

ٍت٘اشّنخ اىَعبحبد ٗتقدٌٝ حي٘ه فعّبىخ تقيٞو الأحس اىجٞئٜ. ظ٘اء مبُ فٜ اىَعبحبد اىعنْٞخ أٗ اىتزبزٝخ، اىتصٌَٞ اىَعتداً ٝعنبعد فنٜ خينق ثٞئنخ 

 .تحقق اىساحخ ٗاىسفبٕٞخ ىيَعتخدٍِٞ ٍع اىحفبظ عيٚ ٍ٘از  م٘مجْب

 

 يفهىو انتصًيى انًستذاو في انتصًيى انذاخهي
ٕ٘ عَيٞخ تصٌَٞ اىَعبحبد اىتٜ تساعٜ اظتخداً اىَ٘از  ثشنو فعبه ٗفعبه ثٞئًٞب، ٍع تقيٞنو الأحنس اىعنيجٜ عينٚ اىجٞئنخ. ٝشنَو  اىتصٌَٞ اىَعتداً

داً اىتصٌَٞ اىَعتداً اختٞبز اىَ٘ا  اىَعتداٍخ، اظتخداً اىطبقخ ثشنو مفء، ٗت٘فٞس ثٞئبد صحٞخ ٗآٍْخ ىيَعتخدٍِٞ. اىٖدف ٍنِ اىتصنٌَٞ اىَعنت

 .تعَو عيٚ تحعِٞ ر٘ ح اىحٞبح، ٍِ خلاه تقيٞو اىتأحٞساد اىجٞئٞخ ٗت٘فٞس حي٘ه ٍسٝحخ ٗفعبىخ ٍِ حٞج اىتنيفخ عيٚ اىَدٙ اىط٘ٝوٕ٘ خيق ثٞئخ 

 

 أهذاف انتصًيى انًستذاو في انتصًيى انذاخهي
اىنٖسثبئٞخ ذاد اىنفنبءح اىعبىٞنخ، ٝعنبعد ٍِ خلاه  ٍذ تقْٞبد اىعصه اىحسازٛ، الإضبءح اىَ٘فسح ىيطبقخ، ٗالأرٖصح -:تقهيم استهلاك انطبقت .1

 .اىتصٌَٞ اىَعتداً فٜ تقيٞو اظتٖلاك اىطبقخ فٜ اىَعبحبد اىداخيٞخ

ٝتٌ اختٞبز ٍ٘ا  اىجْبء ٗاىتشطٞت اىتنٜ ٝنتٌ اظنتخسارٖب ثطسٝقنخ ٍعنأٗىخ أٗ اىتنٜ َٝننِ إعنب ح تندٗٝسٕب. ٝشنَو -:استخذاو انًىاد انًستذايت .2

 .FSC بثيخ لإعب ح اىتدٗٝس، ٗالأخشبة اىَعتَدح ٍِ قجو ٍْظَبد ثٞئٞخ ٍخوذىل اىَ٘ا  اىطجٞعٞخ، الأقَشخ اىق

اىتصٌَٞ اىَعتداً ٝأخنر فنٜ اىحعنجبُ ّ٘عٞنخ اىٖن٘اء  اخنو اىَعنبحخ ٍنِ خنلاه اظنتخداً ٍن٘ا   ٞنس ظنبٍخ، -:تحسيٍ َىعيت انهىاء انذاخهي .3

 .ٗتعصٝص اىتٖ٘ٝخ اىطجٞعٞخ، ٗتقيٞو الاّجعبحبد اىضبزح

ٝتضَِ اىتصٌَٞ اىَعتداً اظتخداً تقْٞبد اىجْبء اىتٜ تقيو ٍِ اىفبقند، ٍخنو اىجْنبء ثبى٘حنداد اىزنبٕصح أٗ اىَن٘ا  -:فبيبثانتىجه َحى تقهيم انُ .4

 .اىتٜ َٝنِ إعب ح تدٗٝسٕب

ٝزت أُ ٝعبٌٕ اىتصٌَٞ اىَعتداً فٜ خيق ثٞئبد تدعٌ صحخ الأفسا  ٗزفبٕٞتٌٖ، ظ٘اء ٍنِ خنلاه تحعنِٞ -:انتزكيش عهً انصحت وانزفبهيت .5

 .ضبءح اىطجٞعٞخ أٗ تقيٞو اىض٘ضبء أٗ تحعِٞ اىساحخ اىعبٍخالإ

 

 أَىاع انًًبرسبث انًستذايت في انتصًيى انذاخهي
ٍخو اىخشت اىَعب  تدٗٝسٓ، اىحزس اىطجٞعٜ، ٗالأقَشخ اىعض٘ٝخ، ٗاىتٜ لا تضس ثبىجٞئخ خلاه عَيٞخ اىتصنْٞع أٗ -:استخذاو انًىاد انطبيعيت .1

 .عْد اىتخيص ٍْٖب

، ٗتسمٞت اىْ٘افر اىنجٞسح ىيعَبس ثدخ٘ه اىض٘ء اىطجٞعٜ، ٍَب ٝقيو ٍِ اظتٖلاك اىطبقنخ LED اظتخداً الإضبءح-:نلإضبءة انتصًيى انذكي .2

 .ٗٝخيق ثٞئبد صحٞخ

اىَن٘فسح ىيطبقنخ ىضنَبُ ت٘شٝنع اىٖن٘اء ثشننو فعنبه   HVAC ٍنذ أّظَنخ-:انًىفزة نهطبقت  (HVAC)أَظًت انتذفئت وانتهىيت وانتكييف .3

 .ٝقيو ٍِ اظتٖلاك اىطبقخ ٗٝصٝد ٍِ زاحخ اىَعتخدٍِٞ اخو اىفضبء، ٍَب 

َٝنِ إعب ح اظتخداً الأحبث ٗاىَ٘ا  ٍِ أرو تقيٞو اىْفبٝبد ٗت٘فٞس تنبىٞف الإّتبد. مَنب َٝننِ اظنتخداً -:إعبدة انتذويز والابتكبر في انًىاد .4

 .اىَ٘ا  اىقبثيخ لإعب ح اىتدٗٝس فٜ اىتصبٌٍٞ اىداخيٞخ

اختٞنبز أحنبث ٍصنْ٘ن ٍنِ ٍن٘ا  ٍعنتداٍخ أٗ ٍصنْ٘ن ٍحيًٞنب ىتقيٞنو الاّجعبحنبد اىْبتزنخ عنِ اىْقنو. مَنب ٝنتٌ -:نلأثاب انحذ يٍ انتأثيز انبيئي  .5

 .اختٞبز الأحبث اىَصٌَ ىتدًٗ ىفتساد أط٘ه

 

 أهًيت انتصًيى انًستذاو في انتصًيى انذاخهي
بقنخ، ٝعنبٌٕ اىتصنٌَٞ اىَعنتداً فنٜ تقيٞنو اىتنأحٞساد اىجٞئٞنخ ٍنِ خنلاه اظنتخداً اىَن٘ا  اىَعنتداٍخ ٗتقْٞنبد اىجْنبء اىَن٘فسح ىيط-:حًبيت انبيئات .1

 .اىعيجٞخ ٍخو تي٘ث اىٖ٘اء ٗاىَبء

ٝعبعد اىتصٌَٞ اىَعتداً فٜ خيق ثٞئبد  اخيٞخ صحٞخ ٍِ خلاه تحعِٞ ّ٘عٞخ اىٖ٘اء ٗاختٞبز اىَ٘ا   ٞنس اىعنبٍخ. -:تحسيٍ صحت انسكبٌ .2

 .عبظٞخ أٗ الأٍساض اىَستجطخ ثبىٖ٘اء  ٞس اىْقٜٕرٓ اىجٞئبد تعبعد فٜ تقيٞو اىَشنلاد اىصحٞخ ٍخو اىح

ز ٌ أُ اىتصٌَٞ اىَعتداً قد ٝتطيت اظتخَبزًا أمجس فٜ اىجداٝخ، إلا أّنٔ ٝنأ ٛ إىنٚ تن٘فٞس تننبىٞف عينٚ  -:تقهيم انتكبنيف عهً انًذي انطىيم .3

 .اىَدٙ اىط٘ٝو ٍِ خلاه تقيٞو اظتٖلاك اىطبقخ، تقيٞو اىْفبٝبد، ٗشٝب ح مفبءح اىَ٘از 
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اىعقبزاد اىَصََخ ٗفقًب ىَعبٝٞس الاظتداٍخ تتَتع عب ح ثقَٞخ أعيٚ، لأّٖب تيجّٜ احتٞبربد الأفنسا  اىنرِٝ ٝجحخنُ٘ عنِ -:ة انقيًت انعقبريتسيبد .4

 .ثٞئبد ٍسٝحخ ٗصدٝقخ ىيجٞئخ

 

 كيفيت ديج الاستذايت في انتصًيى انذاخهي
اختٞنبز ٍن٘ا  ٍخنو اىخشنت اىَعنب  تندٗٝسٓ، ٗاىَن٘ا  اىطجٞعٞنخ ٍخنو اىحزنس عْد تصٌَٞ اىَعبحبد اىداخيٞخ، َٝننِ -:اختيبر انًىاد انًستذايت .1

 .ٗاىقطِ اىعض٘ٛ، ٍَب ٝقيو ٍِ اىتأحٞس اىجٞئٜ

، ٗالأرٖنصح اىنٖسثبئٞنخ اىَن٘فسح ىيطبقنخ، ٗاىْ٘افنر اىعبشىنخ ىيحنسازح LED ٝزت  ٍنذ تقْٞنبد ٍخنو الأضن٘اء-:استخذاو تقُيبث تىفيز انطبقت .2

 .ىضَبُ اظتٖلاك أقو ىيطبقخ

تصٌَٞ اىَعبحبد ثحٞج ٝنُ٘ ْٕبك تدفق رٞد ىيٖ٘اء اىطجٞعٜ ٝقيو ٍِ اىحبرخ إىٚ أّظَخ اىتنٞٞنف أٗ اىتدفئنخ، -:هتًبو ببنتهىيت انطبيعيتالا .3

 .ٗٝعصش ٍِ اىساحخ

ىتنٜ َٝننِ َٝنِ  ٍذ اىعْبصس اىَعب  تدٗٝسٕب فنٜ اىتصنٌَٞ اىنداخيٜ، ٍخنو الأحنبث اىَعنب  تندٗٝسٓ أٗ اظنتخداً اىَن٘ا  ا-:إعبدة تذويز انًىاد .4

 .إعب ح اظتخداٍٖب ٍسح أخسٙ

 .اىْجبتبد  اخو اىَعبحبد اىداخيٞخ تعبٌٕ فٜ تحعِٞ ّ٘عٞخ اىٖ٘اء، ٗشٝب ح اىشع٘ز ثبىساحخ ٗالإٝزبثٞخ-:إديبج انُببتبث .5

 

 أسئهت حىل انتصًيى انًستذاو والإجببت عهيهب
تساعٜ اىحفنبظ عينٚ اىجٞئنخ ٍنِ خنلاه اظنتخداً ٍن٘از  ثنفنبءح، اختٞنبز اىتصٌَٞ اىَعتداً ٕ٘ تصٌَٞ ٍعبحبد  د يب هى انتصًيى انًستذاو؟ .1

 .ٍ٘ا  ٍعتداٍخ، ٗتقيٞو الأحس اىجٞئٜ. اىٖدف ٕ٘ تحقٞق ت٘اشُ ثِٞ اىزَبه ٗاى٘ظٞفخ فٜ اىَعبحخ ٍع اىحفبظ عيٚ ٍ٘از  اىجٞئخ

ٍخو الإضبءح اىَ٘فسح ىيطبقنخ، اىعنصه اىزٞند ىيحنسازح، ٍِ خلاه  ٍذ تقْٞبد  -د كيف يسبهى انتصًيى انًستذاو في تقهيم استهلاك انطبقت؟ .2

 .اىَ٘فسح ىيطبقخ، ٝعبعد اىتصٌَٞ اىَعتداً فٜ تقيٞو اظتٖلاك اىطبقخ  اخو اىفضبءاد HVAC ٗأّظَخ

٘ٝخ، تشننَو اىَنن٘ا  اىَعننتداٍخ اىخشننت اىَعننب  تنندٗٝسٓ، الأقَشننخ اىعضنن -ديااب هااي انًااىاد انًسااتذايت انًسااتخذيت فااي انتصااًيى انااذاخهي؟ .3

 .FSC ، ٗالأخشبة اىَعتَدح ٍِ ٍْظَبد ثٞئٞخ ٍخو(VOCs) اىطلاءاد اىخبىٞخ ٍِ اىَسمجبد اىعض٘ٝخ اىَتطبٝسح

ٝعبٌٕ اىتصٌَٞ اىَعتداً فٜ تحعِٞ ّ٘عٞخ اىٖ٘اء اىداخيٜ، ٗاختٞبز ٍ٘ا   ٞس ظبٍخ،  -د كيف يؤثز انتصًيى انًستذاو عهً صحت الأفزاد؟ .4

 .ٗاىَشبمو اىصحٞخ اىْبتزخ عِ اىتعسض ىيَ٘ا  اىنَٞٞبئٞخ اىضبزحٍَب ٝقيو ٍِ اىحعبظٞخ 

ّعنٌ، َٝننِ  ٍنذ اىتصنٌَٞ اىَعنتداً فنٜ اىَعنبحبد اىتزبزٝنخ ٍنِ خنلاه   -د هم يًكاٍ دياج انتصاًيى انًساتذاو فاي انًسابحبث انت بريات؟ .5

تن٘فٞس اىطبقنخ، ٍَنب ٝصٝند ٍنِ اىنفنبءح ٗٝقينو ٍنِ اىتننبىٞف اظتخداً اىَ٘ا  اىَعتداٍخ، تحعِٞ الإضبءح اىطجٞعٞخ، ٗاىتأمد ٍِ اظتخداً تقْٞبد 

 .اىتشغٞيٞخ

 

 
 

اظتبذ ٍب ح تصٌَٞ  اخيٜ            

            اىدمت٘ز/ اظسازعجبض ظَْدز 

  ربٍعخ اىَعتقجو ميٞخ اىفُْ٘ اىزَٞيخ/اىتصٌَٞ 

 :أسئهت نهُقبش
 مٞف َٝنِ قٞبض تأحٞس اىتصٌَٞ اىَعتداً عيٚ اظتٖلاك اىطبقخ فٜ اىَجبّٜ؟ .1

 ٍب ٕٜ اىتحدٝبد اىتٜ قد ٝ٘ارٖٖب اىَصٌَ عْد اختٞبز ٍ٘ا  ٍعتداٍخ؟ .2

 د اىصغٞسح ٍخو اىشقق أٗ اىَْبشه؟مٞف َٝنِ  ٍذ اىتصٌَٞ اىَعتداً فٜ اىَعبحب .3
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