
عشرالسابعةالمحاضرة
الإعاقةذويریاضةتاریخ
الإعاقة:ذويریاضة
عاھةأوجسدیةإعاقةذويأشخاصقبلمنتمارسأنیمكنبحیثتصمیمھاتمبقواعدریاضةھي
منكثیرالعقلیة،الإعاقةذويأشخاصقبلمنالممَارِسةالریاضاتوھيالمكیفة،الریاضةتسمىعقلیة،
الریاضیةالألعاببعضإنشاءتمفقدذلك،ومعوقائمةموجودةریاضاتعلىیتركزالریاضاتھذه

والفعالة.القائمةالریاضةیعادلمالدیھمولیسالإعاقةذويللأشخاصخصیصا

إلىجوثمانلودفیجالدكتورجاءعندماالثانیةالعالمیةالحربأیامإلىالمعوقینریاضةفكرةوترجع
یقضونالمقعدونكانحیثبإنجلترا،ماندفیلستوكمستشفىفيالفقريالعمودبجرحىالخاصالمركز
ثقتھمیفقدونوبالتاليالحاضر،وآلامالماضيذكریاتیتجرعونتامةعزلةوفيوخاملة،ساكنةحیاة

الریاضة"باستطاعةإنالقائلةالفكرةمؤیديمنجوثمانالدكتوركانوقدبھم،یحیطشيءوبكلبأنفسھم،
بالمجتمع،أفضلاتصالالھموتحققوالمعنوي،الجسديتوازنھماستعادةعلىالعاھاتأصحابتساعدأن
وتدفعتحفزأنالنساء،أوللرجالسواءالإعاقةذويالعابھدفوأنوالعقلیة،البدنیةقدراتھمتنميكما

لھ.الآخرینرؤیةخلالمنلذاتھرؤیتھیستمدفالمعاقوالإلھامالأمللدیھم
ماندفیلستوكلألعابدورةأولأقیمتعندما،1948عاممنذالفكرةھذهبتطبیقجوثمانالدكتورقام
الجیشفيالقدماءالمحاربونفیھاواشتركبالقوسوالسھم،الرمایةعلىالبدایةفياقتصرتحیث

أقیمتالتيالأولمبیةالدورةافتتاحیومنفسفيوذلكسیدتان،بینھممشلولا18عددھموكانالبریطاني
السادس.جورجالملكافتتحھاوالتيلندن،في

البلدفيتعقدالرابعةالسنةوفيمتتالیة،سنواتلثلاثسنةكلتقامماندفیلستوكالعابدورةومازالت
إلىالإعاقةذويالعاببطولةانتقلتحیث1960عاممنذوذلكالأولمبیة،الألعابدورةفیھتقامالذي
معاق.لاعب400فیھاواشتركالأولمبیة،الدورةبھاأقیمتالتيروما،

البطولةلیلةالمسابقاتبرنامجإعدادویتمالخاص،ونظامھاقانونھالھابأنالاعاقةذويمسابقاتتتمیز
كانسواءالإعاقةمنالسببعنالنظربصرفاللاعبینفئاتلتحدیدالطبيالتقسیممنالانتھاءبعد

المنافساتفيالاشتراكفيالحقلھمفالجمیعحرب،فيإصابةأوحادثنتیجةأوالأطفالكشللمرضیا،
الالعاب.وقواعدلشروطتبعا

ھذاعلىوبناءالبطولة،قبلالمشاركینجمیععلىالطبيالكشفبإجراءللبطولةالمنظمةاللجنةوتقوم
وقوعحالةوفيأخرىأقسامثلاثةإلىفئةكلتقسمثممختلفةفئاتستإلىاللاعبینتقسیمیتمالكشف
أنكماأقل،أخرىفئةإلىنقلھیتمبللاعبأيشطبالمعوقینقانونیمنعاللاعبینبعضمنأخطاء
بعدیرقىثمالناشئین،ضمنمشاركتھیستوجبعمرهكانمھماالبطولةفيمرةلأولاللاعباشتراك

فھي:المعوقونیمارسھاالتيالریاضیةالألعابأماللبطولةالتالیةالمرةفيللعموميذلك
الكراسيعلىالسلةكرةالمبارزة،والسھم،القوسالأثقال،رفعالبولینج،السباحة،الطاولة،تنس
القوى.العابجلوس،الطائرةكرةالمتحركة،

الأدواتیستخدمالمعوقأنمعالقوى،العابعلىالتعدیلاتبعضبإجراءقامواالمتخصصینأنإلا
من:تتألفوھيیناسبھ،مایختارأنالمعوقوعلىالقوى،العابملعبنفسعلىتمارسكماالعادیة،



ومسابقةالصولجان،ورميالرمح،رميمنیتألفالذيالخماسيالصولجان،الجلة،القرص،الرمح،

مترا.60لمسافةوالسباحةوالسھم،القوس
فيالسباقمسافةیقطعلمنفیھاوالفوزوالتتابع،الجريمسابقاتفتشملالمضمارسباقاتتقامكذلك
السباقات،ھذهإلىبالإضافةبالعجلات،الدفعإطارمنبالأیديالكرسيدفعطریقعنوذلكزمن،أقصر
الشيء.بعضلتعطیلھالأخرىالموانعبعضثمالكرسي،بظھرتجريالتيالموانع،سباقأیضافھناك

یعتمداللاعبولكنالقدم،كرةكبیرحدإلىتشبھوالتيالجرسكرةفھناكالألعابھذهإلىوبالإضافة
السلة،كرةنصفحجمھاویصلبداخلھا،جرسبوجودتمتازفالكرةمزاولتھا،فيالسمعحاسةعلىفیھا

سواءالمباریاتأثناءالصمتالتزامإلىوتحتاجمغلقة،ملاعبفيوتلعبلاعبین،7منالفریقویتكون
الجمھور.أواللاعبینمن

الألعابمنجزءاتصبحوأنالاعاقة،ذويبریاضةالدولیةاللجنةتعترفأنالاعاقةذويویحلم
الدورات.ھذهفيبالاشتراكلھمیسمحوأنالمستقبل،فيالأولمبیة

العربأبطالإنجازات
أوائلمنوالعراقوالأردنوالبحرینوالسودانومصروالكویتالسعودیةالعربیةالمملكةمنكلتعد
كماالحیاة،نواحيشتىفيتأھیلھمعلىوالعملالاعاقةبذويخاصااھتماماأعطتالتيالعربیةالدول
مجالفيالرائدةالدولھذهمقدمةفيمصروتأتيالعربیة،الدولأنحاءفيالإعاقةذويأندیةتنتشر
تحصدأناستطاعتفقدالریاضي،التفوقحیثمنالأولالمركزالكویتتحتلبینماالإعاقة،ذويالعاب
وبرونزیة.وفضیةذھبیةبینمامیدالیة431علىالعالمیةمشاركتھاخلال

الخاصالاولمبیادتاریخ
كینیديیونیسشقیقتھ،قادت،1961عامفيمنصبھكینیديجونالرئیستوليمنوجیزةفترةبعد

ھذااكتسبالذھنیة،الإعاقةأصحابالعالمبھایتجاھلأویعاملالتيالطریقةلتغییرحملةشرایفر،
ذويمنكینیديروزماريالعائلة،أفرادأحدأنكینیديعائلةكشفتعندماكبیرةمصداقیةالبرنامج
الذھنیة.الإعاقة

الإعاقةذويللأشخاصتحولنقطةبمثابةشرایفركینیديیونیسالتزامكانالستینیات،فترةطوال
الخلفيالفناءفيشرایفرویونیسسارغنتبدأهصیفيبمخیمالخاصالأولمبیادوبدأوحقوقھم.الذھنیة

میریلاند.مدینةفيلمنزلھما
ولایةفيفیلدسولجرفيالخاصالأولمبیادلألعابدولیةدورةأولالعالمشھد،1968یولیوفي
الخاصالأولمبیادبإشھارجونیوركینیديجوزیفمؤسسةقامتالعام،ذلكمندیسمبروفيشیكاغو،

العالم.فينوعھمنبرنامجأكبرلیصبحالخاصالأولمبیادنماالحینذلكومنذرسميبشكل
یتمحیثالشمولیة،منجدیدًاعالمًایخلقونالذینللأشخاصعالمیةحركةالخاصالأولمبیادیعد

مكانًاالعالملیصبحالمساعدةتقدیمعلىیعملالإعاقة،أوالقدرةعنالنظربغضواحتضانھ،فردكلقبول
الأسرة..أفرادمنفردوكلومتطوعلاعبلكلوبھجةصحةوأكثرأفضل



منظمةأكبرویعدمكان،كلوفيیومكلفيالریاضة،متعةخلالمنالحیاةالخاصالأولمبیادیثري
وملاییندولة،170فيلاعبملیون4.4تضمحیثالذھنیة:الإعاقةذويللأشخاصالعالمفيریاضیة

عالمیة.اجتماعیةحركةأیضًایعدكماوالداعمینالمتطوعین
ومھاراتوقدراتقوةنقاطالذھنیةالإعاقةذويالأشخاصیكتشفالریاضة،قوةخلالمن
یلھمونأنھمكماالحیاة،وفيالملعبفيوالإنجازوالثقةبالمتعةلاعبوهینعمكماجدیدة،ونجاحات
البشریة.والإمكاناتالمواھبمنأوسعلعالمقلوبھملفتحأخرىأماكنوفيمجتمعاتھم،فيالآخرین
العقلیة،الإعاقةذويللریاضیینعالميریاضيحدثھيالخاص:للأولمبیادالعالمیةفالألعابإذن
الخاص.الأولمبیادمنظمةتنظمھا


