
الثالثةالمحاضرة

فیھاوالتيالمكتشفةوالآثاروأغراضھاوأھدافھاالرافدینواديحضارةفيالبدنیةالتربیة
الریاضیةللألعابمشاھد

الرافدینواديحضارةفيالبدنیةالتربیة-1

منھاكلحكمالعراقجنوبفيمختلفةمدنفيمتفرقةدویلاتالمیلادقبلالثالثالألفبدایةفيقامت
حروبھمیصفونالسلالاتملوكفاخذللتدوینملائمةأصبحتوالكتابةحینھاوتطورتمستقلةسلالة

علیھأطلقجدیدعھدإلىالعراقیونانتقلوبذلكوالحجر،الطینألواحعلىذلكویسطرونوأعمالھم
وبدایةق.م)2900(نصرجمدهعصرنھایةبینماوامتدالسلالاتفجرأوالتاریخيالعصرالمؤرخون

الثقافیةالوجھةمنالعراقادوارأغنىمنوھوق.م)2350(عامالسرجونیةالاكدیةالإمبراطوریةعھد
ولكش(الوركاء)واوركالاحیمر)(تلوكیشبالوشورحبة)(ابوسبارفيأثاروجدتوقدوالحضاریة،

اسمر).(تلواشنوني

-بالآتي:القدیمالعراقحضارةفيالتربیةأھدافوتتمثل

نفسھ.علىمعتمداالعملیةالحیاةفيطریقھیشقالناشئجعل-1
والأبطالبالملوكالمتعلقالتاریخودراسةالكتابةبتعلیمفقامواالتربیةمھمةالكھنةتولى-2

الحماسي.والشعرالقصصوعرفوا
تعدالألعابممارسةوكانتالبدنیةالتربیةبرامجمنأساسیاجزءاالعسكریةالمھاراتشكلت-3

الوطن.عنللدفاعالدائمالاستعداداجلمنالبدنیةباللیاقةللاحتفاظالوسیلة
والرمایةوالسباحةالبدنیةالتمریناتفيتعلیمیةدروسایتلقونالنبلاءأبناءمنالشبابكان-4

مسئولین.معلمینإشرافتحتالخیلوركوبوالنشابوالقوس

القدیمالعراقفيالبدنیةالتربیةأغراض-2

-بالآتي:تتمثلأغراضعدةالقدیمالعراقفيالبدنیةللتربیة

العسكري:الغرضأـ

النسور)و(نصباور)(رایةومنھاالملكیةالمقبرةفيعلیھاعثرالتيالأثریةالقطعلنادلتلقد
لذاعنھا،والدفاعالدولةلحمایةالقویةالجیوشلإیجادالبدنيالتدریبیمتھنونكانواالسومریونأنعلى
المختلفةوالسیوفالحربیةالعرباتاستعملواكماالصنوف،بقیةعلىالغالبھوالمشاةصنفأننجد

نظامتطورالزمنمرورومعوالسھم،القوسعنفضلاالشجرأوراقھیئةعلىوالسیفالمقوسكالسیف
خفةعلىیعتمدكانالذيونظامھالحربأسلوبتطورعنفضلاأسلحتھونوعتدریبھوأسلوبالجیش
عالیةبدنیةلیاقةتطلبوالذيلرجلرجلالمبارزةنظامأدخلكماوالدفاعالھجومفيوالمناورةالحركة
منظمةتدریبیةبرامجوفقالمتواصلالشاقالتدریبخلالمنالبدنیةاللیاقةعناصرتطویرعلىاعتمدت

الاشوريالعصروفيحمورابي)،(قانونالعسكريالتجنیدعنالكثیرالمسماریةالنصوصتذكركما



تطورتكمامتطورة،تدریبیةبرامجوجودعلىیدلوھذاكبیربشكلالقویةالمدربةالجیوشتطورت
أووالدباباتالعجلتینذاتالخفیفةوالعرباتوالفؤوسالطویلةوالرماحكالمقالعالمستخدمةالأسلحة
والمدن.الحصونلدكالكباش

البیئي:الغرضـب

البیئةعنفھوالقدماءالعراقیینقبلمنالبدنيبالإعدادالعنایةعلىساعدالذيالثانيالعاملإن
علیھا.للسیطرةعنیفبدنيتدریبإلىتدعواكانتمماقدیماالرافدینبلادفيالطبیعیة

الدیني:الغرضـج

عدتوالتيللمصارعةالكھنةمزاولةفيذلكوتمثلالبدنيالإعداددعمفيأثراالدینيللعاملكانلقد
علىقدیماالقتالاعتمدحیثالعراقيالمقاتلإعدادفيالأساسشكلتلأنھاالعسكري،العامللدعمأساسا

القریب.الاشتباك

الترویحي:الغرضـد

ضمنا.عرفولكنھأساسیاغرضاالترویحالعراقیینلدىیكنلم

ریاضیةمشاھدفیھاالتيالعراقفيالمكتشفةالآثار-3
مشاھدفیھاوالتيوالآشوریةوالبابلیةالسومریةللعصورتعودالتيالأثریةالقطعمنالكثیروجدتلقد
-یأتي:مامنھاالألعابمختلفمثلتریاضیة

:المصارعة-1

بینالمصارعةنزالمنمراحلثلاثمنھالأسفلالقسمیمثلالرخاممنلوحعلىعثر
التحضیريالقسمالأولىالوضعیةوتمثلق.م2600بنحوزمنھویقدرخفاجيفيعلیھعثرمصارعین

المسكةانتھاءمثلفقدالثالثالشكلأماالمصارعةفيالثقلمركزكسرمثلالثانيوالشكلللمسكة
علىدلتالتيالآثارمنالعدیدعنفضلاالخلفإلىبنظرةخصمھوعدولبتطبیقھاالقائموانتصار
اللعبة.ھذهممارسة

:الملاكمة-2

لباسارتدائھمإلىإضافةالملاكمةتاریخفيقفازأقدمواستعملواالملاكمةالسومریونزاول
العصرإلىیعودفخاريمجسمعلىعثروقدالركبةإلىامتدتقصیرةتنورةمنتكونبالملاكمةخاص
للملاكمة.مشھدامثلق.م2000بحدودزمنھیقدرالبابلي



:السباحة-3
السباحةلممارسةودافعاعاملاالعظیمینالنھرینووجودالرافدینبلادارضطبیعةعدت

وضعیةفيأحدھمجنود،ثلاثفیھایظھرالاشوريالعصرإلىتعودقطعةعلىعثروقدوالغوص،
صدرهتحتمنھماكلویضعھاالمنفوخةالمفردةالقربةیعتلیانالآخرانبینماالزحفبطریقةالسباحة
المطلوبة.الجھةصوبحركةیعملكمجدافیمناهویوظفالقربةراسيأحدبیسراهویمسك

:التجدیف-4
والصغیر.الكبیروالقفةوالاكلاكبالزوارقالتجدیفالقدماءالعراقیونمارس

المبارزة:-5
تظھروھياور)(رایةفيیظھركماالرافدینواديبلادعرفتھاالتيالأسلحةأقدممنالسیفعد

أوراقھیئةعلىالسیفوكذلكالمقوسوالسیفالرمحھوالعدومعالاشتباكفيالشائعالسلاحأن
الشجر.

والعربات:الخیل-6
التاریخ.فيالعربةعرفمنأولإنھمبلالقتالفيالعرباتالعراقیوناستعمل

الحیوانات:مصارعة-7
المفترسة.والحیواناتالثیرانمصارعةعنفیھووصفذكرماأشھرمنكلكامشملحمةعدت

الرقص:-8
التيالبابلیةالمشاھدومنالمختلفة،والمناسباتالدینیةالطقوسخلالالرقصالقدماءالعراقیونمارس

رسومعلیھافخاریةأوانيعلىعثركماالقیثارة،علىالعزفبمصاحبةراقصمشھدذلك،علىدلت
راقصات.

الصید:-9
الألعابمنأنھعنفضلاالمقاتلینإعدادفيالمھمةالوسائلمنعدحیثالصیدالعراقیونمارس

إلىتعودصغیرةمسلةعلىعثرحیثالأسود،صیدخاصةالملوك،ومارسھالفراغ،أوقاتفيالمسلیة
الصید.كلابباستخداموالغزلانالماعزیصیدونكانواكماالأسودلصیدمشھدفیھاق.م3000


