
الخامسةالمحاضرة
وأغراضھاالصینفيالبدنیةالتربیة
الصینفيالبدنیةالتربیة-1
تغییرمادونالحضاريبحالھااحتفظتالتيالبشریةالحضاراتأقدممنالصینیةالحضارةتعد
-الاتي:التربیةأغراضوشملتالسنینلآلاف

الفردتدریبخلالمنالدولةكیانعلىالإبقاءفيالصینیةللتربیةالرئیسيالغرضانحصر-1
إلىالالتفاتدونفقطالماضيتراثعلىالحفاظعلىساعدتالتيالتقلیدیةالواجباتعلى

والمستقبل.الحاضر
الصیني.الفردفيالماضيروحجمعإلىوھدفتالمحافظةبروحالتربیةاتصفت-2
الاحتفاظإلىأدىمماالماضیة،كالعاداتوعملیةفكریةعاداتعلىالصینيالفردتنشئة-3

تقدیسھمخلالمنالأسريالنظامخلالالسنینمرعلىالصینيللمجتمعالثابتبالنموذج
والأجداد.للأسرة

صفاتھا،فيواحدةلذاتھامشابھةالطویلتاریخھاعصورجمیعفيالصینیةالحضارةبقیت-4
سنة.ألافثلاثةمنأكثرمنذوالجمودالرتیبةبالحیاةالصینيالشعبتمیزلذا

والأقاربوالأجدادوالأبناءالأحفادتضموالتيللأسرةالاجتماعيالتماسكعلىالمحافظة-5
علىساعدماوھذالأسرتھالمطلقوالخضوعالعائلةمسئولبإطاعةملزماالفردوكان

الفكري.التطورأعاقانھإلاالاجتماعيالاستقرار

تشو؟أسرةمجيءقبلالبدنیةبالتربیةالقدماءالصینیوناھتمامعدمتعلیل/
لھاالمجاورةالدولمعوعلاقاتصلاتإقامةفيرغبتھاوعدمانعزالیةسیاسةالصیندولةإتباع-1

الدول.منغیرھاأو
الصعبة.وتضاریسھاالأرضطبیعة-2
العظیم.الصینسوربناء-3
اللیاقةأساسھالذيالعسكريالإعدادعلىأثرالأعداءمنالخوفوعدمبالاطمئنانالشعور-4

البدنیة.
مماوالصحة،بالجسمالاھتمامعدمعلىفلسفتھافيتركزكانتالدینیةوالتعالیمالأسلافعبادة-5

الشیطان.أعمالمناعتبارھاعنفضلاالصحي،الوعيإضعافإلىأدى

للحكمق.م)249-1122(شتيدنیاتشوأسرةمجيءبعدالبدنیةالتربیةأغراض-2

الآتي:وشملتالصینفيالحكممقالیدتشوأسرةتسلمبعدالبدنیةالتربیةاتجاهالتربویةالمفاھیمتغیرت
-

للطفل.والجسمبالعقلالعنایةإلىفاتجھتالمتزنةالعملیةالصیغةالتربیةأخذت-1
سنوبلغالتربویةالنواحيالتدریسیةمفاھیمھاضمنمنكانأھلیةمدارسأوجدت-2

سنة.عشرخمسةوالثانویةسنواتثمانالابتدائیةللمدارسالدخول



كانوالصیفالربیعفيالسنةوفصولتتلاءمالمدارسفيالتربویةالبرامجكانت-3
الشتاءفصليفيبینماوالموسیقىوالرقصوالنشاببالقوسالرميیزاولونالطلاب

الدینیة.والطقوسوالتعالیموالكتابةالقراءةیتعلمونوالخریف
والرمي.والرقصالدینیةالطقوسفیھاالتعلیمشملوالتيجوكانتنجكلیةفتح-4
العزففيومھارتھوقدرتھالبدنیةلیاقتھأساسعلىیتمالحكوميالموظفاختیاركان-5

فيمھاراتھعنفضلاالخیلوركوبوالسھمبالقوسوالرمایةالموسیقیةالآلاتعلى
والكتابة.القراءة

واستخداموالرميالقوسوشدالأثقالكرفعبدنیةتمریناتالعسكریةالاختباراتشملت-6
القدم.وكرةوالملاكمةوالمصارعةالسیف

ق.م.500حدودفيوالتجدیفكالسباحةالمائیةالألعابالصینیونمارس-7
الطائرة.والكرةالحبلشدمارسوا-8
2698عامفيللأمراضعلاجیةكوسائلواستخدمھاالعلاجیةالتمریناتعرفمنأول-9

قیامعدمبسببتنتجالأمراضوأنلائقة،عضویةحالةفيالجسمحفظوغرضھاق.م،
وبعضوالوقوفوالرقودوالانثناءالركوعحركاتوشملتبوظیفتھا،الداخلیةالأجھزة
السویدیة.لنجتمریناتوتشبھفو)(كونجوسمیتللتنفسالتدریبات

دینيطابعذاوكانللشباب،الأساسیةالمھاراتضمنالرئیسيالجانبالرقصاحتل-10
فيتدرسمادةالرقصأصبحم،100حدودوفيصامتا،تصدیاودفاعیاھجومیا
أخصائیین.مدربینإشرافتحتوالرمایة،العرباتسیاقةجانبإلىالمدارس


