
 

 (32رقى ) يحبضرة

 الأنىاٌ انًحبٌذة فً انتصًٍى انذاخهًانعُىاٌ/

ْٔبدئخ. ػهٗ انشغى يٍ الأنٕاٌ انًؾبٚذح رؼذ يٍ انؼُبصش الأعبعٛخ فٙ أ٘ رصًٛى داخهٙ، ؽٛش رهؼت دٔسًا كجٛشًا فٙ خهك أعٕاء يزٕاصَخ  -:يقذيت

ػهٗ أَٓب لذ رجذٔ غٛش عشٚئخ، إلا أٌ اعزخذايٓب ثشكم صؾٛؼ ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ نّ رأصٛش كجٛش ػهٗ انًغبؽبد انذاخهٛخ. فٙ ْزِ انًؾبضشح، عُزؼشف 

الأنٕاٌ انًؾبٚذح رؼذ عضءًا أعبعًٛب فٙ  .يفٕٓو الأنٕاٌ انًؾبٚذح، كٛفٛخ اعزخذايٓب فٙ انزصًٛى انذاخهٙ، ٔانفٕائذ انغًبنٛخ ٔانُفغٛخ نٓزِ الأنٕاٌ

ًٚكٍ خهك ثٛئبد يشٚؾخ ٔعًٛهخ رذػٕ إنٗ الاعزشخبء ٔانٓذٔء. الأنٕاٌ انًؾبٚذح انزصًٛى انذاخهٙ انؼصش٘. يٍ خلال اعزخذايٓب ثشكم يذسٔط، 

ظٛفخ فٙ رًُؼ يشَٔخ كجٛشح فٙ انزصًٛى ٔرزٛؼ انفشصخ لإضبفخ نًغبد يٍ الأنٕاٌ انغشٚئخ ٔانزجبٍٚ، يًب ٚغبْى فٙ رؾمٛك انزٕاصٌ ثٍٛ انغًبل ٔانٕ

 .انًغبؽبد انذاخهٛخ

الأنٕاٌ انًؾبٚذح ْٙ الأنٕاٌ انزٙ لا رؾزٕ٘ ػهٗ نٌٕ يؾذد أٔ عبطغ، ٔغبنجًب يب ركٌٕ يضٚغًب يٍ الأنٕاٌ انذافئخ -:يفهىو الأنىاٌ انًحبٌذة

راد طبثغ ٌ ٔانجبسدح. رشًم الأنٕاٌ انًؾبٚذح: الأثٛض، انشيبد٘، الأعٕد، انجٛظ، انجُٙ، ٔأنٕاٌ يضم انكشًٚٙ ٔانشيبد٘ انذافئ. رؼُزجش ْزِ الأنٕا

 .ْبدئ ٔيزٕاصٌ، ٔرؼًم كخهفٛخ يضبنٛخ نجمٛخ انؼُبصش فٙ انفضبء

 أَىاع الأنىاٌ انًحبٌذة واستخذايبتهب

ٚؼُزجش يٍ الأنٕاٌ انًؾبٚذح الأكضش اعزخذايًب فٙ انزصًٛى انذاخهٙ، ؽٛش ٕٚفش إؽغبعًب ثبنُظبفخ ٔالارغبع. ٚؼًم الأثٛض ػهٗ فزؼ -:الأبٍض .1

 .ٔٚغؼم انغشف رجذٔ أكضش إششالًب. ٚغُزخذو ثكضشح فٙ انغذساٌ، الأعمف، ٔالأصبس انفضبءاد انصغٛشح

يٍ الأنٕاٌ انًؾبٚذح الأكضش رُٕػًب، ًٔٚكٍ أٌ ٚزشأػ يٍ انشيبد٘ انفبرؼ إنٗ انذاكٍ. ٚزًزغ انشيبد٘ ثمذسح ػهٗ انزكٛف يغ انؼذٚذ يٍ  -:انريبدي .2

 .ػصشٚخ ٔأَٛمخ ػهٗ انًغبؽبد الأنٕاٌ الأخشٖ، ٔٚغُزخذو لإضفبء نًغخ

ا يشٚؾًب ٔطجٛؼًٛب فٙ انفضبءاد انذاخهٛخ. ٚزى اعزخذايًٓب غبنجًب فٙ غشف انًؼٛشخ أٔ غشف انُٕو -: انبٍج وانكرًًٌ .3 ًٕ ًْب أنٕاٌ دافئخ رخهك ع

 .نزؼضٚض انشؼٕس ثبنشاؽخ ٔانٓذٔء

ٙ الاعزشخبء. ًٚكٍ اعزخذايّ فٙ الأصبس أٔ الأسضٛبد لإضفبء يظٓش كلاعٛكٙ أٔ ْٕ نٌٕ يؾبٚذ غُٙ ٔدافئ ٚضٛف ػًمًب ٔسغجخ ف -:انبًُ .4

 .رمهٛذ٘

كٍ سغى أَّ لذ ٚؼُزجش نًَٕب لًٕٚب، إلا أَّ ٚؼزجش يؾبٚذاً فٙ انزصًٛى انذاخهٙ. ٚغُزخذو الأعٕد لإضبفخ نًغبد يٍ انفخبيخ ٔانزجبٍٚ، ًٔٚ-:الأسىد .5

 .رأصٛشاد ثصشٚخ عزاثخديغّ يغ الأنٕاٌ الأخشٖ نزؾمٛك 

 فىائذ استخذاو الأنىاٌ انًحبٌذة فً انتصًٍى انذاخهً

الأنٕاٌ انًؾبٚذح رٕفش خهفٛخ يضبنٛخ رزٛؼ نلأنٕاٌ الأخشٖ أٌ رزأنك. ًٚكٍ اعزخذايٓب نزؾمٛك رٕاصٌ ثٍٛ الأنٕاٌ انغشٚئخ أٔ -:انتىازٌ انبصري .1

 .دالأًَبط انًؼمذح فٙ ثبلٙ انؼُبصش يضم الأصبس ٔانذٚكٕسا

الأنٕاٌ انًؾبٚذح رزًٛض ثًشَٔزٓب انؼبنٛخ، ؽٛش ًٚكٍ ديغٓب ثغٕٓنخ يغ انؼذٚذ يٍ الأنٕاٌ الأخشٖ. كًب ًٚكٍ اعزخذايٓب فٙ -:انًروَت وانتُىع .2

 .يخزهف الأًَبط انزصًًٛٛخ يٍ انزمهٛذ٘ إنٗ انؼصش٘

غؼم انًغبؽبد انصغٛشح رجذٔ أكضش ارغبػًب، ٔرضٚذ يٍ الأنٕاٌ انًؾبٚذح يضم الأثٛض ٔانشيبد٘ انفبرؼ ًٚكٍ أٌ ر-:إحسبش ببلاتسبع وانضىء .3

 .الإضبءح انطجٛؼٛخ داخم انغشفخ

الأنٕاٌ انًؾبٚذح رغُبْى فٙ خهك ثٛئخ ْبدئخ ٔيشٚؾخ. ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ نٓب رأصٛش إٚغبثٙ ػهٗ انؾبنخ انًضاعٛخ، ؽٛش رغبػذ فٙ -:انراحت انُفسٍت .4

 .رمهٛم انزٕرش ٔانضغظ انُفغٙ

يٍ خلال اعزخذايٓب فٙ انزصًٛى انذاخهٙ، رصجؼ الأنٕاٌ انًؾبٚذح خٛبسًا يضبنًٛب لأَّ ًٚكٍ اعزخذايٓب فٙ أ٘ ٔلذ دٌٔ -:ىالاستذايت فً انتصبيٍ .5

 .أٌ رصجؼ لذًٚخ أٔ رزغبٔص انًٕضخ

 



 كٍفٍت استخذاو الأنىاٌ انًحبٌذة فً انتصًٍى انذاخهً

يٍ أثشص انطشق لاعزخذاو ْزِ الأنٕاٌ. ًٚكٍ اخزٛبس الأثٛض أٔ انشيبد٘ رؼُزجش انغذساٌ انًؾبٚذح -:استخذاو الأنىاٌ انًحبٌذة فً انجذراٌ .1

 .اؽخانفبرؼ نغؼم انغشفخ رجذٔ أكضش ارغبػًب ٔإششالًب. فٙ ؽٍٛ أٌ الأنٕاٌ انذاكُخ يضم انشيبد٘ انذاكٍ أٔ انجُٙ رؼطٙ إؽغبعًب ثبنذفء ٔانش

ب يغ رصًٛى انًكبٌ دٌٔ عزة انكضٛش يٍ الاَزجبِ. ًٚكٍ ديظ الأنٕاٌ ًٚكٍ نلأصبس انًؾبٚذ أٌ ٚكٌٕ ي-:ديج الأنىاٌ انًحبٌذة يع الأثبث .2 ًً ُغغ

 .انًؾبٚذح يغ نًغبد يٍ الأنٕاٌ انغشٚئخ فٙ انٕعبئذ أٔ انغزبئش لإضفبء رُٕع ػهٗ انفضبء

ب فٙ الأنٕاٌ انًؾبٚذح. ًٚكٍ نلأنٕاٌ انًؾبٚذح أٌ ركٌٕ سائؼخ إرا-:انتركٍس عهى الإضبءة .3 ًً رى رُغٛمٓب يغ إضبءح طجٛؼٛخ  الإضبءح رهؼت دٔسًا يٓ

 .أٔ إضبءح دافئخ رؼضص يٍ انشؼٕس ثبنشاؽخ ٔانٓذٔء

ًٚكٍ اعزخذاو أنٕاٌ يؾبٚذح نلأسضٛبد يضم انخشت انفبرؼ أٔ انجلاط انشيبد٘ لإضفبء يظٓش ثغٛظ :استخذاو الأنىاٌ انًحبٌذة فً الأرضٍبث .4

 .ؽخ ٔعلاعخٔػصش٘. رغبْى ْزِ الأنٕاٌ فٙ عؼم انًغبؽبد انذاخهٛخ أكضش سا

ًٚكٍ ديظ الأنٕاٌ انًؾبٚذح يغ أنٕاٌ عشٚئخ أٔ أًَبط لٕٚخ ػهٗ ٔعبئذ، عغبد، أٔ نٕؽبد فُٛخ نخهك رجبٍٚ -:إضبفت نًسبث يٍ الأنىاٌ انجرٌئت .5

 .ٔرٕاصٌ فٙ انًغبؽخ

 أسئهت حىل الأنىاٌ انًحبٌذة فً انتصًٍى انذاخهً والإجببت عهٍهب

الأنٕاٌ انًؾبٚذح الأكضش اعزخذايًب رشًم الأثٛض، انشيبد٘، انجٛظ، انجُٙ،  :-طايًب فً انتصًٍى انذاخهً؟يب هً الأنىاٌ انًحبٌذة الأكثر استخذ .1

 .ٔالأعٕد. ْزِ الأنٕاٌ رؼزجش أعبعٛخ لأَٓب رخهك ثٛئبد يزٕاصَخ ٔيشٚؾخ

يضم الأثٛض ٔانشيبد٘ انفبرؼ رغبػذ فٙ ػكظ انضٕء الأنٕاٌ انًؾبٚذح -ط كٍف ًٌكٍ نلأنىاٌ انًحبٌذة أٌ تجعم انغرف انصغٍرة تبذو أكبر؟ .2

 .داخم انغشفخ، يًب ٚغؼهٓب رجذٔ أكضش ارغبػًب ٔإششالًب. ْزِ الأنٕاٌ رؼًم ػهٗ فزؼ انًغبؽبد انصغٛشح ٔرٕعٛؼٓب ثصشًٚب

ؽٛش ًٚكٍ ديغٓب ثغٕٓنخ يغ أنٕاٌ  الأنٕاٌ انًؾبٚذح رًُؼ انًشَٔخ فٙ انزصًٛى،-ط يب هً يساٌب استخذاو الأنىاٌ انًحبٌذة فً انذٌكىر؟ .3

 .ٔأًَبط أخشٖ. كًب أَٓب رغبْى فٙ خهك عٕ ْبدئ ٔيشٚؼ، يًب ٚؼضص يٍ انشاؽخ انُفغٛخ نهًمًٍٛٛ فٙ انًغبؽخ

ًٚكٍ لا، فبلأنٕاٌ انًؾبٚذح نٛغذ يًهخ إرا رى اعزخذايٓب ثشكم عٛذ.  -ط هم ًٌكٍ نلأنىاٌ انًحبٌذة أٌ تكىٌ يًهت فً انتصًٍى انذاخهً؟ .4

 .ٌإضبفخ ػُبصش يهَٕخ أٔ صخبسف أٔ اعزخذاو الإضبءح انًُبعجخ نخهك رجبٍٚ ٔعبرثٛخ، يًب ٚغؼم انزصًٛى ٚجشص دٌٔ أٌ ٚكٌٕ يفشطًب فٙ الأنٕا

انضاْٛخ ػٍ طشٚك ًٚكٍ ديظ الأنٕاٌ انًؾبٚذح يغ الأصبس رٔ الأنٕاٌ  -ط كٍف ًٌكٍ استخذاو الأنىاٌ انًحبٌذة يع الأثبث رو الأنىاٌ انساهٍت؟ .5

ضاْٛخ اخزٛبس عذساٌ أٔ أسضٛبد يؾبٚذح، يًب ٚزٛؼ نلأصبس أٌ ٚجشص ٔٚكٌٕ َمطخ انزشكٛض. الأنٕاٌ انًؾبٚذح رؼًم كخهفٛخ ْبدئخ رغًؼ نلأنٕاٌ ان

 .ثبنزأنك

 :أسئهت نهُقبش

 الأنٕاٌ انًؾبٚذح يغ الأصبس انؼصش٘؟كٛف ًٚكٍ رُغٛك  .1

 يب ْٙ طشق الاثزكبس فٙ اعزخذاو الأنٕاٌ انًؾبٚذح فٙ انزصًٛى انذاخهٙ؟ .2

 كٛف ًٚكٍ نلأنٕاٌ انًؾبٚذح أٌ رؼكظ شخصٛخ الأفشاد فٙ انزصًٛى؟ .3
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