
عشرالثالثةالمحاضرة
والاسلامي:الجاھليالعصرفيالبدنیةالتربیة

الجاھليالعصرفيالبدنیةالتربیة-1
-بالآتي:تتلخصالجاھليالعصرفيالتربیةأغراض

والمعارف.الآباءمھنوتعلیمھمجتمعھمعالتفاعلمنوتمكینھالمستقبلیةلحیاتھالناشئإعداد.1
النفسعنالدفاعوأسالیبالخیلوركوبالسلاحاستعمالعلىوتدریبھبدنیاإعداداالناشئإعداد.2

الاخرى.القتالوفنونالاعداءعلىالاغارةوطرقالوطنتربةسبیلفيوالقتالوالعشیرة
والقنص.والرميالصیدعلىتدریبھ.3
قومھ.بینالسائدةوالمثلوالتقالیدوالعاداتالخلقعلىتعویده.4
یتعلموالدیھیديوعلىالبدويالطفلتربیةفيالاساسالدوروالعشیرةللأسرةبأنلنایتضحھذامن

علیھوتفرضبطابعھاالقبیلةتطبعھكماالنفسأسالیبعلىویتدربیحتاجھاالتيالبسیطةالصناعات
وأخلاقھا.وعاداتھاتقالیدھا
العملیةوتجريذلكفيمتخصصینمعلمینأیديعلىتربویةلعملیةیخضعفكانالحضريالطفلأما

والآدابوالطبوالفلكالھندسةمنوشيءوالحسابوالكتابةالقراءةفیھایتعلمالمدارسفيالتربویة
والتاریخ.

التيالعلمیةوالمجامیعاللغویةالأندیةالوجوهمنكثیرفيتشبھآدابومجالسأسواقالبادیةلعربوكان
عندھمبمایحضرونھالعربوكانوالشراءللبیعمعینةأوقاتفيالناسیجتمعالأسواقوفيالیومنعرفھا

الطائفقرب(عكاظ)الأسواقھذهأشھرومنالخطبویلقونالشعرفینشدونوالمفاخرالمآثرمن
البدنیةالتربیةمعاھدبعیدحدالىتشبھكانتالتيالأسواقمنوغیرھاالمجاز)و(ذومكةقربو(محنة)
الیونانیة.

والمسابقاتالریاضیةالألعابوعرفواالبدنيالتدریبالعربمارسفقدالبدنیةالتربیةیخصفیماأما
تلكووضعوشجاعةوقدرةقوةمنلدیھلماعربيكلاعتزازمحلتعتبرالتيالبدنیةالكفایةتنمیةلغرض
الذيالترویحيالجانبالىاضافةالأعدادعلىللإغارةعنھاللدفاععشیرتھتصرفتحتالبدنیةالكفایة

كالخیلعرفوھاالتيالمسابقاتخلالأووالصیدالسلاحاستعمالعلىالتدریبعملیةخلالمنیتم
والرمایة.والمشيوالمبارزةوالمصارعة

الإسلامي:العصرفيالبدنیةالتربیة-2

لعمليالفردإعدادإلىیھدفونكانواحیثودنیویة)(دینیةالإسلاميالعصرفيالتربیةأغراضكانت
والآخرة.الدنیا

الحدیثوفيالدنیامننصیبكتنسىولاالآخرةالداراللهآتاكفیما(واتبعالكریمالقرآنفيوجاء
غدا)تموتكأنكلأخرتكواعملابداتعیشكأنكلدنیاك(اعملالشریف

لمعمیتوإذاعمیتكلتإذاالقلوبفانساعةبعدساعةالقلوب(روحواالسلام)(علیھعليالإماموقال
شيء).تقفھ
المسلمین:عندالبدنیةالتربیةفوائد



والكیمیاءوالجغرافیاوالتاریخاللسانعلومبدراسةعنواكماوالشریعةالدینبعلومالمسلمونعنى.1
والفلك.والھندسةوالطبوالفیزیاء

فيالبدنیةوالتربیةبالجسمعنوالذاوالعقلالجسمبینماالصلةاھمیةالمسلمونالعلماءأدرك.2
والترویحيالصحياوالعسكريللغرضذلككانسواءالضروریةالبدنیةاللیاقةاكتساب
والاجتماعي.والنفسي

بالنظافة.الإسلامتعالیمنادت.3
البدنيالإعداداھمیةمنضاعفتقدالإسلامیةوالفتوحاتالإسلامفجرفيالمسلمینقلةكانت.4

الضعیف).المؤمنمنخیرالقوي(المؤمنبقولھذلكعلى(ص)الرسولحثوقدالحربیةللیاقة
الجسمبإعطاءوطالبواالعلمسبیلفيبجسمھالإنسانإرھاقعدمعلىالمسلمونالعلماءشدد.5

العلوم.استیعابالعقللیستطیعوریاضةراحة
إلىتمتدوإنماتعلیمھمعلىتقتصرلاالصبیانتربیةبأنالغزالياحمدبنمحمدآراءفيجاء.6

البدنیة.للنشاطوحاجتھللطفلاللعبكأھمیةالبدنیةالناحیة
الذھنوقصورالبلادةتسببلأنھاالنوموكثرةالأكلمنالإكثارعدمضرورةعلىالعلماءأكد.7

الجسم.وكسلالحواسوفتور
وطعامھمالطلابلسكنخاصةأماكنعلىتحتويوكانتم1067عامالنظامیةالمدرسةأنشئت.8

مجمعأولتعدوھيالتنظیمیةوأسالیبھابطرقھاالاوربیةالجامعاتمنبالكثیربعدفیماوتأثرت
لطلابھ.البدنیةبالتربیةیھتمعلمي

العرب:عندالریاضیةالألعاب-1
الفروسیةأولا:

الضعیفعنالدفاعكانحیثوالإسلامالجاھلیةفيالعربعندمتمیزةمكانةوالفرسانللفروسیة
بطولاتھمتسجلوكانتفرسانھمبھایفخركانالتيالصفاتمنوغیرھاوالشھامة،للمرأةوالانتصار
(عكاظ).كسوقأسواقھموفيالقبائلبینوینشدونھابأشعارھم

حتىالفروسیةفنعلىویتدربونالعمرمنالثامنةبلوغھمعندالخیلركوبابنائھمیعلمونكانواحیث
انجدكنانةبنغنمبنفراسبنيمنوھوكرم)بن(ربیعةومنھمالأمثالبھموضربتالكثیرمنھماشتھر
والاقدامالشجاعةفيالمثلبھمیضربالذینالفرسانمنوھومالك)،بن(عامراشتھركماالعرب

كلثوم)بنعمروالفوارس،زیدالصمة،بندریدمعد،بنعمروالطفیل،بن(عامرالفرسانمنوغیرھم
وقسمالناسجمیعبیننشرھاعلىوعملالمسلمینلأطفالالفروسیةتعلیمأوجبالإسلامجاءوعندما

ھي:انواعاربعةالىالفروسیةالمسلمون
والفر.والكرالخیلركوبـأ

بالقوس.الرميـب
بالرماح.المطاعنةـج
بالسیوف.المداورةـد

محمدالنبيمقدمتھمفيالفرسانمنكثیروبرزالاربعالانواعھذهاتقانالفارسعلىیستوجبوكان
السلام)(علیھطالبابيبنوعليعنھم)الله(رضيوعمربكروأبووسلم)آلھوعلىعلیھالله(صل



بنوطارقعمروبنوالقعقاعالأزوربنوضرارالولیدبنوخالدالسلام)(علیھالمطلبعبدبنوالحمزة
سرجوبدونالأرضإلىومنھقفزاالجوادعلىویقفزونصغیروھوعاریاالجوادیمتطونوكانوازیاد،

الأندلسطریقعنوآدابھاالفروسیةعنھمالأوروبیینوأخذالفروسیةالعابالعربومارسومسرجة
وفرنسا.

السھامرميثانیا:
وحروبھم،صیدھمفيرئیسیاسلاحایشكللأنھالسھامرميبمزاولةللتدریبالاھمیةكلالعرباعطى

إنألاالرمي،القوةإنألاالرمي،القوةإنألاقوةمناستطعتممالھم(وأعدوا(ص)اللهرسولقالوقد
الرمي).القوة

الإطلاق).النظر،المد،العقد،القوس،على(القبضھي:خمسةالعربعندالرميأصولوكانت
والاحتزار).والإصابةالرميوشدة(السرعةھي:أربعالرميوأركان

علىوھيمسابقاتھمفيالسھامرميالعربمارسوقدالأربعالصفاتفیھكملتمنالماھرفالرامي
نوعین:

مسافة.لأبعدالرميمسابقةـأ
ھي:اقسامثلاثةالىوتنقسمالأھداف،اصابةمسابقةـب
غیره.قبلرمیةعشرینمنمراتخمسالاھدافیصیبمنبھاالفائزالمبادرة:ـ1
فقدرمیةعشرینمنثلاثاواصابتینأوبإصابةفاضلھأوصاحبھفضلمنبھاالفائز:المفاضلةـ2

سبق.
قبلمعینعددمنعلیھایتفقمعینةبنسبةالاھدافواصابةالرميمنتمكنمنفیھاالفائز:المحاطةـ3

المنافسة.

المبارزةثالثا:
أظفارھمنعومةمنذبالسیفوالمبارزةوالمقارعةالنزالفنونعلىیتدربونالجاھلیةفيالعربكان

وتعدأسالیبھموتطویربالمبارزةالمسلموناھتمامزادالإسلامظھوروبعدأعدائھمضدكیانھمعنللدفاع
بالولائمرقصھنفيالبدویاتالنساءمارستھاوقدالعرب،نفوسالىالریاضةضروبأحبمن

النقافیسمىالرجالقبلمنبالسیفواللعبالثقافیسمىالنساءقبلمنبالسیفاللعبوكانوالأعراس،
حالیا.المعروفةالشیشلعبةفيالأصلوھي

الرمحرميرابعا:
القوي،البرديخشبمنالغالبفيوالقناةحادةحربةراسھافيقناةمنالرمحیصنعونالعربكان

العوالي)(السمرویسمونھاالطویلةالرماحلدیھمالرماحوأفضلوالفرسانالمشاةقبلمنیستعملوكان
قوانینھا.لھاوالتيبالرماحالالعابمنالعدیدالعربلدىوكان

المشيمسابقاتخامسا:



(سابقنيقالت(رض)عائشةعنوذكرمتمیزةمكانھلدیھمتحتلوكانتالمشيمسابقةالعربمارس
بتلك).ھذهفقالفسبقنيسابقنياللحمأرھقنيحتىفلبثنافسبقتھ(ص)اللهرسول

الإبلمسابقةسادسا:
العربیة.الجزیرةفيالحاضرالوقتحتىتمارسزالتوماالمسابقاتمنالنوعھذاالعربعرف

المصارعةسابعا:
منھا:متعددةأنواعولھاالزمانقدیممنذالعربعرفھا

الظھر.علىالصرعةھي:الظھاریةـ1
القفا.علىالصرعةھي:القرطبيـ2
علیھ.جثاخصمھصرعإذاأنھھي:الھضةـ3
وصرعھ.خلفھمنخصمھالمصارعمسكإذاھي:الشغلقةـ4
الرجل.باستعمالالخصمرجللويھي:الشغزبیةـ5

العسكریة.للناحیةوالمطاولةوالخفةالقوةاكتسابلأجلبالمصارعةالعربلاھتمامالرئیسيالسببان
السباحةثامنا:

متعددةأنواعمارسواالعربقدماءانعلىتدلالأثریةوالصورومارسوھاالسباحةالعربعرفلقد
والحرة.الظھروعلىالجانبینعلىكالسباحةالسباحةمن

الدحوتاسعا:
كناقالالدحو،ماقالوابالدحو،السلام)(علیھموالحسینالحسنالاعبكنترافعأبيبنالحارثةقال

فنضعالرمل،ونسويطویلةمسافةعنھانبعدثمساریة،علیھاونضعالنعام،بیضكأدحیةدحیةنحفر
الخشبمنعصاوھي(المدحاة)یدیھبكلتااللاعبویمسكجوزة،وضعناوربماالخشب،منكرةعلیھ

ورائھاذلكبعدنجريثمسحقتھ،إلاشيءعلىأتتفماالكرةعلىبھاویھويكالھلال،الطرفمجدوحة
ھياللعبةوھذهغالبا،ضاربھایعدالادحیةفيالكرةسقطتوإنرفعناھا،الساریةمناقتربنامافإذا

الآن.الغولفلعبةفيالأصل

العردعاشرا:
مسافة.اقصىالىبھالتطویحأوالحجرقذفھو

الصیدعشر:الحادیة
لطبیعةوكانوالإسلاميالجاھليالعصرفيسواءالعربعندالریاضةأنواعأھممنالصیدكان
بھایفخرونكانواالتيالبدنیةالقوةاكتشافلأجلعلیھاللتدریبالأساسالدافعمعیشتھموطریقةبلادھم

الخیل.ظھورعلىأوالحرابأوبالسیفإمایمارسالصیدوكانأشعارھمفي

الربععشر:الثانیة



الأنصاري)اللهعبدبن(جابرھوزاولھامنأولورفعھاعلىویتدربالثقلمتفاوتةأحجاررفعھي
حالیا.الاثقالرفعلعبةتشبھوھيالعضلاتمفتولوكانوالقدرةبالقوةویوصف

الطبطابةعشر:الثالثة
ولھالعصبمنمجدولشباكفیھخشبيإطارمنیتكونومضربصغیرةكرةفیھاتستعمللعبةھي

الصغیرة.الكرةلضربالمضربھذاویستعملمقیصاسفلھفي
النفازعشر:الرابعة
العریض.الوثبتشبھلعبةھي

المواغدةعشر:الخامسة
والركض.المشيتشملمسابقةھي
بعدھم.منالأجیالالىوانتقلتوالأجدادالآباءزاولھاالتيالعربالعابمنقسمھذا


