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 STROKESالضربات 

   Forehand Topspinالضربة الأمامية بالدوران العمهي: -1
الكررةف لررل أن الضررة ا ااميم ررا لاررهيران ىررل أباررة الضررة يل نرر وتي لررل ال ررظب  ي   رر  ال ترر   ضررة  

ضرة ا  رولة  ال ين  الطفض  تظهه ب ه ار هادىي لل اارض  يىل ااباة  فض   لل مطيرسر يي   يألضر 
قوف كيماا  ي ح يج إلر   وق رد دق رن ينريوا  يالرهيران ال اروي ضرةيري تظرهمي  كرون الكرةف مضرةي ا تيل ري 

لرل الطا ر     بأمرينظحرهر ي سرق  مطي  سب  لل ديرانيي بقوف مقذيلو أميمي   يىذا مطي  سب  و   الكرةف  
ي بررهأ بيل رره مررح الوامرره تظررهمي  طررب الكررةف اارض ي  رره اطسررا تظررهمي  ضررة يي   ي   بررة ىررذه ل ررةف ل وق ررد 

 الضة  يىظيك مةام  ل ظف ذىي كطي لل الةسم 
مرح الوقروف لرل يضرت ال ي رم مرت مسرب الطضرة  أميمرب بيلك ضرا  -:وضع التهيؤ)الاستتعدا(  -أولا

يمررح الضررةيري لررل  ررول ة قرروف كيماررا  بقرريا الررةكب  ح ماظ ررا قارر   يمسرر  هف لا حررةك بسررةتا ااميم ررا مررت 
لاضة ا اارض ا أثظيا ضة يي  حييل ضة يي لوق الش كا بحوالل م ة يامه مت الظظة تا  الكرةف يار اريا 

 لل الك ضا قا   يمحييلو رل يي لغةض الهيران ال اوي مت دلت الةكب  ح تيل ي  
 يأند  ظ ظة الكةف لابه مح م يب و مسيرىي مت يضت الطضة  أميمب   -بعة مدار الكرة :متا -ثانيا

يتظهمي  ة ه الكةف لل اارض  أبها بيلطةوحا الااف ا مت الطحيلظا تا   -المرجحة الخمفية : –ثالثا 
 ذراتب يق ض ب مة ا ا قا   

أس الطضرة  ييورو الطضرة  قة  ري مرح ي برهأ الطةوحرا ااميم را برلنرال ر  -المرجحتة الأماميتة: -رابعا
 اارض بشك  مغان ياس  ه لضة  الكةف  مت دلت الةكب  ح للأتا  لاحصول تا  الرام ال يلل  

ي كرون نقةرا  طريس الكرةف بواسرةا ضرة يي مرح ااسرف  إلر  ااتار  لغرةض  -نقطة التمتاس: -خامدا
  ول ة الهيران ال اوي  

  ه  ظف ذ الهيران ال اوي مت الطضة  تيل ي يلوق الك ف  ي كون نقةا الظيي ا ب -النهاية:-سا(سا
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

    9الذكل ) 
 تنفيذ المراحل الدتة لمضربة الأمامية بالدوران العمهي 

 

 -الأخطاء الذائعة في أ(اء الضربة الأمامية :
 ا  يه الاةوف اايل   كون لاااف يل ب لا ين   -1

 بهلا مح الوقوف لا ين    مواويو الش كا أثظيا ضة  الكةف -2
  أاة أداا الطةوحا لاااف   يمةكا لل الةسغ  -3

  يه ميلا الطضة  للأسف  كطي مةاو دي إل  تهم ا  اب  يد الطةلن تح ال سم مطي يم  -4

 ار فيع رأس الطضة  أتا  مح الةسغ الذي  كون لوق مس وى الحرام   -5

  كون الذراع م صا ا يمس ك طا  -6

 يودي إل  تهم الاس فيدف مح نق  يزن ال سم بي  يه الضة ا  ض ف لل مةكو القهم ح مطي -7

  أاة نقةا ال طيس الطضة  بيلكةف أي  كون قة  ي مح ال سم  -8

  كون الطسكا راا ا يغ ة مشهيدف  يالةكب  ح م صاب  ح يإنحيا ال سم للإميم  -9

 ضة  الكةف يىل ب  هف تح ال سم  -11

 تا  ي ي  يه الكةف مةكا الطةوحا  كون للأسف  بهلا مح أن  كون للأ -11

 تهم الاى طيم بحةكا الط يب ا   -12

 
 

 



 الضربة الخمفية بالدوران العمهي باليدين  -2

Two handed Topspin backhand       

دي ال تر  الضرة ا اارضر ا الااف را يتظرهمي  كرون لرل يىرل ضرة ا بك ضر  ح مرديورا تظرهمي يرم 
يكرذلب ال تبر ح الطح رةل ح    رهينيي ي ظ ف روا  ال ين  غ رة الطفضر    ي طيرسريي بكارةف ال تبر ح الصرغير

س ة ت أن  ولة مقهار كب ة مح الس ةةف ي القوف   يلابه مح ال وق د  مظيي و ها  يمح ا ل ال هيح سوف 
الرررهق ن يالظررريوا   ي يسررر اهام الرررهيران ال اررروي لضرررة يي ي  رررأث ة رل يررري تيل ررري مطررري  سرررب  لرررل ديرانيررري بقررروف 

  سب  و   الكةف  ظحهر ي سق  بأمين لل الطا    مقذيلو أميمي  يىذا مطي 
 -وهناك مراحل لتنفيذها كما في الرسم :

الوقرروف لررل يضررت ال ي ررم مررت مسررب الطضررة  بيل ررهيح ي يلك ضرر  ح  وضتتع التهيتتؤ )الاستتتعدا( : أولا/
ااميم ررا   يالطضررة  أميمررب مررت بقرريا الررةكب  ح ماظ ررا قارر   يمسرر  هف لا حررةك بسررةتا يمررح الضررةيري لررل 
أداا الضة ا ان  كون ال ه غ ة ألطفضراو تظرهك ىرل ال رل  قرود القروف اارف الضرة ا يلر ب يرهك الطفضراا  

 يمحييلا ضة يي لوق الش كا بحوالل م ة يامه 
 رريبت مسررير الكررةف ال ررل  كررون بي  يىررب ي ي ررأ ليرري مررت مسررب الطضررة   -مدتتار الكتترة : / متابعتتةثانيتتا

 أميمب 
 ة رره الكررةف لررل اارض  بررهأ بيلطةوحررا الااف ررا مررت ال والررن بيلوقررد  يتظررهمي المرجحتتة الخمفيتتة : /ثالثتتا

 الط ولة تظهك   يان  كون م أبها بلسظيد ال ه ال ل  قود الطضة  

ي كون ذلرب قبر  ق ريدف رأس الطضرة  للأتار  بي  ريه الكرةه   اافر   تخفيض رأس المضرب : /رابعا
 ل اوي رأس الطضة   حد الةسغ ح لاحصول تا  الف   يالهيران ا

ار هاد الكةف ي ظش  ل س  هاد لضة  الكةف تظرهمي  لحظا بهأ بيل ه مح الوامه  نقطة التماس : /خامدا
  ص  إل  الاطسا   )لاحصول تا   وق د و ه(

ب ه  ظف ذ الهيران ال اوي    كون رأس الطضة  مسرحو ي إلر  ااتار  ي  كرب الك رف  النهاية : /سا(سا
 لا ه غ ة الطفضاا 



 
 
 
 
 
 
 

 
  11الذكل)

 تنفيذ المراحل الدتة لمضربة الخمفية بالدوران العمهي باليدين
 

 handed        -الضتربة الخمفيتة بالتدوران العمتهي ويتد واحتدة :-3

Topspin backhand one 

ب ه يامهف تظهمي نضة  الكرةال اارضر ا لرل ميلرو ال يرا غ رة الطفضراا     مدىأن ىذه الضة ا 
ي ظفرررذ نفرررب  بيسررر اهام يررره يامرررهف لرررل الضرررة ا الااف رررا ل شرررك  ضرررةيرف لر ررريدف سررر و ال و ررر  الررر  الكرررةال 

الحرريلال ااداا الضررةير ا كطرري لررل الضررة ا الاميم ررو بيلررهيران ال ارروي يالاارر  ف ىررو برر ح ال ي رر ح ييوررو 
 الطضة  

 -ناك مراحل لتنفيذها كما في الرسم:وه
ي كررون نفررب مرريلال يضررت ال ي ررم لررل الضررة ا ااميم ررا بيلررهيران  وضتتع التهيتتؤ )الاستتتعدا( : /أولا

 ال اوي 

بلمكينرب اا  رير الك ضررا ال رل   نطرب مررح ألطسركو الشرةق ا أي ألطسرركو  -مدتار الكتترة : متابعتتة ثانيتا/
 القير ا ي  هىي  يبت مسير الكةف بواسةا يضت الطضة  بي  يه الكةف  أين و الغة ل 

 

 



أثظيا ار هاد الكةه بيارض  بهأ بيلطةوحا الااف ا مت  والن الوقد الط رولة  -المرجحة الخمفية : ثالثا/
 تظهك   يكطي لل الضة يل اااةى ادلت للأسف  بي  يه اارض 

مره لحظرو ار رهاد الكرةف ي ظشر  ل سر  هاد لضرة  الكرةف تظرهمي  بهأ بيل ه مرح الوا -نقطة التماس: رابعا/
  ص  إل  الاطسا 

ب ره ضررة  الكرةف يرأس الطضرة  تيل ري   ي يلضررغ  اافري تار  ميلرريل  -النهايتة: المرحمتة الخامدتتة/
 ااب يف سو ا لإن يج قوف 

 
 
 
 
 
 
 

 

   11الذكل )
 واحدةتنفيذ مراحل الضربة الخمفية بالدوران العمهي ويد 

 
 -الأخطاء الذائعة في أ(اء الضربة الأرضية الخمفية:

 - كون اااةيا مشيبيو إل  الضة ا الارض و ااميم ا  ي ضيف تا يي ب   اااةيا:
 تهم ق يم ال ت  بيلاس هارف لا ين  ي شك  كيم   -1

ثظررل الطةلررن  الك ريم بحةكررا زانرهف تظرره أداا الطةوحررا الااف را م ررو  كرون بطسرر وى أتارر  مرح الطةاررو   مرت -2
 الذي     أن  كون مس ك طي 

   ةك ال ه ال سةى مح الطضة  بوقد م كة  -3

 

  


