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 Gripsالكبضات ) المدكات( 
,وان اختلاف القبزات يعطي لكل واحدة مشهاا أن القبزة هي وضعية اليد التي تحسل السزرب 

 القبزااات يعطااي ذسااا اذرجااا اخااتلاف اختلافااا فااي الزاار ات ماان السيااجيايااة ال ياادة لخ داا  , وان اخااتلاف
 الزر ات من التشوع في أدائها ومقدار دوران اليد .

   -أن الكبضات )المدكات( الرئيدية هي:

  Eastern gripالمدكة الذرقية .-1

 Continental gripالمدكة القارية. -2

 Semi-western gripالمدكة شبه الغربية. -3

  Westerern gripالمدكة الغربية .-4

 Two handed backhandالمدكة بكمتا اليدين الخمفية . -5

أن اختيااار جااوع السداااة يعتسااد أ ا ااا تخاا  مدااتول تطااور أدائاا  لخسهااارات ,و عتسااد تخاا  أ ااخوب 
قة بين مدل ضر ات  وجوع السدااة , تسااس الكارة      والوضان ,و الت هياد هشااك لعب  الفردي .وهشاك تلا

 فوائد وتدم وجود فوائد ولكل مداه تخ  حدة .

وان أفزل طر قة لاختيار ح   القبزة السشا بة هو بقياس السدافة من و ط راحة اليد إل  جهاية 
( اجاا, , و كمااجاا  أن 5-4الأصاابن الو ااطي لياادك السفزااخة , وان معلاا  هااتق القيا ااات تقاان بااين مدااافة  

لإصابن ت ر ه تخ  يدك بحيا  تكاون مذادودة ومختفاة حاوة ابزاة السزارب بارتيااي , وان يساس إبهاما  ا
الو اطي .وتشاادما تااتعخ  مدا  السزاارب , لابااد وان تلاحاب أن تسداااه بذااال صاحيأ وماان أ اافخه , و اا تي 

 ال  من خلاة التسر ن والخبرة , وتتذر دائسا اختيار ألسداه الرحيأ ل  .  

                  Eastern forehand grip -المدكة الذرقية الأمامية :-1



هااااي أفزاااال جقطااااه بدايااااة لخسبتاااادئين والتااااي يطخاااا  تخيهااااا مرااااافحة  الذااااراية أن السداااااه الأماميااااة
السزاارب بدااب  ان اليااد تكااون حااوة السزاارب وترااافحه بياادك ماان وضاان وجااه السزاارب تسوديااا تخاا  

( بسد  السزرب ,وأفزل جقطاة للالتقاات تكاون حاوة ارتفااع الاورك وأماام ال دا  vالأرض ,واتخاا وضن  
تاا  ما اااة لخسزاارب , وان قاادم اليدااار ي اا  ان تكااون أمااام القاادم لاخ.وهااتا يعشااي ان تكااون اليااد اليسشاا  ل

اليسش  . أن السداة الذراية الأمامية هاي مدااه جيادة لخزار ة الأمامياة , والسبتادئين يداتطيعون أدات هاتا 
الذااال ماان السداااات لخزاار ات الخخلإيااة , والإر اااة , والكاارات الطااائرة , وقااد يحراال اللاتاا  تخاا  الراحااة 

 إل  السداة القار ة    ترها ببطيتكشي  ذل ضر ة .و الإماان تغي والديطرة وحد 

 

 

 

 (4شكل )

 المدكة الذرقية

أن ألسداه الذراية الخخلإية ت خت وضعا جيدا لخادوران فاي الزار ات الخخلإياة وأيزاا تراشن الكارات 
ن الكرة في الإر اة الواطئة, وان اللاتبين الستقدمين يختارون الزر ة الذراية الخخلإية لغرض إضافة لدورا



وضاار ات فااور الاارأس , وذااتل  الزاار ات جراال الطااائرة ,ولكاان هااتق السداااة الذااراية الخخلإيااة تكااون  ياار 
 موثرة في الزر ات الأمامية .  

ان السداة الرحيحة لخسزرب  هي جزت مه  من تسخية الا تعداد والتهئ لا تقباة ذارة اللاتا  
ماادل ج ااي اللاتاا  فااي تشفياات أي جااوع ماان أجااواع الزاار ات .  الخرا  ,هسااا أجهااا تعتباار الأ اااس فااي تحديااد

فقوة الزر ة ودقتها يعتسد إل  حد ذبير تخ  السداة الرحيحة و سا يتشا   من جوع الزر ة و فترض ان 
تكون السداة الذراية الأمامية والأصابن متباتدة , وان لأتكاون الياد مرتخياة جادا و يار مذادودة .والالتازام 

شااد السداا  وتدااتخدم هااتق السداااة ماان قباال  البيااة لاتبااي التااشس و سختخاال مدااتو اته  ( تvبوضاان حاارف  
والسداااة الذااراية تسومااا تااوفر الذااعور ال يااد بقااوة ألسداااه وتدااتخدم فااي ذافااه أجااواع السلاتاا  حياا  تااوفر 

 . ثبات الأدات والتوقيت ال يد تشد ضرب الكرة , ولكن لايسان ا تخدامها في جسين أجواع الزر ات
 

  Continental grip -دكة القارية :الم
أن السداااة القار ااة هااي مداااه جياادة لبر اااة ,وضاار ات فااور الاارأس ,والأماميااة والخخلإيااة القاطعااة 
والأمامية والخخلإية الطائرة . وذتل  تدتخدم في الكارات الأمامياة والخخلإياة الواطئاة والزار ات التاي تتطخا  

السدااة الذاراية .  مش  الوصوة إليها بسداحه تر زة . وتكون جقطة التساس قر به من ال د  واوطا مان
وهتق ألسداه  ير ملائسة لخدوران العخاوي لخزار ات الأمامياة, وتداتخدم ألسدااه القار اة فاي السلاتا  التاي 
يااااون فيهاااا ارتاااداد الكااارة واطئاااا و سداااتول الحااازام ذالسلاتااا  الرخاااوة وملاتااا  ال يااال , و ااااون فيهاااا وجاااه 

                             السزرب مفتوحا , أي أن حافته مائخة لخخخل قخيلا.       

 

        



 (5شكل )

 Semi-western forehand -المدكة شبه الغربية : -3
( بوا ااطة الإبهااام و صاابن الداابابة و اااون فااي الحافااة السائخااة vأن فااي هااتق السداااة يتكااون حاارف  

إلاا  اليسااين العخااوي .و اااون وجااه السزاارب تسوديااا تخاا  الأرض. وهااي تاااس السداااة الذااراية الأماميااة 
وتدتخدم بذال رئيدي لزر ه الدوران العخوي للأمامياة والكارات العالياة .وتكاون جقطاة التسااس بعيادة وأماام 

لر غ والردر ( أه ر من السداة الذراية الأمامية .و اون وضن السداة شبه الغر ية ال د  وتالية  بين ا
الأمامية مفتوي من القدم السواز ة إل  الذباة ,وال  بدب  أن هتق ألسدااه تداسأ لا  بزارب الكارات اات 

ياة .وهشااك الدوران العخوي في جقطة تالية تشد تسا ها . وهي جيادة لزارب الكارات الدوراجياه الأمامياة العال
ير السداة بدرتة إل  السداة لزارب الكارات الطاائرة . وهاي  يار ملائساة لخزار ات يصعو ة في حاله تغ

 القاطعة , والزر ات الواطئة , والطائرة , وفور الرأس والإر اة .
 

   Western forehand Gripالغربية  الامامية المدكة – 4
( ياااون بوا ااطة الإبهااام و صاابن الداابابة وماان جهااة اليسااين ماان يااد vفااي هااتق السداااة فااان شااال  

السزاااارب , و اااااون وجااااه السزاااارب تسوديااااا تخاااا  الأرض ,وتسداااا  اليااااد مااااوخرة القبزااااة. و وصااااي بااااان 
 لاتدتخدم هتق ألسداه للاتبين ه  بدور التعخ  .

ام ال دا ,وهي وتدتخدم لأدات الزر ات الأمامية والدوران العخوي .وتكون جقطاة التسااس تالياة وأما
 ير مشا بة في الزر ات القاطعاة ,الواطئاة , والطاائرة, وفاور الارأس .والإر ااة ب جواتاه . والفائادة الرئيداة 

 من هتق السداة هي ان تدتخدم قوة ذامخة لزر ات الدوران العخوي والكرات العالية.



  

  

 (6شكل )

 المدكة الغربية

 Two handed backhandبكمتا اليدين الخمفية :  ةلمدكا
أاا أجت تر د أن تزرب الكرة باختا اليدين الخخلإية و كمااج  ال سان باين السدااات ,هساا فاي وضان 
اليد  ير السفزخة في السداه الأمامية الذراية ووضن اليد السفزخة في وضن ألسداه الخخلإية الذاراية أو 

وحاااوالي بارتفااااع الاااورك. وان فائااادة  السدااااة القار اااة ,وتكاااون جقطاااة التسااااس قر باااه مااان ال دااا  وفاااي أماماااه
الزرب باختا اليدين الخخلإية هي أن تدسأ لا  فاي ضارب الكارة قر باة مان ال دا  ور ساا تذاعر أن ألسدااه 
اضاعل فاي الداايطرة جدابيا تاان الزار ة الخخلإيااة لخياد الواحاادة. وان متطخباتهاا تكساان فاي الحاجااة إلا  تساال 

 وفي الزر ات القاطعة الخخلإية تدتخدم اراع واحدق. متواف  بين يسين و دار الأهتاف لخعسل  و ة .

وان الغرض الأ اس من ا تخدام ذختا اليدين في مد  السزرب هو محاوله لتوليد قوة ذبيرة تشاد 
القيام بزرب  الكرة . فالقوة الستولدة من مد  السزرب باختا اليدين تكون اهبر بالسقارجاة مان السدااة بياد 

وة تكااون اهباار (. و كماااان اللاتاا  ان يدااتخدم هااتق ألسداااه تشاادما تكااون إلاا  واحاادة  والاا   لان اراع القاا



جاجبه بدلا من ان تكاون أماماه . ذساا هاو الحااة تشاد ا اتخدام السدااة بياد واحادة و ادون فقادان أي مقادار 
من القوة . وما يسيز هاتق السدااة هاو صاعو ة توقان ات ااق الكارة .ور ساا فاي حاالات أخارل تكاون الا اتفادة 

ا ضاااعيفة لأجهاااا تقخااال مااان قااادرة اللاتااا  تخااا  السشااااورة وتشااادما يااااون بقااارب الذاااباة . ومااان الراااع  مشهااا
 ا تخدامها في ضرب الكرات العالية والواطئة والكرات التي ياون ارتدادها رديئا. 

 

  

 

 

 

 (7شكل )

 المدكة بكمتا اليدين

 

 

 

 

 

 ( 2جدول )

 ممخص المدكات ومميزاتها المختمفة في الاستخدام

 مقارنة بين المدكات



 الهضع حركة الكرة نقطة التماس المدكة
باااااااين الرذباااااااة وارتفااااااااع  القار ة 

 الورك , وامام ال د  
الكااااااااااااارات السداااااااااااااطحة 

 والقاطعة 
 مغخ 

بارتفااااااااع الاااااااورك اماااااااام  الذراية الامامية 
 ال د  اه ر 

الكااااااااارات السداااااااااطحة , 
الااااااااااااااااااادوران العخاااااااااااااااااااوي 

 الخلإيف 

 مغخ 

باااااااين الاااااااورك وارتفااااااااع  شبه الغر ية الامامية
الكتاااااااال , ومعزااااااااسها 

 من امام ال د  

 مفتوي الدوران العخوي 

بارتفاااااع الااااورك , امااااام  الغر ية الامامية 
 ال د  اه ر . 

 مفتوي قطعيا الدوران العخوي 

بارتفااااااااع الاااااااورك اماااااااام  الذراية الخخلإية 
 ال د  

الكاااااارات السدااااااطحة او 
الااااااااااااااااااادوران العخاااااااااااااااااااوي 

 الخلإيف 

 مغخ 

بارتفاااااع الااااورك , امااااام  باختا اليدين الخخلإية 
 ال د  

الكاااااارات السدااااااطحة او 
 الدوران العخوي 

 مغخ 

*From Tennis Fundamentals (2004) 

 
  -الأخطاء الذائعة في مدكة المضرب ووضع الاستعداد : 

 تكون السداة اشبه ما ياون بسداة السطرقة والاصابن متقار ة من بعزها . -1

 راخية .تكون السداة  -2

 .القبزة  جاجبي ( في الساان الرحيأ , حي  ياون بعيداً بات اق اي منVلا ياون وضن الاا  -3

 ترخ  الرذبتان في وضن التهيؤمن اجحشات ال د  ال  الامام . -4

 تقارب القدمين من بعزهسا و هتا لا ياون وزن ال د  موزتاً بالتداوي تخ  العقبين . -5

 


