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 انًؼشفخ انتي تحُىّل انًسبحبد -أسطح انؼًم في انتصًيى انذاخهيانؼُىاٌ/

 -:يقذيخ

فآ  أسططح انؼًطمقذ ٔجذَ للٌُلخ الأَلّ غٕش مُلفذ، لكىً فٓ الُاقع ٔحمل معبوٓ عمٕقخ رزغبَص الشكل الغمابلٓ فقاظن وحاه الٕاُت عاىزىبَو مُ اُ   

ىبصش دائمخ فحغت، ثل عىزعمق فٓ كٕفٕخ رؤصٕشٌب علّ الجٕئخ الذاخلٕخ ثشكل شابمل َكٕات رصاجح ٌازي الزصمٕم الذاخلٓ، َله وزحذس عه الأعطح كع

فآ أْ  يشكض انُشبطأعطح العمل ٌٓ أكضش مه مغشد مغبحخ للقٕبت ثبلأوشطخ الُٕمٕخن ٌٓ .الأعطح ششٔكًب أعبعًٕب فٓ خلق مغبحبد مزُاصوخ َعملٕخ

، لازعكظ عاٌُش يتيُطخ، َ فؼبنطخ، َ يُههًطخأَ حزّ فآ المغابحبد الزغبسٔاخن ٌازي الأعاطح أ ثاذ أن ركاُن مكبن، عُاء فٓ المطجخ، الحمبت، المكزت 

إوً أكضش مه مغشد مكبن لزحضٕش الطعبت؛ إوً قلت المىضو، َالمكبن الزْ رلزقٓ فًٕ الحٕبح  .انًطجخلىؤخز مضلاً  .المعشفخ الحقٕقٕخ فٓ الزصمٕم الذاخلٓ

عال العملٕخ مع الغمبون ٌىب، رصجح أعطح العمل حغش الضأَخ فٓ إوشبء ٌزا الزىابغم ثإه الُفٕفاخ َالغمابون كٕات ٔمكاه لزصامٕم عاطح العمال أن ٔغ

أعطح العمل ٌٓ لٕغاذ فقاظ أمابكه لأداء المٍابت الُٕمٕاخ، ثال ٌآ اللمغاخ الأخٕاشح  فٓ كل اعزخذات؟َأصشًا  قىحالمكبن لٕظ فقظ أكضش ساحخ، ثل أكضش 

و المكبن مه مغشد مغبحخ إلّ ثٕئخ رعمل ثزىبغم َراىمم الحٕابحن ماه خالاو اخزٕا ُّ بس الماُاد المىبعاجخ َرطجٕاق المعشفاخ العمٕقاخ، ٔمكاه رحُٔال الزٓ رحُ

مابو أعطح العمل إلّ وقطخ عزة ثصشٔخ، َععلٍب لٕغذ فقظ عملٕخ َلكه أٔضًب رحمل طبثعًب فشٔذاً ٔضٕت قٕماخ للمكابنن الزصامٕم أ ٔزُقات عىاذ الغ

 فقظ، ثل ٔكُن أكضش قُح عىذمب ٔذُمظ مع الفٍم العمٕق للُفٕفخ َالمبدحن

أعطح العمل ٌٓ المغبحبد المخصصخ لأداء الأوشطخ الُٕمٕخ مضل الطٍٓ، الكزبثخ، الذساعخ، أَ العمل الٕذَْن ٌزي  يب هي أسطح انؼًم؟-

ٍُ لأداء مٍبت مانىسشخ، انًكبتت، انحًبيبد، انًطبثخالأعطح رغُزخذت فٓ العذٔذ مه الأمبكه مضل  عٕىخن َقذ ، َكل مغبحخ رحزبط إلّ عطح مغز

 .انكىاستضأَ  انفىلار انًقبوو نهصذأ، انجىسسهيٍ، انخشت، انشخبومضل  يىاد يختهفخركُن ٌزي الأعطح مصىُعخ مه 

 :فٓ الأعبط، أعطح العمل ٔغت أن ركُن-:انؼهى وساء أسطح انؼًم-

 .لزحمل اأعزخذات الُٕمٓ المغزمش :يتيُخ ن1

 .رىمٕم الأدَاد َالمعذادثحٕش ركُن عٍلخ اأعزخذات، مع إمكبوٕخ  :ػًهيخ ن2

 .لزحقق اوغغبمًب مع ثبقٓ العىبصش فٓ المكبن :خًبنيخ ن3

 .ثحٕش رحبفظ علّ ممٍشٌب َعُدرٍب لفزشح طُٔلخ :سههخ انصيبَخ ن4

 َفٍم عمٕق أحزٕبعبد المكبن َالمغزخذتن ٌزا ٌُ عٌُش "المعشفخ" قصخلكه إلّ عبوت ٌزي المُاصفبد الأعبعٕخ، ٔكمه َساء كل اخزٕبس مبدْ 

يكىَبد فٓ الزصمٕم الذاخلٓن الفٍم المزقه للزُاصن ثٕه المُاد، الألُان، َالأغشاض ٌُ مب ٔغعل أعطح العمل أكضش مه مغشد عىبصش َفٕفٕخ إلّ 

 .يجذػخ تؼُجش ػٍ أسهىة حيبح

 أَىاع أسطح انؼًم وخصبئصهب

 :أسطح انؼًم في انًطجخ ن1
 ثمب أن المطجخ ٌُ المكبن الزْ ٔزعشض فًٕ الغطح لأكجش قذس مه الزلُس َالزآكل، ٔغت أن ركُن أعطح  :انؼهى وساء الأسطح انًطجخيخ

 .آيُخ صحيب  ، َسهم انتُظيف، يقبويخ نهجقغ، يتيُخالعمل فٓ المطجخ 

 مه أشٍش المُاد المغزخذمخ فٓ أعطح العمل المطجخٕخ :انتطجيق انؼًهي: 

 قذ ٔكُن أكضش عش خ للجقع َٔحزبط لصٕبوخ دَسٔخ ٔزمزع ثممٍش فبخش َمزٕه، َلكىً :انشخبو. 

 مبدح صىبعٕخ مقبَمخ للجقع، مع خٕبساد َاععخ مه الألُان :انكىاستض. 

 ٔغزخذت ثشكل شبئع فٓ المطجخ الزغبسْ َالمطبثخ الحذٔضخ :انفىلار انًقبوو نهصذأ. 

 غىت الزؤصش ثبلمبءٔعطٓ إحغبعًب دافئبً َطجٕعًٕب َلكىً ٔحزبط إلّ العىبٔخ الذَسٔخ لز :انخشت. 



 

 :أسطح انؼًم في انحًبو ن2
 الحمبت ٌُ مغبحخ رغزذعٓ الحفبف علّ مغزُِ عبوٍ مه الىمبفخ َالصحخ، َثبلزبلٓ رحزبط أعطح العمل  :انؼهى وساء الأسطح في انحًبو

 .فٓ الحمبت إلّ أن ركُن مقبَمخ للشطُثخ َعٍلخ الزىمٕت

 انتطجيق انؼًهي: 

 بت لأوً مقبَت للشطُثخ َعٍل الصٕبوخخٕبس مضبلٓ فٓ الحم :انكىاستض. 

 ٔزمزع ثغطح مقبَت للخذَػ َعٍل الزىمٕت :انحدش انصُبػي. 

 ٔغُزخذت ثكمٕبد أقل فٓ الحمبمبد َلكىً ٔمكه أن ٔضٕت لمغخ دافئخ َعصشٔخ إرا رم معبلغزً ثشكل صحٕح  ذ الشطُثخ :انخشت. 

 :أسطح انؼًم في انًكتت أو انًسبحبد انتدبسيخ ن3
 للكزبثخ أَ اعزخذات الأعٍضح، مع مشاعبح ممٍشٌب  يشيحخَ ػًهيخالأعطح فٓ المكبرت ٔغت أن ركُن  :لأسطح انًكتجيخانؼهى وساء ا

 .الغمبلٓ فٓ ثٕئخ العمل

 انتطجيق انؼًهي: 

 ٔعطٓ إحغبعًب ثبأحزشافٕخ َُٔفش ثٕئخ عمل مشٔحخ :انخشت انًضغىطأَ  انخشت. 

 شًٔب َمزٕىًب، مع عٍُلخ الصٕبوخٔمكه أن ُٔفش ممٍشًا عص :انكىاستضأَ  انضخبج. 

 :(أسطح انؼًم في انًسبحبد انتدبسيخ )انًقبهي، انًحلاد انتدبسيخ ن4

 فٓ المغبحبد الزغبسٔخ، رحزبط الأعطح إلّ الزحمل لفزشاد طُٔلخ مه العمل المكضتن ٔغت أن ركُن  :انؼهى وساء أسطح انؼًم انتدبسيخ

 .وسههخ انتُظيف يقبويخ نلاحتكبكالأعطح أٔضًب 

 فٓ الأمبكه الزٓ رحزبط إلّ أعطح مقبَمخ للجقع َعٍلخ الزىمٕتن ٔمكه  انكىاستضأَ  انفىلار انًقبوو نهصذأٔمكه اعزخذات  :انتطجيق انؼًهي

 .المعبلغخ للذٔكُساد الممٕضح الأخشبةأٔضًب اعزخذات 

، انششيبٌ انزي يشثظ ثيٍ خًيغ ػُبصش انفضبءأعطح العمل ٌٓ أكضش مه مغشد مغبحخ رىفٕزٔخن ٌٓ  كيف يًكٍ لأسطح انؼًم أٌ تحُىّل انفضبء؟

َرغعل كل عضء مه المكبن ٔعمل معًب ثشكل مزىبغمن ثفضل معشفخ عمٕقخ حُو المُاد، الأعلُة، َاأحزٕبعبد الُفٕفٕخ للمكبن، ٔمكه لزصمٕم 

 .الأعطح أن ٔشرقٓ ثكل صأَخ فٓ المغبحخ

 رمىحك رُاصوًب مضبلًٕب ثٕه الغمبو َالعملٕخ أسطح انكىاستضٔمكه أن ٔكُن وقطخ عزة ثصشٔخ، ثٕىمب  اختيبس سطح ػًم يٍ انشخبوجخ، فٓ المط. 

  ،ٔعكظ لمغخ مه الحذاصخ َالشفبفٕخ انضخبجقذ رعكظ شخصٕخ المكبن، ثٕىمب  أسطح انؼًم انخشجيخفٓ المكزت. 

َ  انؼًهيخل رخلق رغشثخ اعزخذات رشُعش الشخص ثبلإلٍبت َالشاحخن َعىذمب ٔزم الغمع ثٕه المعشفخ اأخزٕبساد المذسَعخ فٓ رصمٕم أعطح العم

 .تغيش كم شيء، فئن الأعطح رصجح عبملًا سئٕغًٕب فٓ رمٕض المكبنن إوٍب الزفبصٕل الصغٕشح الزٓ اندًبنيخ

 أسئهخ حىل أسطح انؼًم وإخبثبتهب

ٔعُذ مه أكضش المُاد مزبوخ فٓ المطجخ لأوً مقبَت للجقع َالخذَػ َعٍل  انكىاستض :الإخبثخ انؼًم في انًطجخ؟يب هي انًبدح الأكثش يتبَخ لأسطح  ن1

 .الزىمٕت

فٓ الحمبت لإ بفخ لمغخ دافئخ َعصشٔخ،  انخشت انًؼبنحوعم، ٔمكه اعزخذات  :الإخبثخ هم يًكٍ استخذاو انخشت في أسطح انؼًم في انحًبو؟ ن2

 .غزً  ذ الشطُثخ لزغىت الزؤصٕشاد الغلجٕخلكه ٔغت الزؤكذ مه معبل

فٍٓ لٕغذ  .تحقيق انتىاصٌ ثيٍ اندًبل وانىظيفخالمُاد الصحٕحخ رغبٌم فٓ  :الإخبثخ يب هي أهًيخ اختيبس انًىاد انصحيحخ لأسطح انؼًم؟ ن3

 .زك فًٕفقظ مقبَمخ للاعزخذات الُٕمٓ، ثل ٔمكىٍب أٔضًب أن رضُفٓ طبثعًب خبصًب علّ المكبن َرحُغه مه رغشث

 انشخبو يغ انفىلار انًقبوو نهصذأأَ  انخشت يغ انضخبجوعم، ٔمكه دمظ  :الإخبثخ هم يًكٍ ديح انًىاد انًختهفخ في سطح انؼًم انىاحذ؟ ن4

 .لإ فبء رىُ  ثصشْ َعمبلٓ دَن الزؤصٕش علّ الأداء الُفٕفٓ للغطح

أعطح العمل الغٕذح ٔمكه أن رحُو الزغشثخ الُٕمٕخ مه مٍمخ  :خبثخالإ كيف يًكٍ لأسطح انؼًم أٌ تؤثش في تدشثخ انًستخذو داخم انًسبحخ؟ ن5

 .كل مبدح َاخزٕبس ٔؤصش فٓ شعُس الشخص فٓ المكبن َٔغعلً أكضش ساحخ َفعبلٕخ .نحظخ ساحخ وفخبيخسَرٕىٕخ إلّ 

   .       استبر يبدح انتصًيى انذاخهي

   .          ًُذسانذكتىس اسشاس ػجبط س

 خبيؼخ انًستقجم كهيخ انفُىٌ قسى انتصًيى 

 


