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 Tennis Goalsأهداف التنس: 
تتميد لعبة التنذ بأهجاف متنوعة بالإضافة إلى ماذكخ عنها أنها المعبة الأفضل في حياتك ,ومن  

  -:أهجافها

أن تحسي  مستوى المياقة البجنية يبعث لك صحة جيجة حينث تندداد قنجرة  -: امتلاك المياقة البدنية -1
وكفاءة اللاعب عمى مقاومة التعنب والسسنل , والقضناء عمنى كمينخ من  عضلا العضنلاط وتنوني  النجورة 
الجموية , بالإضافة إلى تطويخ السخعة اضنتقالية والحخكية لمحراعيي  والخجمي  والمطاولة والقنوة المميندة 

وهننح   ا  ومتناسننق ا  متدننن ا  لسننخعة والمخونننة والقننوة اضنفلاريننة لمننحراعيي  فنني الإرسنناب .و ننناء جسنن    ننناءبا
عناصننخ المياقننة البجنيننة , بالإضننافة إلننى تطننور القننجراط الحخكيننة ممننل تنميننة التوافنن  الع ننبي العضننمي 

ب دائما بامتلاك السنخة لمفخد وسخعه استلا ته , فضلا ع  اكتسابه مهاراط المعبة كافة , ويوعخ اللاع
 والحيازة عميها طمية الوقت .

بمننا أن لعبننة التنننذ ضيهننون فيهننا احتسنناك  ننجني  نني   -تعزيززز العلاقززاج ااجتماويززة وت:اعم ززا:  -2
اللاعبنني  وكننحلك كافننة العننا  الوننبهة , واض تعنناد عنن  النتننائك السننمبية للاحتسنناك المبا ننخ , نلاحنن  أن 

عبي   جون حه  ضن المعبة تتميد بالمخ  والسخور وممارسة التحهي  لعبة التنذ يمارسها كميخ م  اللا
أن اللاعبني  يمننون عمنى المعنب النويند والأداء  إلنى الحاتي والتودد إلى اللاعنب المننافذ, بالإضنافة 

المتميد والخ ح بالنقطة لأي منه  وهحا مما يديج قوة التفاعل اضجتماعي فيما  ينه  .و هحا تساه  لعبة 
فنني تطننور ال ننلاط اضجتماليننة والننخواب   نني  الأفننخاد , وتنمنني التننال  ورو   مسنناهمة ايلا يننة ذالتننن

اضنسنلالا والتعنارف فيمننا  يننه  , وهنحا مانلاحوننه من   نلاب أجننواء المعنب الهادئنة التنني تسنودها الننخو  
لنننتحه  فنننني الخياضنننية واحتنننخالا النوننننالا واضلتننندالا بقواعننننج المعبنننة  ننننجون مخاقنننب , وتديننننج مننن  السننننيطخة  وا

المعبننة ممننا يقننود فنني النهايننة الننى تحقينن  المحبننة اضجتماليننة منن   اضنفعنناضط والعواطنن  التنني تتطمبهننا 
 نننلاب تنمينننة اللواننننب الوا نننية والحاتينننة لمفنننخد.ونلاح  ان قواعنننج المعبنننة  لأتسنننمح بنننالتفو  بالسممننناط 

ب  الننفذ بعنجلا ضنخ  السنخاط النا ية عمى الحه  أو الإداريي  او اللاعبي  أنفسنه  ,بالإضنافة إلنى ضن
بحالننه عننن  او رمنني المضننخ  او مننذ الوننبهة ب ننورة متعمننجة وايخهننا منن  السننموكياط ايننخ المحببننة 

 والتي يعاقب عميها قانون المعبة .



باضضافه إلى أن لعبة التنذ يمارسنها المحتخفنون فني مباريناط رسنمية  -استثمار أوقاج ال:راغ : -3
ي  البطنوضط العالمينة والقارينة والقطخينة والألعنا  اضولمبينة باعتبارهنا ولها مخدود مالي عالي ججا وتنون

مبارياط رسمية , و نفذ الوقنت يمارسنها الهنواة من  كافنة الأعمنار وفني المناسنباط والأنجينة . ويحتنا  
سنة هواياتنه فني الأنونطة الفخد  ي  الحي  والأ خ إلى قضاء وقت فخااه في لعبة ممتعه ومسنمية لممار 

عمننى اض تعنناد عنن  ضنن و   و مننا ياننجلا اللوانننب التخويحيننة والتخفيهيننة ويسنناعج كمننا ذكخننناة ،الخياضنني
الحياة الماتمفة, وتعتبخ إحجى الوسائل الهادفة والبناءة التي تساعج الفخد في الوعور بالسنعادة والخاحنة 

دي إلنننى ؤ النفسنننية وهنننحا  نننجور  يطنننور الفنننخد و الونننهل النننحي يننننعهذ ايلا ينننا عمنننى حياتنننه الوا نننية ويننن
 تطورها بوهل متدن ويعود بالفائجة عمى الملتمع كهل م  الفخد إلى العائمة.

 
 


