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 STROKESالضربات 
     Two handed Topspin backhandالضربة الخمفية بالدوران العمهي باليدين  

 

ديضاللاني ضالضية بضاضرريابضاليم ايبضونظياميضفيي نض ي ضمزدوجيبضنظياميض ي ضوىي ضرية بضبضتضي   ض
الجين ضغ يةضالطضضي.ض.ضواطيرايييضبي يةةضاللاناي  ضالصيذيرضوليعليضاللاناي  ضالطج ية   ضفج ياونييضواظ ض ي اض

س طاعضأنضت  ةضمقاارضلا ةضم ضالساطةةضوضالق ةض.ضولاباضم ضال  ق تضتمظييضج ااض,وم ضخلالضال ا  ضا فض
الييياق اضوالظييييجاض.ضو ياييي ياامضالييياورانضال مييي يضلضييية ييضو  ييييس ةضر  يييييضنيلاييييضمطييييضفسيييا ض ييي ضدورانيييييضبقييي ةض

ضمقعو وضأميميض.وىعاضمطيضفسا ضج .ضالكةةضتظجارضوتسقطضبيمينض  ضالطم  ض.
 -وهناك مراحل لتنفيذها كما في الرسم :

الطضييةبضبيل ييا  ضو يلضتضيي   ضضال قيي فض يي ضورييعضال ي يي ضمييعضمسيييضوضععا التؤيععلا تالاسععتعدا  : أولا/
اضميماييبض,ضوالطضييةبضأميميييضمييعضبقييي ضالييةلا   ضم ظاييبضقمييالاضومسيي  اةضلم جييةكضبسييةنبضوميي ضالضييةوريض يي ض
أدا ضالضة بضانضتك نضال اضغ ةضألطضضيموضنظياكضىي ضال ي ضتقي دضالقي ةضخميةضالضية بضوليافض ياكضالطضضيمب.ض

ضومجيولاضرة ييض  قضالشتيبضبج ال ضم ةضواحا.

تيييبعضمسيييرضالكييةةضال يي ضتكيي نضبيتجيىيييضوتيايييضلييييضمييعضمسيييضالطضييةبضض-مدععار الةععرة : متابعععة/ ثانيععا
ضأميمي.
ونظيياميضتةتيياضالكييةةض يي ضاضراضتايياأضبيلطةججييبضاليم اييبضمييعضال  ا يياضبيل قييتضضالمرجحععة الخمفيععة : /ثالثععا

ضالط   ةضنظاكض,ضوانضتك نضم يكااضبإاظيدضال اضال  ضتق دضالطضةب.

واي نضذلييضقاي.ضااييدةضرأسضالطضيةبضل نميجضبيتجييهضالكيةهض.ضاخضي ضضالمضرب :تخفيض رأس  /رابعا
ضرأسضالطضةبضتجتضالةاذ  ضلمجص لضنمجضالض .ضوالاورانضال م يض

ارتاادضالكةةضوتظشطضللاا  اادضلضةبضالكةةضنظياميضضلجظبتااأضبيل اضم ضال احاضضنقطة التماس : /خامدا
ضتص.ضإلجضاليطسبض.ض)لمجص لضنمجضت ق تضج ا(

ب اضتظض عضالاورانضال م يض,ضفي نضرأسضالطضةبضمسيج  يضإليجضاضنميجضو  ييفضالك يةضضالنؤاية : /سا سا
ضلم اضغ ةضالطضضمب.



ض
ض
ض
ض
ض
ض
ض

 
  01الذكلت

 تنفيذ المراحل الدتة لمضربة الخمفية بالدوران العمهي باليدين
ض

 handed        -الضعربة الخمفيعة بالعدوران العمعهي ويعد واحعدة :-3

Topspin backhandضone 

ب اضواحاةضنظاميضنضةبضالكيةاتضاضرريابض ي ضحيليوضالجييبضغ يةضالطضضيمبض,ضضت دىأنضىعهضالضة بض
وتظضيييعضنضيييفضضبياييي ياامض ييياضواحييياةض ييي ضالضييية بضاليم ايييبضلاشيييي.ضريييةورةضلزاييييدةضاييي وضال   ييي.ضاليييجضالكيييةات.

بيليياورانضال ميي يضوالاخيي لافضىيي ضبيي  ضالجي يي  ضووجييوضضالجيييلاتضاضدا ضالضييةورابضلطيييض يي ضالضيية بضالاميماييو
ضالطضةب.

 -وهناك مراحل لتنفيذها كما في الرسم:
وتكيي نضنضييفضحيييلاتضورييعضال ي يي ض يي ضالضيية بضاضميماييبضبيليياورانضضوضععا التؤيععلا تالاسععتعدا  : /أولا

ضال م ي.

الشيةاابضأوضألطسيييوضضبإميينييضاخ اييرضالضتضييبضال ي ضتلانطييضميي ضألطسييوض-مدعار الةععرة : متابعععة ثانيعا/
ضالقيرابضو  اىيضتيبعضمسيرضالكةةضب ااطبضورعضالطضةبضبيتجيهضالكةة.ضأوشتوضالذة  ض

 

 



أسظي ضارتاادضالكةهضبيضراضتااأضبيلطةججبضاليم ابضمعضت ا اضال قتضالط ي  ةضض-المرجحة الخمفية : ثالثا/
ضنظاكض,ضولطيض  ضالضة يتضاضخةىضاد عضل اض.ضبيتجيهضاضرا.

تااأضبيل اضمي ضال احياضلجظيوضارتياادضالكيةةضوتظشيطضللااي  اادضلضيةبضالكيةةضنظياميضض-نقطة التماس: رابعا/
ضتص.ضإلجضاليطسب.

ب ياضرييةبضالكيةةضورأسضالطضيةبضنيلاييض,ضو يلضييذطضخمضييضنميجضحي يييتضض-النؤايعة: المرحمعة الخامدععة/
ضاضك يفضا ابضلإن يجضق ة.
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   00الذكل ت
 الضربة الخمفية بالدوران العمهي ويد واحدةتنفيذ مراحل 

ض
 -الأخطاء الذائعة في أ اء الضربة الأرضية الخمفية:

ض-تك نضاضخطي ضمشيبيوضإلجضالضة بضالارراوضاضميماب,ضوتضيفضنم ييضب  ضاضخطي :
 نامضاايمضاللان ضبيلاا اارةضلمجين ضو شي.ضليم.. -1

ح ييتضتكي نضبطسيي  ىضأنمييجضمي ضالططميي بض.ميعضسظيي ضالطة يياضالضاييمضبجةلييبضزانياةضنظيياضأدا ضالطةججييبضاليم ايبض -2
 العيضفج ضأنضفي نضمس ضاطي.

 ت ةكضال اضالاسةىضم ضالطضةبضب قتضمتية. -3

 

  


