
    

 

ة   الرابعة المحاضر

 المراقبة_ 3

 

ي يقوم بها اللاعب 
ان مهارة المراقبة تتجلى من خلال كافة التحركات الفردية الت 

ومنعه من استلام الكرة او ومحاوله المدافع لمتابعة تحرك اللاعب المهاجم 

 او محاولة التقدم بها للتصويب من المناطق القريبة من المرمى. مناولتها 

ي ذلك عالية نية هارة تتطلب من اللاعب المدافع لياقة بدمهذه ال
 تاقابليبما فر

ي تؤهله للاستمرار الاستجابة والرشاقة والسرعة وسرعة القوه وتحمل القوه 
الت 

ي اللعب الى نهاية المباراة. 
 فر

على المدافع ان يقوم بمراقبة منافسه المهاجم متخذا وضع الاستعداد الدفاعي 

اب من المهاجم لخطوا ي المكان المخصص له مع مراعاة الاقت 
ة مع فر ت قصتر

نحو المهاجم حت  لا يمنحه فرصة تخطيه.  مامل الركض الحذر من الاندفاع او 

ر مرماه وعليه يقوم المدافع   والمنافس. بقطع الطريق بير
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لمهاجم المستحوذ على الكرة كمحاولة اان مهارة المقابلة هي عملية مهاجمة 

ي اداء التصويب او 
وبنفس الوقت هي ايضا المناولة لمنعه او للحد من فاعليته فر

ه وذلك للمهاجم غتر المستحوذ على الكرة لمنع وصول الكرة اعملية مهاجمة 

ي  بإجبار 
 وايصالمناوله  المهاجم المستحوذ على الكرة ان يغتر من خططه فر

 له. وارباك ما يخطط  اجم الزميلالكرة الى المه

وري  ي يصوب بها المهاجمالمفضلة المدافع معرفة اليد ان يعرف من الضر
 الت 

 . و الصحيح له المناسب  بالدفاعمقابله  لجل

 بإحدىويجب على اللاعب المدافع الوقوف بميل تجاه المهاجم بمقابلته 
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هذا  إجبار اليدين على الوسط والاخرى على مرفق الذراع المصوبة او ساعدها او  

 .
ً
 المهاجم على التحرك بعيدا

 

وعليه فانه يجب ان تتم مهاجمة المهاجم باتزان وبعمل دفاعي قوي يظهر ارادة 

ي ايقاف المهاجم وان تكون قاعدة ارتكاز المدافع ثابتة وقابلة للتغي
 تر واضحة فر

 لطبيعة اداء المهاجم لضمان عدم اختلال التوازن وبالتالىي فقدان السري    ع وفق
ً
ا

ورة الالتحام السري    ع بالمهاجم والضغط  هفاعليال حركته  لإيقافالدفاعية مع ضر

.  تصوره او حركة الكرة وايقاف  الخططي
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