
                             : فوائد اللٌاقة البدنٌة

 

من اللٌالة البدنٌة من الأشٌاء الهامة والضرورٌة  هنان العدٌد من الأشٌاء التً تجعل

للؽاٌة فً مختلؾ جوانب الحٌاة الٌومٌة والتً سوؾ نتناولها بشًء من التفصٌل فً 

                                                                                : النماط التالٌة

 ًالأهمٌة من الجانب الاجتماع    

وتنمً لدٌه خبرات ال تساعد اللٌالة البدنٌة فً تنمٌة الشخصٌة وتكوٌن الكثٌر من 

الشعور بالانتماء إلى الجماعة، إضافة إلى إعلاء المٌم الاجتماعٌة وزٌادة الانخراط 

وهنان العدٌد  . والتفاعل بٌن أفراد المجتمع مع زٌادة الأخلاق السلٌمة والسوٌة لدٌه

المدرة على ، المٌادة  للرٌاضً اكتسابها من الرٌاضة مثلمن تلن المٌم التً ٌمكن 

الانضباط، روح التعاون، الروح الرٌاضٌة، النظام والطاعة، تطوٌر العلالات 

.واطنةالاجتماعٌة والم  

      

 الصحً اللٌاقة البدنٌة من الجانب اهمٌة        

البدنٌة هً أنها تزٌد من المدرة الخاصة للرئتٌن أول الأشٌاء التً تموم بها اللٌالة  

لاستٌعاب لدر أكبر من الهواء، فضلاً عن لدرة الملب أن ٌعمل بعدد دلات ألل وجهد 

           . ألل مع كفاءة عالٌة للملب من خلال زٌادة حجمه مع الولت

اض لد تإدي إلى مشكلات ٌتم تموٌة الجهاز العضلً بالكامل والتخلص من أي أمر 

فً الملب من خلال محاربة السمنة والمظهر النهائً للجسم المتناسك بعد الحصول 

                                             . علٌه ٌستمتع الرٌاضً بمظهر ملفت ورائع

   

 النفسً                                            أهمٌة اللٌاقة البدنٌة من الجانب  

تزداد ثمة الفرد بنفسه وٌزداد عامل الراحة النفسٌة مع حصول الرٌاضً على    

الجسم المتناسك واللائك، تزداد لدرة الفرد فً التحكم فً الانفعالات وردود الأفعال 

الطارئة التً  التصرؾ بشكل مثالً فً الموالؾ على وكل تلن الأشٌاء تساعدن

تتطلب رد فعل جٌد وفً نفس الولت سرٌع، إضافة إلى الشعور بالرضا عن الذات 

    . وأن الفرد متزن نفسٌاً بشكل كامل ولا ٌعانً من أي مشكلات فً ثمته فً نفسه

  

                            

                                 


