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دفع الكرة بعيدا عن اللاعب خلال الطبطبة مما يسبب عدم امكانية السيطرة عليها.


طبطبة الكرة امام اللاعب مما يسبب حدوث مخالفة من الكرة للقدم أو الساق (جزاء المخالفة رمية حرة ضده). 


دفع الكرة براحة اليد. 


تصلب رسغ اليد أثناء دفع الكرة.


سادساً: الأخطاء الشائعة في مهارة الطبطبة


تركيز نظر اللاعب على الكرة دون توزيعه بين الكرة والملعب




















سابعا: الأخطاء الشائعة في مهارة التصويب من القفز


عدم تحريك الذراع الرامية للخلف مما يؤثر في قوة التصويبه. 


المغالاة في زيادة طول او قصر خطوات الاقتراب ( الثلاثية). 


استخدام القدم الخاطئة في الارتقاء (الارتقاء بالقدم اليمنى للاعب الايمن).


عدم القفز على قدم الارتقاء بقوة.









ثامنا: الأخطاء الشائعة في مهارة التصويب من السقوط


التصويب قبل أداء حركة السقوط ( الخوف من السقوط).


عدم دوران كتف الذراع الرامية للخلف فيتم الرمي من الذراع فقط .


توجيه النظر نحو مكان السقوط وليس ناحية المرمى. 


لا يقوم الرامي اثناء السقوط بمد الرجلين وبذلك يهبط على الركبتين. 


يتم الهبوط مع اتخاذ وضع الانبطاح المائل دون اتمام السقوط على الأرض.
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