


الأطراف السفلية يحتوي الهيكل العظمي الطرفيي للي  •

لظمة في كل سيا  واحي،    30لظمة من بينها  126

كميا ننههيا [ ٢]وهي لبار  لن لظام الأطيراف السيفلية 

تكون أكثر صلابة وقيو  مين لظيام الأطيراف العلويية  

وذلييي يتناسيي  مييت وظيفتهييا التييي تتنييمن ،لييم و ن 

الجسييم كيياملاص  اصيية أثنييا، الحركيية  حييي  تتجيي أ هييذ  

: لظييام الف ييذ[ ٣:]العظييام نليي  ليي،  أجيي ا، كمييا ييي تي

لبار  لن أطول  أقوى وأثقل لظمة في جسم الإنسيان 

كيياملاص  كمييا تلييتحم هييذ  العظميية مييت الحييو  لت ييكيل 

 .مفصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل اليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوري
 



  وهييي لبييار  ليين ثيياني الظُّنبييو يتكييون ميين لظمتييين  نحيي،اها : لظييام السييا •

أكبر لظمة في الجسم بعي، لظمية الف يذ وذليي يناسي  ميت وظيفتهيا فيي تحميل 

ييا  و ن جسييم الإنسييان أثنييا، الحركيية  كمييا ننههييا تقييت تحيي  الركبيية مبا يير   أم 

ا ب كل موا ي  العظمة الأ رى فهي لبار  لن ال ظية وتقت تح  الركبة أينص

نلّ  أنه  كيييالظُّنبو   كميييا ننههيييا ديييير قيييا،ر  للييي  تحميييل و ن الجسيييم للظُّنبيييو 

وظيفتهييا تتمثييل فييي ربييط لنييلا  الجسييم فييي تلييي المنطقيية  كمييا ي ييكل لظييم 

وال ظية مفصلين  نح،اهما في الج ، العلوي من لظام السا   الظُّنبو السا  

ويت كل مت لظم الف ذ بواسطة لظمية تقيت أميام مفصيل الركبية والتيي ت عيرف 

بالرنفة أي لظم مثل  ال كل يسُيهم فيي تقلييل الّحتكياي فيي مفصيل الركبية  

ا المفصل الآ ر فهو لبار  لن الج ، السفلي ويعُرف بمفصل الكاحل  . أم 

تتكون من ل،  أج ا،  منها؛ لظام الكاحل ولي،،ها سيبعة وتسُيهم : الق،ملظام •

نلي  القي،م  والجي ، التيالي  والظُّنبيو في نقل و ن الجسم من لظمتي ال يظية 

لبار  لن م ط الق،م ويتكيون مين  مسية لظيام بالإنيافة نلي  الجي ، الأ يير 

 .لظمية 14من الق،م لبار  لن السيلاميا  وهيي أصيابت الأقي،ام وتتكيون مين 
 



وظييا ف الهيكييل العظمييي الطرفييي ت ييمل وظييا ف الهيكييل العظمييي •

توفير بنية ،ا لية صلبة قا،ر  لل  ،ليم الجسيم [ ٥:]الطرفي ما ي تي

يعمل جنبصا نلي  جني  العنيلا  فيي تيوفير . وو نه ن، قو  الجاذبية

حركيية الجسييم التييي تسُييال،  لليي  القيييام ب ن ييطة اليومييية  حييي  ننه 

يا  الج ، السفلي مسؤول لن استقرار الجسم أثنا، الجري والم ي  أمه

الج ، العلوي فيتنمن توفير حركة أكبر للجسم ت يمل رفيت الأ ييا، 

. أو حملها  كما يمكن من  لال هيذ  العظيام تي،وير اليرأ  أو الجيذ 

تييوفير اليي،لم والحماييية لأجيي ا، وألنييا، الجسييم ال،ا لييية بمييا فيهييا 

م يي ن . اليير تين  القليي   اليي،ماب  الحبييل ال ييوكي وألنييا، الحييو 

للع،ييي، ميين العناصيير المهميية للجسييم مثييل الكالسيييوم  الفوسييفا   كمييا 

ننتيياخ  لايييا . ي يي ن الن ييا  العظمييي الموجييو، ،ا ييل العظييم اليي،هون

 .اليييييي،م ليييييين طريييييييا أنسييييييجة موجييييييو،  فييييييي الن ييييييا  العظمييييييي
 



الهيكل العظمي الطرفي هل تصُا  لظام الهيكل الطرفيي بيالأمرا ق قي، تصيا  امرا  •

بيي مرا  بعنييها يييؤثر ب ييكل كبييير لليي  صييحة الإنسييان وحياتييه اليومييية  مثييل سييرطان 

العظييم  الكسييور  أمييرا  العظييام الأينييية  التهييا  المفاصييل  بالإنييافة نليي  انحنييا،ا  

[ ٢.]العمو، الفقري الذي ق، تكون للأمام أو لل لف في أي جي ، مين أجي ا، العميو، الفقيري

الكسور يتم الك يف لين نصيابة العظيم بالكسيور ب يكل مؤكي، ووانيق لين طرييا الأ يعة 

وتح،  الكسيور [ ٦]السينية  التصوير المقطعي المحوس  والتصوير بالرنين المغناطيسي 

نتيجيية التعيير  لإصييابة  حييوا،  سيييارا  والسييقوط  لينييت  ليين ذلييي أنييوا  م تلفيية ميين 

وت مل المنياطا التيي يمكين أن [ ٢]الكسور يتم تصنيفها وفقصا لطبيعتها ومكان الإصابة بها 

تح،  نتيجة التعر  لإصيابا  : كسور الحو : تكون لرنة للإصابة بالكسور ما ي تي

ييا كسييور فييي العمييو، الفقييري أو الأطييراف  لالييية الطاقيية  كمييا يرافييا كسييور الحييو  أينص

بالإنيييافة نلييي  نصيييابا  فيييي اليييرأ  أو الصييي،ر أو اليييبطن  كميييا يرافيييا كسيييور الحيييو  

ت مل ح،و  كسور في أج ا، م تلفة من الق،م مثل الكسور التي : كسور الق،م[ ٧.]الن يف

وكسيور  ليسيفرانيتح،  في لظام الم ط ال مسة  كسر المسييرا   كسير جيون   نصيابة 

تح،  لا، ص نتيجة التعر  لإصيابا  لاليية الطاقية  وييتم : كسور ح ام الكتف[ ٨.]الكاحل

تح،ي،  ،  الكسير بنيا،ص للي  الت ي يق القيا م للي  الإ يعا   وذليي يسُيهم ب يكل كبيير فيي 

وت يمل اليي،  : كسور الطيرف العليوي[ ٩.]ا تيار العلاخ الأمثل للحالة يكون لا، ص الجراحة
 .الأصابت  المعصم  السال،  الكو  وألل  الذرا 



التها  المفاصل لبار  لين تيورم ونييلام فيي مفصيل واحي، أو أكثير  ويرافيا •

التها  المفاصل ل،  أليرا  منهيا ال يعور بي لم وتييب  فيي المفاصيل يي ،ا، 

مت التق،م في العمر  كما ننه التهيا  المفاصيل لهيا لي،  أنيوا   أكثرهيا  ييولصا 

ومن الأمثلة لل  التهابا  [ ١١]وه ا ة العظام  الروماتي،يالتها  المفاصل 

يكون أكثر  يولصا ل،ى النسا، منيه فيي : التها  مفاصل الي،: المفاصل ما ي تي

الرجييال  ويرافقييه ليي،  ألييرا  كال ييعور بييحلّم وتييورم واحمييرار فييي بعيي  

المفاصل أو جميعها  اصة مفاصل الإبهام والأصابت والمعصمين  نميو نتيو، 

لظمية لل  مفاصل الأصابت   ،ر في الأصيابت أو تصيلبها  نميو كتيل تحي  

  صييعوبة القيييام بييبع  الروماتييي،يجليي، الييي،ين  اصيية فييي التهييا  المفاصييل 

التهيييا  مفاصيييل [ ١٢.]الحركيييا   اصييية التيييي تتطلييي  الّلتيييوا، أو الإمسييياي

لبييار  ليين التهييا  يصييي  الجيي ، السييفلي ميين العمييو، الفقييري فييي : الحييو 

الحو   ويعُرف ذلي بالتها  المفصيل العجي ي الحرقفيي اليذي يصيي  أحي، 

مفصييلي المفصييل العجيي ي الحرقفييي أو كليهمييا  كمييا يرافييا هييذا النييو  ميين 

 [١٣.]الّلتهابيييييا  أليييييم فيييييي الأر،اف  أسيييييفل الظهييييير  السييييياقين والقييييي،مين
 


