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مسكه المضرب THE GRIP:
إن المسكة الصحيحة للمضرب هي جزءاً هاماً من عملية الاستعداد والتهيؤ لاستقبال كرة اللاعب المنافس، كما أنها تعد الأساس في تحديد مدى نجاح اللاعب في تنفيذ أي نوع من أنواع الضربات ، فقوة الضربة ودقتها يعتمد إلى حد كبير على ألمسكه الصحيحة وبما يتناسب مع نوع الضربة التي يقوم بها اللاعب.
ولكي يقوم اللاعب بمسك المضرب مسكة صحيحة يبدأ بأخذ وضع المصافحة مع قبضة المضرب مع لف الإبهام والأصابع حولها بحيث يشكل إصبعي السبابة و الإبهام حرف (V) ويكون على قمة قبضة المضرب عند أداء الضربة الأرضية الأمامية وفي الجزء الثامن من أضلاع قبضة المضرب في حالة الضربة الأرضية الخلفية ، وغالباً ما يكون سبب فشل اللاعب لاسيما المبتدئ في ضرب الكرة بالمستوى المطلوب هو ألمسكه الخاطئة أو ألمسكه التي تكون مشدودة أو مرتخية، مما يؤثر في تنفيذ الضربة.
الأخطاء الشائعة في وضع الاستعداد ومسكة المضرب :
- تكون ألمسكه أشبه ما تكون بمسكه المطرقة والأصابع متقاربة من بعضها.
 - تكون ألمسكه مرتخية وغير مشدودة.
 - لا يكون وضع الـ (V) في المكان الصحيح، إذ يكون بعيداً باتجاه أي من جانبي القبضة.
 - تصلب الركبتان في وضع الاستعداد مع انحناء الجسم للأمام.
 - تقارب القدمين مع بعضهما ووزن الجسم لا يكون موزع بالتساوي على القدمين.
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