التنس الأرضي
TENNIS
إعداد 
                   أ.م .د جبار علي كاظم                                                                                                                                                                                
 

                 
                                              
متطلبات لعبة التنس الأرضي :
الملعب (COURT):
     أن لعبة التنس (TENNIS ) الأرضي تمارس على أنواع مختلفة من الملاعب والتي تحددها نوعية المادة التي تغطي الملعب وهي تكون على أنواع منها ، ملاعب مغطاة بالثيل الطبيعي وملاعب مغطاة بالطين الأحمر (ملاعب ذات أرضية صلبة ) وملاعب مغطاة بالتارتان أو الثيل الاصطناعي ، وان الذي يحدد أرضية الملعب هو المناخ أو التقاليد السائدة هناك ولكل نوع من هذه الملاعب مساوئه ومحاسنه من حيث التأثير على مستوى الأداء . ويكون ملعب التنس على الشكل الأتي:
1- يكون ذو شكل مستطيل طوله 23,77م يطلق علية (الخط الجانبي side line) وعرضه 10,97م  للزوجي و8,23م للفردي ويطلق عرض الملعب (خط القاعدة base line) .
2- يبلغ طول منطقة الإرسال 6,40م ابتداء من الشبكة .
3- يبلغ ارتفاع الشبكة من المنتصف 91سم 
4- يبلغ ارتفاع القوائم التي تثبت عليها الشبكة 107سم .
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