


المستديرةالعضلة الكابة   



الكعبريةالعضلة العضدية   



الفخذ  مفصل  hip joint 



 قبض مفصل الفخذ

•  العضلة الابسواسية



الخياطيةالعضلة   



الفخذيةالعضلة ذات الأربع رؤوس   



الطويلةالعضلة المقربة   

القصيرةالعضلة المقربة   

 العضلة المقربة الكبيرة



الركبة  مفصل  knee joint 



 قبض مفصل الركبة

•  العضلة ذات الرأسين الفخذية

• غشائيةالعضلة النصف   

•  العضلة النصف وترية



المئبضيةالعضلة   



الخياطيةالعضلة   



 بسط مفصل الركبة

•  العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية


