
 : عناصر اللٌاقة البدنٌة ومكوناتها
  

ان كل عمل او نشاط ٌموم به الانسان ٌتطلب فٌه توفر بعض المابلٌات والمدرات 
البدنٌة وان كل فرد ٌمتلن انواعاً من تلن المدرات والمابلٌات تختلؾ عن بعضها من 
حٌث الصفة الممٌزة لكل واحد منها وهً عبارة عن خصائص او عناصر جسمٌة 
ً فً التعلم والانجاز الرٌاضً ) كالموة والسرعة والمطاولة  تلعب دوراً مهما

  والرشالة والمرونة ( .
لمد تعرض علماء المدرسة الشرلٌة الى مكونات اللٌالة البدنٌة ولم تختلؾ وجهات 

  النظر بٌنهم كثٌراً فمسم منهم ٌرى بانه لا ٌمكن التعرٌؾ بٌن مكونات اللٌالة البدنٌة.

ٌمكن تسمٌتها كوحدة واحدة رؼم احتوائها على العناصر ) الموة ، السرعة ،  حٌث

لوة ، سرعة ، رشالة ، مرونة ، مطاولة ، ٌضٌؾ الٌها   ) ،المطاولة ، المرونة ( 

    صفة التوازن ( .
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