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المحاضرة التاسعة والعشرون (نظري) (بعض المواد من القانون الدولي للسباحة)





مقدمة :
يطبق القانون الدولي في جميع السباقات التي تكون تحت اشراف الاتحاد الدولي للسباحة وبطولات العالم والألعاب الاولمبية، وهناك تعديلات طراءة على قانون السباحة، كل منها يتضمن شروط ومبادئ توجيهية، لكن مع بعض التعديلات لتناسب بعض الفئات من الناس مثل الأطفال والناشئين والنساء والناس الذين يعانون من إعاقات جسدية، وهذه القوانين غالباً ما تصاغ في عبارات عامة، مما يتيح المرونة في تطبيقها اعتماداً على طبيعة اللعبة والتي سيتم شرحها في بعض المواد الخاصة في قانون السباحة التي سيتم التطرق للمادة (4 و 5 و 6 و10) التي تناسب منهاج مادة السباحة لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بابل.
الهدف العام للدرس  :
- ان يتعرف الطلاب على بعض المواد من القانون الدولي للسباحة..
الهدف المعرفي :
· ان يذكر الطالب المصطلحات القانونية عند مناقشته للمدس في درس السباحة،  على ضوء دراسته لمصطلحات القانون، وبطريقة جيدة
الهدف المهارى :
· ان يطبق الطالب المهمات الاربعة في ضوء دراسته لها، وبطريقة جيدة
الهدف الوجداني : 
· أن يشارك الطالب في الخطوات التعليمية التي يقدمها المعلم في درس بعض المواد من القانون الدولي للسباحة إذا ما حضر تلك الحصة.




زمن الدرس : 120 دقيقة
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مواد القانون الدولي للسباحة
(القياسات الخاصة بالمسبح الاولمبي)
(مادة2) (مادة4) (مادة5) (مادة6) (مادة10)





القياسات الخاصة بالمسبح الأولمبي 




1- الطول : يكون الطول في المسبح الأولمبي في المجرى الطويل 50 م وفي المجرى القصير 25م.
2- العرض : يكون عرض المسبح الأولمبي 25م .
3- العمق : ادنى عمق مسموح به هو 2م  والموصى به 3م.
4-  الجدران :
أ- يجب ان تكون حافات الجدران متوازية وبزوايا مستقيمة تجاه مسار الحوض والى سطح الماء ويجب ان تصنع من معدن صلب وبدون سطح منزلق(املس) وتمتد 80 سم تحت سطح الماء لغرض تمكين السباحين المتسابقين من المس والدفع عند الدوران بدون خطورة.
ب- يسمح بوجود حافات الاستراحة على طول جدران الحوض ويجب ان تكون بارتفاع لا يقل عن 1,20 م تحت سطح الماء وبعرض 15سم.
جـ- يمكن وضع بالوعات تصريف المياه على كل الجدران الأربعة للحوض .
5- المجالات : يجب ان تكون المجالات بعرض 2,50م مع وجود فسحتين بعرض 20سم خارج المجال الأول والأخير .
6- عدد المجالات 10 مجالات ويسمح باستخدام 8 مجالات فقط في المسابقات الرسمية.
7- ترقم المجالات بالأرقام 0 – 9 ويسمح باستخدام المجالات من 1 – 8 في المسابقات الرسمية وتترك المجالات 0 و 9 .
8- حبال المجالات : تمتد حبال المجالات على كامل طول الحوض مثبتة في نهاية كل جدار في الفجوات الخاصة بتثبيت حبال المجالات ويحتوي كل مجال على طوافات مرتبة بشكل حلقات اذ يبلغ قطر كل حلقة بقياس لا يقل عن 5 سم ولا يزيد عن 15 سم .
9- يجب ان تكون الوان حبال المجالات حمراء لمسافة 5م في كل نهاية  ومن كلا الجهتين.
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10- الوان حبال المجالات :
 أ- عدد2  خضراء تستخدم للمجالين 0 و 9.
ب- عدد6 زرقاء تستخدم بين المجالات 8,7,6,3,2,1 .
ج- عدد 3 صفراء بين المجالات 5,4 .
كما كوضحة بالشكل الاتي: 

[image: C:\Users\hp\Downloads\swimming_pool_04.jpg595f4e13-31f2-40bb-b2ba-94479a607a38Large.jpg]
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11- منصات البداية : يجب ان تكون منصات البدء ثابتة ولا تعطي تأثير نابضي ، وتكون منصة البدء بارتفاع من 50 سم ولغاية 75 سم فوق سطح الماء ، ويجب ان تكون مساحة المنصة من الأعلى 50x50 سم وتغطى بمادة غير زلقة، اعلى انحدار مسموح به في سطح المنصة بمقدار 10 درجة، ويجب تصميم المنصة بشكل يسمح للسباح مسك المنصة  من الجهة ومن الجانبين عند الانطلاق للأمام، سمك المنصة  4سم والمقبض بعرض 1 سم على كل جانب وبعرض 4 سم في الجهة الأمامية للمنصة، ويخرج المقبض عن المنصة بمقدار   3 سم من سطح المنصة، وتكون مقابض الكفين للانطلاق اماما مثبتة على جانبي المنصة ويجب ان تكون مقابض الكفين في سباحة الظهر مثبتة بضمن 3 سم ولغاية 6  سم فوق سطح الماء وبشكل افقيا وعموديا، ويجب ان ترقم منصات البدء في جميع الجوانب الاربعة وتكون الأرقام واضحة ومرئية ويكون المجال رقم 0 على الجانب الأيمن عندما تواجه مسار الحوض من حافة البدء ومن كلا الجانبين، كما يوضحها الشكل الاتي:
[image: C:\Users\hp\Downloads\OmegaStartingBlock.jpg]














12-  علامات الدلالة في دوران سباحة الظهر : يجب وضع حبال معلقة ومعلمة عبر الحوض وادنى ارتفاع لها 1,80 م واعلى ارتفاع لها 2,50 م فوق سطح الماء ومنصوبة بشكل ثابت يبعد 5م من نهاية كل جدار وتعلم بعلامات بشكل مثلث تعلق بالحبل وتوضع علامات الدلالة في دوران سباحة الظهر على كل جانب من جانبي الحوض.
13- حبل البدء الخاطئ : يجب ان يعلق حبل البدء الخاطئ على ارتفاع لا يقل عن 1,20 م فوق مستوى سطح الماء ومثبت بمكان ثابت يبعد 15 م امام حافة الانطلاق، ويجب ان تعلق بعمود بواسطة الة سريعة لحل الحبل في حالة وجود بداية خاطئة . 310

14- درجة حرارة الماء : يجب ان تكون ما بين 28-25 درجة مئوية .
15- الإنارة : يجب ان تكون شدة الضوء على منصات البدء وحافات الدوران 600 لوكس /م2 كحد ادنى.
16- علامات المجال في ارضية حوض السباحة / يجب ان تكون خطوط ال T بلون غامق موضوعة في ارضية الحوض في وسط كل مجال .بعرض 20 سم كحد ادنى  او 30سم كحد اقصى  ويفضل ان تكون خطوط  المجالات بعرض 25 سم وهي قابلة للزيادة او النقصان بمقدار 5 سم. ويبلغ طول خطوط  ارضية المجالات 46 م في المسابح ذات المجرى الطويل (50م) ،وفي المسابح ذات المجرى القصير (25م) فيبلغ طول خطوط  ارضية المجالات 21م، وتبعد نهاية خطوط المجالات بمسافة 2م من نهاية جدار الحوض  اذ تكون منتهية بخط بعرض 1م .
17- خطوط النهاية في جدار الحوض : وهي الخطوط التي يتم عليها دوران السباح ويمكن ان ترسم على الواح المس الإلكترونية  Touch board او ان تكون منشئة على جدار الحوض في وسط كل مجال وتكون ابعادها بطول يمتد من حافة سطح الماء الى ارضية الحوض وبدون قطع وخط ال T في جدار الحوض يكون في المركز الوسطي لكل مجال   بعرض 50سم و بمسافة 30 سم تحت سطح الماء وعلى امتداد خط ال T في ارضية كل مجال . كما موضحة بالشكل الاتي:
[image: C:\Users\hp\Downloads\Swimming-pool-lane-markings.gif]311



مواد القانون الدولي للسباحة
 (مادة2) (مادة4) (مادة5) (مادة6) (مادة10)


مادة 2 (إداريو السباق)


1- الحكم.
1-1: للحكم السيطرة الكاملة والسلطة على جميع إداريين السباق والموافقة على تعيينهم وتوجيههم مراعياً جميع الملامح الخاصة أو الانظمة المتعلقة بالمنافسات، وعلية تنفيذ جميع أنظمة وقرارات الاتحاد الدولي للسباحة وإقرار جميع المسائل المتعلقة في الادارة الفعلية للفعاليات والمنافسات وإعطاء القرار النهائي للمسائل التي لم تغطى في لائحة القانون الدولي للسباحة.
1-2: للحكم التدخل في أية مرحلة من مراحل المنافسة لضمان تطبيق أنظمة الاتحاد الدولي للسباحة وإصدار الحكم على جميع الاعتراضات المتعلقة في السباقات الجارية.
1-3: عند استخدام قضاة النهاية بدلاً من (3) ساعات توقيت يدوية، ينبغي على الحكم تحديد الترتيب عند اقتضاء الضرورة، أما عند استخدام أجهزة التوقيت الذاتية في حالة توفرها، وتشغيلها فعلية إبداء المشورة حسب المادة (13).
1-4: ينبغي أن يتأكد الحكم بأن جميع إداريين السباق في اماكنهم المخصصة لإدارة المنافسة، وعلية تعيين البدلاء عند غياب أحدهم أو عدم الاستطاعة على العمل أو عدم الكفاءة، وتعيين إداريين إضافيين إذا اعتبر ذلك ضروريا.
1-5: ينبغي على الحكم عند المباشرة لكل فعالية ، إعطاء الإشارة للسباحين بسلسة قصيرة للصفارة داعيا إياهم لخلع جميع ملابسهم عدا ملابس السباحة، يعقب ذلك بصفارة طويلة مؤشراً بأن عليهم اتخاذ أماكنهم على منصة الانطلاق (أو في سباحة الظهر وفرق المنوع للدخول مباشرة الى الماء) وينبغي على سباحي الظهر وسباحي التتابع عند إعطاء الصفارة الطويلة الثانية الرجوع مباشرة إلى مكان الانطلاق، وعند تهيؤ السباحين والإداريين للبدء على الحكم إعطاء إشارة إلى المطلق بمد يده للخارج موضحاً بأن السباحين تحت إمرته، وتبقى اليد ممدودة بذلك الوضع حتى إعطاء أمر البدء من قبل المطبق.
1-6: للحكم حرمان أي سباح لأية مخالفة للقوانين التي يلاحظها شخصياً، وعلية أيضاً حرمان أي سباح لأي مخالة يتم رفعها إليه من قبل الإداريين المخولين، وبموجب قانون اللعبة فان كافة أنواع عدم الأهلية (الحرمان) تخضع لقرار الحكم.
2- مشرف غرفة السيطرة : 312

2-1: ينبغي أن يراقب المشرف عمليات تشغيل التوقيت الذاتي وعرض كآمرات إعادة التوقيت.
2-2: يكون المشرف مسئولا عن فحص النتائج من مطبوعات أجهزة الحاسوب.
2-3: يكون المشرف مسئولا عن مطبوعات تغيير سباقات التتابع وإيصالها إلى الحكم قبل انطلاق الفعالية.
2-4: يمكن أن يعرض المشرف بواسطة جهاز الفيديو عملية التوقيت لتأكيد الانطلاق (انطلاق المبكر).
2-5: ينبغي على المشرف السيطرة على الانسحابات بعد التصفيات أو النهائي وإدخال النتائج على النموذج الرسمي للسباقات وتسجيل الأرقام القياسية الجديدة والمحافظة على النقاط في الوقت المناسب.
3- المطلق :
3-1: ينبغي أن يمتلك المطلق السيطرة الكاملة على السباحين من الوقت الذي يوجه الحكم السباحين باتجاهه (م2-1-5) لغاية المباشرة بالسباق، وان يعطي البدء بموجب المادة 4.
3-2: ينبغي على المطلق إحالة السباح عند تأخره البدء عمدا إلى الحكم، أو عدم إطاعته الأمر أو إجراء أي سوء تصرف عند البدءـ، وللحكم الحق في حرمان السباح لمثل هذا التأخير أو عدم الإطاعة عمداً أو سوء التصرف، وفي مثل هذا الحرمان لا يحسب كبداية خاطئة.
3-3: للمطلق الحق في إقرار فيما لو إن البداية عادلة أو عدمها، وهي خاضعة لقرار الحكم فقط.
3-4: ينبق على المطلق عند بداية أي فعالية، الوقوف على جانب حوض السباحة بحدود (5) أمتار تقريباً من حافة البداية وفي مكان تمكن السباحين من سماع الإشارة، والمؤقتين من رؤية أو سماع إشارة البدء.
4- مخرج الأدوار (المخرج) : 
4-1: ينبغي على مخرج الأدوار أن يجمع السباحين قبل بداية كل فعالية.
4-2: ينبغي على مخرج الأدوار أن يقدم تقريراً إلى الحكم عن أية مخالة يلاحظها بخصوص الإعلان (المادة 7 من القوانين العامة) أو عند عدم حضور السباح عند النداء.
5- رئيس مراقبي الدوران :
5-1: يجب أن يتأكد رئيس مراقبي الدوران بأن جميع مراقبي الدوران ينفذون الواجبات الموكلة بهم أثناء البطولة.
5-2: ينبغي على رئيس مراقبي الدوران أن يستلم التقارير من مراقبي الدوران في حالة حدوث أي مخالة، ورفعها إلى الحكم مباشرة.
6- مراقبو الدوران :
6-1: ينبغي أن يعين مراقب دوران واحد لكل مجال في كل نهاية من الحوض.313

6-2: ينبغي أن يتأكد كل مراقب دوران بأن السباحين يطبقون الأنظمة الخاصة للدوران، بدء من آخر ضربة للذراع قبل اللمس وانتهاء بعد إكمال الضربة الأولى للذراع بعد الدوران، وعلى مراقب الدوران في النهاية الخاصة بالانطلاق التأكد بأن السباحين ينفذون مواد القانون الخاصة بالبدء وانتهاء مع إكمال أول ضربة للذراع، وعلى مراقب الدوران في جهة النهاية التأكد من إن السباحين قد أكملوا سباقهم بموجب القوانين الجارية.
6-3: في فعاليات الفردي 800م و 1500م، يجب على كل مراقب دوران عند حافة الدوران للمسبح أن يسجل عدد الأطوال التي أكملت من قبل السباح في مجاله وأن يستمر في إعلام السباح عن الأطوال المتبقية الواجب إكمالها، وذلك بإظهار لوحة الأرقام، يمكن استخدام أجهزة العرض الالكترونية، فضلاً عن عارضة الترقيم تحت الماء.
6-4: على كل مراقب دوران عند حافة البداية أن يعطي إشارة تحذير للسباح عندما تبقى لإكمال مسافته طولين + 5 امتار في فعاليات الفردي 800م و 1500م. وأن تعاد الإشارة بعد الدوران ولغاية أن يصل السباح علامة الـــــــــ (5) أمتار على حبل المجال، إن إشارة التحذير تكون بواسطة الصفارة أو الجرس.
6-5: ينبغي على مراقب الدوران عند حافة الانطلاق، في فعاليات البريد أن يحدد فيما لو إن السباح المنطلق يكون على اتصال مع منصة الانطلاق عندما يلمس السباح القادم جدار البداية، أما عند وجود الأجهزة الذاتية (الأوتوماتيكية) التي تستخدم لتحكيم انطلاقات البريد، ينبغي تطبيقها حسب المادة (13_1).
6-6: ينبغي على مراقبي الدوران كتابة تقريراً عند حدوث أي مخالة على استمارة الموقع الذي يشغله، وذكر الفعالية ورقم المجال والمخالفة، ورفعها إلى رئيس مراقبي الدوران والذي بدوره يرفعها مباشرة إلى الحكم.
7- قضاة الضربات :
7-1: ينبغي أن يكون مكان قضاة الضربات على كل من جانبي الحوض.
7-2: ينبغي أن يتأكد قضاة الضربات بأن القوانين الخاصة بطرائق السباحة مطبقة بموجب القانون المعني، وعليه مراقبة السباحين اثناء الدوران لمساعدة مراقبو الدوران.
7-3: ينبغي أن يقدم قضاة الضربات تقريراً الى الحكم لأية مخالفة، مكتوبة على استمارة الموقع الذي يشغله، ومفصلاً الفعالية ورقم المجال وطبيعة المخالفة.
8- رئيس المؤقتين :
8-1: ينبغي أن يعين رئيس المؤقتين أماكن جلوس المؤقتين والمجالات المسئولين عنها، وعلى أم يكون هناك (3) مؤقتين لكل مجال، وفي حالة عدم استخدام أجهزة التحكيم الأوتوماتيكية فيجب أن يكون هناك (2) مؤقتين إضافيين معينين، الذين ربما يتم توجيههم لغرض القيام بعمل المؤقت الذي لم تعمل ساعته أو توقفت أثناء الفعالية، أو إبداله لأي سبب آخر بمؤقت لا يكون قاداً على تسجيل الوقت بشكل صحيح، وعند استخدام (3) ساعات توقيت يدوية لكل مجال، فإن الوقت النهائي والمركز يتحدد بواسطة الزمن المسجل من قبل ساعات المؤقتين,314

8-2: ينبغي أن يجمع رئيس المؤقتين استمارات التوقيتات المسجلة من قبل المؤقتين، وله الحق، عند الضرورة مراقبة ساعاتهم.
8-3: يجب على رئيس المؤقتين أن يسجل أو يفحص الوقت الرسمي على الاستمارة لكل مجال.
9- المؤقتين :
9-1: ينبغي أن يسجل كل مؤقت السباح في المجال الذي حدد له وبموجب المادة (11-3)، على أن يتم إقرار صحة الساعات بموافقة اللجنة التنظيمية للقاء (البطولة).
9-2: ينبغي أن يشغل كل موقت ساعته عند إشارة البدء وعليه أن يوقفها عندما يكمل السباح السباق في مجاله، ويمكن لرئيس المؤقتين أن يوجه المؤقتين لتسجيل الأزمنة عند منتصف المسافات للسباقات التي تكون اطول من 100م.
9-3: ينبغي على المؤقتين كل في مجاله تسجيل الأزمنة لساعاتهم على الاستمارة مباشرة بعد السباق ، وإعطائها إلى رئيس المؤقتين، وإذا تطلب عرض ساعاتهم لغرض المراقبة، عليهم تصفير ساعاتهم عند صفارة الحكم القصيرة للإعلان عن الفعالية التالية .
9-4: عند عدم استخدام نظام الفيديو المساعد، فمن الضروري استخدام العدد الكامل للمؤقتين حتى في حالة استخدام جهاز التحكيم الأوتوماتيكي.
10- رئيس قضاة النهاية : 
10-1: ينبغي على رئيس قضاة النهاية أن يعين كل قاضي في موقعه والمركز الذي يحدده.
10- 2: بعد كل سباق، ينبغي أن يجمع رئيس قضاة النهاية النتائج على اوراق مخصصة لهذا الغرض من كل قاضي نهاية وترتيب النتيجة والمركز التي يتم إرسالها مباشرة إلى الحكم.
10-3: عند استخدام اجهزة التحكم الأوتوماتيكية لتحديد النهاية للسباق ، على رئيس قضاة النهاية إقرار ترتيب النهاية المسجلة بواسطة الأجهزة بعد كل سباق.
11- قضاة النهاية :
11-1: ينبغي أن يكون مكان قضاة النهاية على قاعدة متدرجة على خط مع النهاية لغرض تمكينهم وفي جميع الأوقات الرؤيا الواضحة لمجري السباق وخط النهاية، وفي حالة عدم تشغيل جهاز التحكيم الأوتوماتيكي، عليهم بالضغط على زر التشغيل في مجالاتهم الخاصة بهم عند إكمال السباق.
11-2: ينبغي أن يقرر قضاة النهاية بعد كل فعالية ورفع تقريراً حول مراكز (ترتيب) السباحين بموجب التعيينات الموكلة بهم، وخلافاً لذلك فإن جهاز التشغيل لا يعمل كبديل للمؤقتين في نفس الفعالية.315

12- طاولة التسجيل :
12-1: يكون رئيس المسجلين مسئولا عن فحص النتائج من مطبوعات الكومبيوتر او من نتائج الأوقات والمراكز لكل فعالية التي تستلم من قبل الحكم، ومراقبة توقيع الحكم للنتائج.
12-2: ينبغي على رئيس المسجلين السيطرة على الانسحابات بعد التصفيات أو النهائيات وعليه إدخال النتائج على النماذج الرسمية وتسجيل جميع الأرقام القياسية المسجلة ومتابعة النتائج عندما يستوجب الأمر. 
13- اتخاذ قرار الإداريين :
13-1: ينبغي على الإداريون اتخاذ قرارهم بشكل ذاتي وباستقلالية أحدهم عن الآخر ما لم يشترط ذلك في قوانين السباحة.
مادة 4 (البداية)



1- ينبغي أن تكون البداية في سباقات السباحة الحرة والصدر والفراشة والفردي المنوع من القفز بصفارة طويلة من الحكم (الفقرة 2-1-5)، وعلى السباحين الصعود على منصة الانطلاق والمكوث هناك، وبأمر المطلق، "خذ مكانك"، ينبغي على السباحين المباشرة بأخذ وضع الانطلاق بتقديم قدم واحدة على الأقل على الحافة الأمامية من منصات الانطلاق، ويكون وضع الذراعين حسب الرغبة، وعند ثبات جميع السباحين، ينبغي على المطلق إعطاء إشارة البدء.
2- تكون البداية من الماء في سباقات السباحة على الظهر والبريد المنوع، وعلى السباحين الدخول مباشرة في الماء عند صفاة الحكم الطويلة الأولى (م2- 1-5). وينبغي على السباحين عند صفارة الحكم الطويلة الثانية الرجوع بدون تأخير إلى وضع البدء (م6-1)، وعلى المطلق عند استئناف جميع السباحين مكان البدء إعطاء كلمة الأمر "خذ مكانك"، وعندما يكون جميع السباحين بوضع ثبات على المطلق إعطاء إشارة البدء.
3- ينبغي أن يكون الأمر "خذ مكانك": باللغة الإنكليزية في جميع الألعاب الأولمبية وبطولات العالم وفعاليات الاتحاد الدولي للسباحة للهواة وأن يكون البدء بصوت من أجهزة التكبير تكون مثبته كل منها على كافة منصات البداية.
4- يحرم أي سباح ينطلق قبل إعطاء إشارة البدء. وإذا أطلقت إشارة البدء قبل أن يعلن الحرمان فيجب الاستمرار في السباق، ويحرم السباح أو السباحين المتجاوزين بعد إكمال السباق، أما إذا أعلن الحرمان قبل إعطاء إشارة البدء، فيجب عدم إعطاء الإشارة، ويتم إرجاع السباحين المتبقين إلى الخلف ومن ثم البدء من جديد، وعلى الحكم إعادة كافة إجراءات البداية مبتدئا من الصفارة الطويلة (الصفارة الثانية لسباحي الظهر) كما في المادة 2-1-5.
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مادة 5 (السباحة الحرة)




1- تعني الطريقة الحرة في الفعالية المخصصة بأن السباح يمكن أن يسبح بأية طريقة ما عدا تلك التي في المنوع الفردي أو فعاليات البريد المنوع، وبمعنى أخر فان الطريقة الحرة هي أية طريقة ما عدا السباحة على الظهر أو السباحة على الصدر أو الفراشة.
2- ينبغي أن يلمس جزء من السباح جدار الحوض عند إكمال كل طول وعند نهاية السباق.
3- ينبغي أن يخترق جزء من السباح سطح الماء خلال السباق، باستثناء ما يسمح للسباح بالانغمار الكامل خلال الدوران ولمسافة لا تزيد عن 15م بعد البدء وبعد كل دوران، عندها يجب أن يخترق الرأس السطح.
مادة 6 (السباحة على الظهر)




1- ينبغي على السباحين قبل إشارة البدء أن يواجهوا حافة البدء بخط في الماء، وأن تمسك كلتا كفيهم مقابض البداية, وان تكون القدمان بضمنتها الأصابع تحت سطح الماء، ولا يسمح بالوقوف في وعلى حافة مجري الماء الزائد أو ثني الأصابع على حافتها.
2- ينبغي على السباح عند إشارة البدء وبعد الدوران أن يدفع ويسبح على ظهره خلال السباق ماعدا عند تنفيذ الدوران وكما مثبت لاحقاً في الفقرة (6-4)، ويتضمن الوضع الطبيعي على الظهر حركة لف الجسم إلى حد معين، وعلى ان لا يتجاوز 90 من الخط الأفقي، ولا يشمل ذلك وضع الرأس.
3- ينبغي أن يشق جزء من السباح سطح الماء خلال السباق، ويسمح للسباح أن يغمر كلياً أثناء الدوران وعند النهاية ولمسافة لا تتجاوز الـــ (15م) بعد البداية وبعد كل دوران، وينبغي على الرأس عند تلك النقطة أن يخترق سطح الماء.
4- يمكن للكتفين أثناء الدوران أن تداران فوق المستوى العمودي إلى الصدر بعدما تستمر سحبة الذراع الواحدة او سحبة الذراعين المتعاقبة المستمرة لغرض استخدامها للمباشرة بالدوران، وبعد أن يكون الجسم قد ترك الوضع على الظهر، فإن أية ضربة للرجل أو سحبة ذراع ينبغي أن تكون جزء لحركة الدوران المستمر، وعلى السباح أن يعود إلى الوضع على الظهر حال تركه الجدار، وعند تنفيذ الدوران ينبغي أن يكون هناك لمس بجزء من جسم السباح لجدار الحوض.
المادة 10 (السباق)




1- ينبغي أن يلمس السباح الجدار عند نهاية السباق وهو على ظهره، حيث يسمح أن يغمر الجسم عند اللمس.
1-2: ينبغي أن تقام كافة السباقات الفردية كفعاليات من نفس الجنس. 317

1-3: يعتبر السباح مؤهلاً عند سباحة كامل مسافة السباق بمفرده.
1-4: ينبغي أن يبقى السباح وينهي السباق في نفس المجال الذي بدأ فيه.
1-5: ينبغي أن يحقق السباح تماسا بدنيا عند الدوران مع حافة الحوض في جميع الفعاليات، وأن ينفذ الدوران من الجدار ولا يسمح بأخذ خطوة أو المشي على قعر الحوض.
2- لا يحرم السباح عند الوقوف على قعر الحوض خلال فعاليات السباحة الحرة أو أثناء جزء السباحة الحرة في فعاليات المنوع، على ان لا يأخذ خطوة أو المشي على قعر الحوض.
3- لا يسمح بسحب حبل المجال.
4- يحرم السباح الذي يعيق سباح آخر أو السباحة عبر مجال آخر أو التدخل خلافاً لذلك، وقد يكون الخطأ متعمداً فعلى الحكم رفع المسألة إلى الاتحاد المنظم للسباق وإلى اتحاد السباح المتجاوز.
5- لا يسمح لأي سباح أن يستخدم أو يلبس أي جهاز يمكن مساعدته في السرعة أو الطوفان أو التحمل خلال المنافسة (كما في اقتناء جلد أصابع البطة أو القفازات أو الزعانف أو غيرها)، ويسمح باقتناء النظارات.
6- يحرم السباح غير المعني في السباق من سباقة التالي في جدول البطولة، عندما يدخل الماء الذي تجري فيه فعالية قائمة قبل أن يكون جميع السباحين قد اكملوا السباق.
7- ينبغي أن يكون هناك أربعة سباحين في كل فريق تتابع.
8- يحرم الفريق في فعاليات التتابع عندما تترك قدم السباح التماس مع منصة الانطلاق قبل ان يلمس زميلة القادم الجدار، مالم يرجع السباح المرتكب الخطأ إلى نقطة البداية الأصلية عند الجدار ، ولكن ليس من الضروري الرجوع إلى منصة الانطلاق.
9- يحرم أي فريق تتابع من السابق إذا قام غير عضو الفريق المثبت لسباحة ذلك الطول بالدخول إلى الماء عندما يكون السباق جارياً قبل ان يكمل جميع سباحي الفرق السباق.
10- ينبغي أن يحدد اعضاء فريق التتابع وترتيبهم في المنافسة قبل السباق، ولعضو فريق التتابع التنافس في السباق لمرة واحدة فقط، ويسمح بتغيير تركيبة فريق التتابع بين التصفيات والنهائيات، على شرط أن يتم التعديل من قائمة السباحين المثبتين لتلك الفعالية، وان الخطأ في الترتيب المثبت في القائمة في طريقة السباحة سيكون نتيجتها الحرمان.
11- ينبغي على السباح الذي انهى سباقه أو مسافته في فعالية التتابع أن يترك الحوض بأسرع ما يمكن بدون إعاقة أي سباح آخر لم يكمل سباحته بعد، وعدا ذلك فإن الحرمان ستكون نتيجة السباح المرتكب الخطأ والفريق التتابع العائد له.
12- قد يكون الخطأ سببا في حرمان السباح من فرصة النجاح، فللحكم السلطة للسماح له في المنافسة في التصفية التالية أو إن الخطأ حدث في الفعالية النهائية أو في التصفية الأخيرة، فللكم الحق في إعادة السباق.
13- لا يسمح باستخدام عداد الخطوات أو أي جهاز أو أداة له ذلك التأثير.
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عزيزي الطالب عليك بعد الانتهاء من الجزء النظري ان تجتاز هذه المهمات الاربعة الخاصة بإبعاد نموذج مارزانو إليك المهمات قم بالإجابة عزيزي الطالب : 
المهمة الاولى : 
من خلال المناقشة مع اعضاء مجموعتك اجب على الاسئلة التالية :
1. اذكر ثلاث حالات للمؤقتين في المادة 1 ؟
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. عرف المادة 5 تعريفاً شاملاً وخلال دقيقتين؟
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ناقش النتاج التي توصلت إليها مع أفراد مجموعتك، ثم تأكد من صحتها.
المهمة الثانية :
من خلال ما اكتسبته من معلومات من المهمة (1) اجب عما يأتي :
1. علل بقاء السباح وانهاء السباق في نفس المجال الذي بدأ فيه؟
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. عدد الوان حبال المجالات بالتفصيل؟
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ناقش النتاج التي توصلت إليها مع أفراد مجموعتك، ثم تأكد من صحتها.319

المهمة الثالثة :
من خلال ما اكتسبته من المعلومات من المهمة (1-2) وما اكتسبته من معلومات منها اجب عن الأسئلة التالية :
1. برايك لماذا ان يكون هناك أربعة سباحين في كل فريق تتابع ؟
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. قارن بين المادة 5 والمادة 6 من حيث النقاط القانونية وبصورة صحيحة ؟
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ناقش النتاج التي توصلت إليها مع أفراد مجموعتك، ثم تأكد من صحتها.
المهمة الرابعة :
1. برأيك لماذا تترك المجالات 0 و 9 في المسابقات الرسمية؟
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. انقد عن طريق مشاهدة الفيديو المعروض امامك طريقة التحكيم في منافسة بين لاعبين، مستندا إلى قواعد الدولية للعبة ؟
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ناقش النتاج التي توصلت إليها مع أفراد مجموعتك، ثم تأكد من صحتها.
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لتقويم :
الاختبار المعرفي :
1- أكمل ما يأتي :
1- للحكم السيطرة الكاملة والسلطة على جميع إداريين السباق والموافقة على تعيينهم وتوجيههم مراعياً جميع الملامح الخاصة أو الانظمة المتعلقة بالـــ ............. ، وعلية تنفيذ جميع أنظمة وقرارات الاتحاد ........ للسباحة وإقرار جميع المسائل المتعلقة في الادارة الفعلية للفعاليات والمنافسات وإعطاء القرار النهائي للمسائل التي لم تغطى في لائحة القانون الدولي للــــــ ............؟
2-  يبلغ طول المسبح الاولمبي في المجرى الطويل ........... وبعرض ............؟
2- اذكر مجموعة من الارشادات القانونية لاستخدامها لضبط النظام اثناء المنافسات.
3- عدد فقرات المادة 2 وفق ترتيبها في الدليل.
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