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  what is sport training: ماهية التدريب الرياضي  *

يعتبر التدريب الرياضي عملية تربوية منظمة وهادفة وموجهة علمياً نحوو ععوداد -

ً بودنياً و ) الرياضيين في المراحل والمستويات المختلفوة  ً و فنيواً و  مهاريوا  خططيوا

 .  للوصول بقدراتهم على أعلى مستويات ممكنة( و عقلياً و نفسياً 

 -:تعريف التدريب من قبل المدارس العالمية-

عووداد ع: الرياضووي بهنوو  التوودريب  هاااراويعوورف ( المدرسووة املمانيووة) -

 . فامعلىالمستوى العالي لى  الرياضيين للوصول ع

فسويولوجياً  )اللاعوب ععوداد هو :  ماتفيفويعرف ُ ( المدرسة الروسية) -

 ً ً , تكنيكياً  تكتيكياً  عقليواً  نفسويا وحمول عون طريوا التمرينوات البدنيوة ( خلقيوا

 .التدريب



 (1)شكل 

 يبين هذا الشكل العلوم المساعدة التي تغذي نظريات و طرائق التدريب الرياضي بالمعلومات الضرورية
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موون  عنتقلووتحيوو  كثيووراً  العلوووم الرياضووية قوود تطووورت وتقوودمت عن * 

العلوووم الصوورفة الدقيقووة وبلووث بسووبب كثوور  النتووا   علووى الطبيعووة الوصووفية 

العلميووة التووي تووم الحصووول عليهووا موون البحووو  والدراسووات الميدانيووة التووي 

مصوادر المعلوموات ب ول النظور عون وعن أغلوب أجريت علوى الرياضويين 

تنميوة وتحسوين  بإتجواهقد وظفت فإنها العلم البي جاءت من  هبه المعلومات 

قدر  المدرب على فهم التهثيرات التي تضوعها التمرينوات البدنيوة علوى جسوم 

الفوورد الرياضووي   لووبلث أصووبن التموورين البوودني بحوود باتوو  النقطووة الر يسووة 

لمسعى دراسة وبحو  علماء التدريب الرياضي والعلوم امخرى المرتبطوة 

 .ب 



 : واجبات التدريب الرياضي * 

واجبوووات  عتبارهووواعوالتوووي يمكووون .. الرياضوووي مهوووام وواجبوووات للتووودريب     

  -:المدرب الرياضي وكما يلي 

  

 : الواجبات التربوية  -أ

وتتضمن تربية الرياضي على حب الرياضوة وان يكوون تحقيوا المسوتوى 

. الرياضووويمووون حاجوووات أساسوووية العوووالي فوووي الرياضوووة التخصصوووية حاجوووة 

أساسوواً علووى  بهووا بصووور  تهوودف و الارتقوواء وتشووكيل دوافووي وميووول الرياضووي 

تطووير السومات الخلقيوة الحميود  كحوب الووطن الوطن  بالإضوافة علوى  خدمة 

 .الرياضيةوالخلا الرياضي والروح 
  



 : الواجبات التعليمية  -ب

وتتضووومن تعلوووم وعتقوووان المهوووارات الحركيوووة فوووي الرياضوووة التخصصوووية 

وتعلوم وعتقوان المهوارات ممكون  واللازمة للوصول معلى مسوتوى رياضوي 

ويسوووبا بلوووث ويرافقووو ُ التنميوووة الشووواملة . الضووورورية للمنافسوووة  الخططيوووة

والمتوازنة للصفات البدنية والقدرات الحركيوة امساسوية او الارتقواء بالحالوة 

 .الصحية

 : الواجبات التنموية  -ج

التخطيط والتنفيب لعمليات تطوير مستوى الرياضي والفريا علوى  أقصوى 

درجة ممكنة تسمن بها القدرات المختلفة بهدف الوصوول معلوى المسوتويات 

  .المتاحةامساليب العلمية أحد  في الرياضة التخصصية باستخدام 



   -:أهداف التدريب الرياضي* 

التحسوين والارتقواء تحقيا الهدف الر يس للتدريب الرياضي وهوو أجل من 

الرياضوي علووى أعلوى مسووتوى ممكون   يجووب علوى الموودرب الإنجوواز بمسوتوى 

التمارين البدنية وبنفس الوقت يجوب  عستخداموضي الحلول المناسبة لواجبات 

الأهااداف الرئيسااة تحقيووا متطلبووات أجوول علووى الرياضووي عن يتبووي مدربوو  موون 

 : يليللتدريب الرياضي والتي يمكن تلخيصها بما 

 (.  الشامل الإعداد ) امعداد البدني المتعدد الجوانب تحسين  -1
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 .  المحدد 

 .للمنافسةاللازم  الخططيتحسين وعتقان امداء  -3

 .المحدد الفعالية الرياضية أو الفني الخا  باللعبة للأداء النوعي الإتقان  -4
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الشووووفاء والعلاقووووات  سووووتعاد عو وظووووا ف والت بيووووة  الخططيووووةو والنفسووووية 

 .الفرياأعضاء مي  الإجتماعية


