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  : هو مفهوم اللٌاقة البدنٌة ما
               

                        :ـ هناك قسمٌن رئٌسٌٌن فً المفهوم العام
.مثل فً الرفاهٌة والصحةتحٌث أن هنان اللٌالة البدنٌة العامة أو الشاملة التً ت    

البدنٌة المتخصصة التً تتمثل فً إمكانٌة أن ٌموم الرٌاضً والمسم الثانً هو اللٌالة 

بؤداء بعض المهام المحددة أو المهام الخاصة برٌاضة ما، أو أن ٌإدي مهام فً أي 

وظٌفة أٌاً كانت، ٌجب على الرٌاضً للحصول على لٌالة بدنٌة كاملة أن ٌحمك 

صحٌح والتؽذٌة  الجوانب التً تساعده على ذلن من خلال ممارسة التمارٌن بشكل

                                                        .السلٌمة والراحة الكافٌة

نظراً لأن مصطلح اللٌالة البدنٌة هو أشهر المصطلحات التً تم تداولها فً أوساط  

بشكل مفصل، حٌث ٌتم تعرٌفها بؤنها  االتربٌة الرٌاضٌة فإنها ٌجب التعرؾ علٌه

تشٌر إلى أنه ٌجب أن ٌكون البدن سلٌم وعلى معدل عال من الكفاءة التً تساعده 

                               . على المواجهة بشكل لوي للتحدٌات الٌومٌة

إضافة إلى أن كافة الأجهزة العضوٌة والحٌوٌة للجسم لادرة على أداء أي مهمات 

ة عالٌة دون وجود خلل ما ي من أنشطة أولات الفراغ بؤداء وكفاءبدنٌة أو ممارسة أ

.ةأو مشكل  

الٌومٌة  وظٌفٌة على أداء المهام الحٌاتٌةاللٌالة البدنٌة أٌضاً هً الجمع بٌن المدرة ال

المٌام بتلن الوظائؾ دون تعب ؼٌر مبرر لأعضاء الجسم، والمدرة وبٌن المتعة فً 

الكاملة على المواجهة مع الأشٌاء الطارئة التً تحدث فً كل ٌوم ،حٌث من خلال 

. الكفاءة الفسٌولوجٌة ٌمكن للفرد أن ٌحسن حٌاته  

 

 

 

 

 

 


