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 : الاصابات الرياضية:الرابعالمحور 
وفائدة كبيرة ممكن ان تعمل على كشاف الكثيار مان  أهميةان للتحليل الحركي 

ما يخص الاصابات التاي الامور التي لم تكن في حسابات المدرب والطبيب المعالج في
تصيب اللاعبين اثناء التدريب او المنافسات، ونذكر فيما يأتي بع  النقاط التي تبين 

 التحليلي الحركي في هذا المحور: أهمية
ضاية التاي يصااب يمكننا ومن خالال التحليال الكشاف عان اساباب الاصاابات الريا .9

ذلك الابتعااد عاان عاادم وبالتاالي نااتمكن مان تحديااد طريقااة العالاج. كاا ونبهاا اللاعباا
 الاصابة. تكرار

اللاعباين  لإصاابةعناد اللاعباين بمثاباة وقاياة  داءالأ خطااءيعد الكشف المسابق لأ .6
 لديهم. داءالأ أخطاءجراء بع  

 
 
 
 
 
 

مات المسلطة على من خلال التحليل يمكن معرفة حدود العمل العضلي للمقاو  .2
اثناء العالاج الطبيعاي  يةهميعد من الأ والذي جسم الرياضي فاصلكل عضلة وم

لان  ،التأهيااال مااان خااالال اختياااار المقاوماااات المناسااابةللرياضااايين المصاااابين عناااد 
اختيااااار المقاومااااات بشااااكل عشااااوائي للعاااالاج قااااد يتساااابب بزيااااادة الاصااااابة وتعقيااااد 

 العلاج.
 عضاااالة ومفصاااالعلااااى كاااال  ات المساااالطةان معرفاااة الحاااادود القصااااوى للمقاوماااا .2

ات التااااي قااااد تحاااادث للاعبااااين جااااراء تحملاااايهم سااااتبق الاصااااابيان تساااااعد الماااادرب 
 مقاومات أعلى من المطلوب اثناء التدريب او المنافسات.
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المعرفااة المساابقة بالتحلياال الحركااي تمكننااا ماان التلاعااب بالمقاومااات المساالطة  .2
كل عضالة ومفصال والمساتخدمة فاي العالاج الطبيعاي للرياضايين المصاابين على 
مذ يمكننااا زيااادة  ،العماال العضاالي المناسااب تيااار زاويااةماان خاالال اخ التأهياالعنااد 

وتقليل الحمل على العضلة وبنفس الاوزن المتاوفر لادينا وذلاك بتغييار زاوياة العمال 
 العضلي.

 
 

 
 
 
 
 
 

 :والابتكار داء: تقييم الأالخامسالمحور 
يظهاار الا عناادما  الابتكااار هااو ساامة الانجاااز العااالي والمسااتويات العليااا فهااو لا 

ورفااع الانجااز وتحقيااق  داءه وهاذا يحاادث دائماا عنادما يااراد تطاوير الأتظهار الحاجاة الياا
للمهاااارات فهااو الاارابط الااذي يااادفع  داءتقياايم الأ أهميااةمسااتوى عااالي فيااه لااذا تبااارز هنااا 

الفاصاال فااي تحدياااد  الحااادهااو عناادما يكاااون التقياايم  الأخصوباابالباااحثين الااى الابتكاااار 
 لرقص على الجليد وويرها. وهذا كلاه لاالى الماء وا غطسمثل الجمناستك وال ،الفائزين

وفيمااا يااأتي  ،الااذي نعاار  اهميتااه فااي هااذا المحااور يااتم الا ماان خاالال التحلياال الحركااي
 البع  من هذه النقاط:

المهااااااري لااااابع   داءفاااااي تقيااااايم الأ الاسااااااسيعاااااد التحليااااال الحركاااااي للحكاااااام هاااااو  .9
، تحديااد الفااائزين فاي داءلاالأ الفعالياات الرياضااية والتاي تعتمااد علاى التقياايم المباشار

مثااال رياضاااة الجمناساااتك ورياضاااة القفاااز الاااى المااااء وكاااذلك رياضاااة الااارقص علاااى 
 .الجليد وويرها من الرياضات الاخرى
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مهااري لأي رياضاي وفاي اي فعالياة مان قبال المادرب او  أداءان عملية تقيايم اي  .6
تتسااام بالمصاااداقية ماااا لااام تكااان لدياااه خلفياااة واساااعة فاااي  اي شااخص اخااار معناااي لا

 في المهارات المعنية. الأخصوبيل الحركي التحل
يااتم الا  للمسااتويات العليااا والعماال علااى تطااويره لا وتقويمااه المهاااري داءمتابعااة الأ .2

ماااا يمكااان تغياااره او اضاااافته  لإيجااااد داءلااالأمااان خااالال التحليااال الحركاااي المساااتمر 
المهااري وبالتاالي تحقياق انجااز  داءوالذي من شأنه ان يعمل على رفع مستوى الأ

 أعلى.
مهااااااري مبتكااااار  أداءيعاااااد التحليااااال الحركاااااي هاااااو المفصااااال الاول للوصاااااول الاااااى  .2

)الابتكار( تتضمنه الصعوبة والجمالية والذي من شأنه ان يكون سبب رئيسي في 
 في رياضة مثل الجمناستك. الأخصوبفوز الرياضي 

ن مهاااري معااي أداءان ابتكااار الحركااات الرياضااية الجدياادة أو التعااديل والتغيياار فااي  .2
مااان شاااأنه ان يحقاااق أرقاااام قياساااية جديااادة او منجاااازات جديااادة للفااارق والمنتخباااات 
الوطنيااة وفااي جميااع الفعاليااات الرياضااية. وهااذا بالتأكيااد يااأتي ماان خاالال التحلياال 

 الحركي.
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