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بالملاحظااااة فانااااه يكااااون ماااان الصااااعب اذا لاااام يكاااان ماااان المسااااتحيل ان يتطااااور انجاااااز 
 الرياضي.

من الأخطاء يمكن ملاحظتها عند المبتدئين بسهولة، لذا يكون التحليل النوعي 
ع تطااو ر ذو فائاادة كبياارة ويمكاان أن يعطااي مااردودات ميجابيااة علااى الأداء المهاااري ، وماا

الأداء وتقد ماه فاإن الأخطااء ساوف تقاال ويصابح مان الصاعب ملاحظتهاا مذ أن مسااتوى 
 الأداء كلما ارتفع فإن مقدار الأخطاء سوف تقل.

 

 :الاستعدادات الضرورية للملاحظة –اولا 
هناك مجموعة من الاستعدادات الضرورية والتي يجب ان تكون واضاحة لادى 

 -ان انجاح الملاحظة وهذه الاستعدادات هي:الشخص الذي يقوم بالملاحظة لضم
 

 مكان وقوف الشخص الذي يقوم بالملاحظة:  -6
لكي تكون الملاحظة للمهارة بصورة ناجحة يجاب ان تاتم ملاحظاة المهاارة مان  

الزواياااا كماااا ان  عااان خمساااة امتاااار. دلا تزيااااكثااار مااان مكاااان وبزواياااا مختلفاااة ولمساااافة 
 فيها الشخص الذي يقوم بالملاحظة. القائمة هي افضل الزوايا التي يقف

ان ملاحظاااة المهاااارات الرياضاااية والتاااي تتمياااز فاااي شاااكلها علاااى مساااافة افقياااة  
تكااون  ، القفااز بالزانااة(جمناسااتكوعلااى ارتفاااع عمااودي )مثاال القفااز علااى الحصااان فااي ال

اكثر صعوبة مقارنة بالمهارات التي تحتوي على متغيرات اقل )ارتفاع عمودي، مساافة 
 قط(.افقية ف

ة بيااايتاااي تحتاااوي علاااى ركضاااة تقر لوا جمناساااتكفاااي ال القفاااز فمهاااارة القفاااز علاااى 
تتميااز بالساارعة وبطااول المسااافة والنهااو  ماان خاالال ضاارب لوحااة النهااو  وماان ثاام 

حياااث ان هااااذه  ،ومااان ثاااام الطياااران الثااااني فااااالهبوطالقفاااز  دفاااع طاولااااةالطياااران الاول و 
 ياة ولمساافة أفقياة وارتفااع عماودي لاالاشكال المتعددة للمهارة والتي تحادث بسارعة عال

الملاحظااة وبشاااكل ناااجح مااان  بأسااالوبي شااكل مااان الاشااكال ان ياااتم تحليلهااا أيمكاان بااا
خاالال مكااان واحااد، لااذلك وجااب علااى الشااخص الااذي يقااوم بالملاحظااة لهااذه المهااارة ان 
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وينصح بملاحظة المهارة من خلال خمسة امااكن والشاكل  يلاحظها من اماكن متفرقة،
ح امااكن تواجاد الشاخص الاذي يقاوم بالملاحظاة لمهاارة القفاز علاى الحصاان يوض ادناه

 في رياضة الجمناستك.
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

وكذلك عندما يريد مدرب رك  الموانع ان يلاحاظ حركاة رياضايه اثنااء عباور  
الماااانع فعلياااه ان يلاحاااظ المهاااارة مااان الجاناااب وبزاوياااة قائماااة قبااال عباااور الماااانع واثنااااء 

 ومن الخلف كما هو واضح في الشكل. مامظة الرياضي من الأالعبور وكذلك ملاح
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مكان وقوف الشخص الذي يقوم بالملاحظاة نقطاة فاي واياة الأهمياة لأنهاا من 
تكون ماؤثرة حاول أي جازء مان أجازاء الأداء ساوف يكاون مرئيااا وهناا نؤكاد علاى حقيقاة 

ور الذي تتم حوله الحركة، واية في الأهمية ألا وهي أن يكون النظر عموديااعلى المح
فااالرك  مااثلاا والوثااب العااري  والرميااة الحاارة بكاارة الساالة والسااباحة كلهااا حركااات تااتم 
حول المحور العرضاي وأفضال مكاان للشاخص الاذي يقاوم بالملاحظاة هاو مان الجاناب 

 )ويمكن تحقيق تعامد النظر من كلا الجانبين اليمين أو اليسار(.
مؤثرة أخرى تخص مكان وقوف الشخص القائم  وكلك يجب الأنتباه الى حقيقة

بالملاحظة وهي بعد أو قرب الشخص الذي يقوم بالملاحظة من الشاخص الاذي ياؤدي 
المهااارة، مذ من التقاار ب بدرجااة كبياارة جااداا يااؤدي الااى عاادم ملاحظااة جميااع أجاازاء الأداء 

حظاة لكاي ياتمكن الشاخص القاائم بالملابشكل جياد ، لاذلك يجاب الأبتعااد بدرجاة كافياة 
 لمتابعة جميع أجزء المهارة.

وبماا من معظاام المهااارات الرياضااية تااتم حااول أكثار ماان محااو واحااد لااذلك يجااب 
ملاحظتهاا ماان أكثاار مان مكااان ، فملاحظااة مهاارة القفااز العااالي ماثلاا يمكاان أن تااتم ماان 

فاااي أقااال تقااادير، الأول ياااتم فياااه الأقتاااراب والنهاااو  والثااااني تاااتم فياااه خااالال موضاااعين 
 العارضة. ملاحظة عبور

 

 ضمان مبدأ السلامة والامان: -1
تاااي تتعلاااق فاااي لعلاااى نقطاااة واياااة فاااي الأهمياااة وا التأكيااادفاااي هاااذا المجاااال يكاااون  

علاااى عنصااار  التأكيااادالمكاااان الاااذي يقاااف فياااه الشاااخص الاااذي يقاااوم بالملاحظاااة الا وهاااي 
السااالامة والامااااان بالنساااابة للشااااخص الااااذي يقااااوم بالملاحظااااة، ففااااي العديااااد ماااان المهااااارات 

رياضاااية يكاااون لمبااادأ الملاحظاااة مااان الأماااام الاثااار الكبيااار فاااي نجااااح الملاحظاااة ولكااان ال
الملاحظة من الأمام تتطلب توخي الحذر الشديد من قبل الشخص الاذي يقاوم بالملاحظاة 

يحدث بعد ذلك وفي مهارات مثل  المهاري وليس على ما بالأداءلان هذا الشخص مهتما 
يوصاااى بالملاحظاااة مااان الأماااام ولكااان الملاحظاااة  لافاااالرماااي فاااي العااااب السااااحة والميااادان 

 تمت من الجانب او الخلف. خلال مثل هذه المهارات الرياضية تكون واقعية اذا ما
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اما في المهارات التي يكاون فيهاا دوران حاول المحاور الطاولي للجسام مثال )رماي  
لاف رمي القرص( يكون من الافضل ان يقف الشخص الاذي يقاوم بالملاحظاة خ المطرقة،

قفااص الامااان وخصوصااا فااي لعبااة مثاال رمااي المطرقااة، حيااث وزن المطرقااة الكبياار نساابيا 
وكااذلك الساارعة الكبياارة لاادوران المطرقااة وعلااى الأخااص عناادما تكااون الملاحظااة لرياضااي 
، مبتاد  حيااث يتمياز أداء الرياضااي المبتادئين بعاادم السايطرة الكاملااة علاى مجريااات الرمااي

الافضل ان يقاف الشاخص الاذي يقاوم بالملاحظاة الاى فمن  للأمانوفي حالة وجود قفص 
الخلااف واليسااار عناادما يكاااون دوران الرياضااي بعكااس عقااارب السااااعة ويقااف فااي الخلاااف 

 .دوران عقارب الساعة باتجاهاليمين عندما يدور رياضي المطرقة او القرص 
  

 
 
 
 
 

 

س وفااي مهااارات الرمااي عناادما يكااون الماادرب يقااف أمااام مجااال الرمااي ويريااد باانف
فعلياه ان ينتباه لمجموعااة مان الماؤثرات الخارجيااة  مساافة الأنجاااز للرامايالوقات ان يساجل 

وبالتااالي هبوطااه فااي  الاارمحوالتااي قااد تغياار فااي الأداء فمااثلا قااد تااؤثر الرياااح علااى مسااار 
مكاان وياار متوقاع وكااذلك اذا كاناات الأرضاية رطبااة فايمكن ان يااؤدي مثاال هاذا الاماار الااى 

وبالتاااااالي تاااااؤدي الاااااى اصاااااابة الشاااااخص الاااااذي يقاااااوم  قااااارص( ،انااااازلاق اداه الرماااااي )رماااااح
 كما في الشكل الاتي. بالملاحظة
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وفي رياضة الجمناستك حيث يؤدي المدرب او المدرس والبا بعا  الحركاات  
قااد  داءالأفيجااب الانتباااه الااى ان التركيااز علااى  لمساااعدة الرياضااي الااذي يقااوم بالمهااارة،

قاد يتعاار  الشااخص الااذي يقااوم بالملاحظااة  ولكاان ةالمساااعدياؤثر علااى نجاااح حركااات 
المدربين الذين لديهم القدرة والامكانية ف لبع  الاصابات نتيجة الضرب من الرياضي،

المهااااارة  داءلأالملاحظااااة  أداءلرياضاااايهم يتمكنااااون ماااان  المساااااعدة حركااااات  أداءعلااااى 
 دون حدوث أصابات. بشكل صحيح

 
 
 
 
 
 

 المتغيرات الخارجية: -4
لى الشخص الاذي يقاوم بالملاحظاة ان يتجناب كال ماا يشاتت الانتبااه مان يجب ع 
)مذا تأثر الحكام باالجمهور فاي أي لعباة أو فعالياة خارجية، فعلى سبيل المثال الالمتغيرات 

رياضية وحسب المهام المسؤول عنها وتشتت منتباهه ولو للحظة عن التركيز في مجريات 
تااااالي علااااى النتيجااااة وكااااذلك هااااو الحااااال للماااادرب الأداء فسااااينعكس ذلااااك علااااى قراراتااااه وبال

واللاعب وأي شخ  آخر يستخدم الملاحظة خصوصاا في الحالات التي لا يمكن معاادة 
 .الحدث لذا وجب التركيز والعزل(

 
 
 
 
 


