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 :التحليل الحركيفي التطور التقني للتصوير المبحث الاول: 
باادأت مااع الحاجااة لااه  بمراحاال متعااددة الرياضااية اتلحركاالالتحلياال الحركااي ماار 

مناااذ بداياااة المنافساااات فاااي عاااالم الرياضاااة بشاااكله الناااوعي وعااان طرياااق الملاحظاااة وماااع 
والتطاااور وزياااادة الحاجاااة الاااى معلوماااات ادق باااداء الانتقاااال الاااى التحليااال مااارور الوقااات 

الكمي من خالال التصاوير والقيااس لأجازاء المهاارة وهكاذا الحاال كانات بادايات التطاور 
التقنااي للتصااوير لأواارا  التحلياال الحركااي، فالإنجاااز الرياضااي العااالي يفاار  علينااا 

لا يمكن التوصل الاى تفاصايل ادق اذ  الحاجة الى اكتشاف ما هو وير واضح ومعلوم
اذا مااا تااوفرت اجهاازة وتقنيااات متطااورة، لااذلك مااا ياازال التقاادم التقنااي مسااتمر وفااي تطااور 

مختلفاااة ساااواء أكانااات تصاااويرية أو تقنياااة جهااازة أوساااائل و دائااام فاااي اكتشااااف وتحاااديث 
واعطااااء كااال ماااا هاااو مخفاااي عااان تفاصااايل  لحركاااةاتساااجيلية او تحليلياااة لمعرفاااة دقاااائق 

 .مهاري للمدرب أو لأي شخص معني ومهتم بعالم الرياضة والانجازالاداء ال
التعااارف هاااو والبحاااوث للحركاااات الرياضاااية الدراساااات مااان اساااي الاس هااادفأن 

والتوصااال الاااى ماااا يمكااان ان يكاااون ساااببا فاااي رفاااع مساااتوى  خصائصاااها الحركياااةعلاااى 
تتبع العلمي فمن خلال الالانجاز وكسر الارقام القياسية او تحقيق ما لا يمكن تحقيقه، 

لماهيااة الاداء الحركااي قااديماا وحااديثاا يباارز لنااا الفااارق الكبياار بااين الحركااة التااي يمارسااها 
الرياضي لتحقياق هادف معاين وفاق المفااهيم الساابقة وباين ماا وصالت الياه الحركاة مان 

الرياضاااايون فااااي كاااال  اذ انعكااااس بشااااكل كبياااار علااااى الانجااااازات التااااي يحققهااااا ،تطااااور
 .الميادين

الحاجاة الاى لذلك يعد الانجاز الرياضي العاالي مان أهام الاساباب التاي دعات  
اسااتخدام الاجهاازة العلميااة المتطااورة للتشااخيص العلمااي لكاال مرحلااة ماان مراحاال الحركااة 

التااااأثير  كااااان لظهااااور الأجهاااازة الحديثااااة مذوالتعاااارف علااااى العواماااال المااااؤثرة فااااي الاداء 
 ة ووفاااق اساااس موضاااوعيةدراساااة علمياااة الرياضااايحركاااة الالكبيااار فاااي دراساااة  الايجاااابي

نستطيع من خلالها اختزال الازمن المعرفاي ورؤياة جزيئياات مفقاودة وويرهاا مان الاماور 
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وفيما يلي نستعر  لكم بع  الاجهزة والتقنيات التاي  ،التي تنقلنا الى عالم المستحيل
 .خلال تطوره التحليل الحركيمر بها التصوير لأورا  

 السينمائي: : التصويرالمحور الاول
يعاااد هاااذا الناااوع مااان التصاااوير واساااع الانتشاااار )ساااابقا( فاااي تساااجيل الحركاااات 

وجاااء تطااوره علميااا كمااا ذكاار  نوعاا (،لالاه يمكاان دراسااة الحركاة )كمااا  و الرياضاية فماان خ
باستخدام أجهزة التصوير الساينمائية التاي تمتااز بالدقاة والسارعة العالياة  وجيه محجوب

تصااوير الحركاااات الرياضاااية الساااريعة  تاايح هاااذه الخاصااايةمذ توحسااب متطلباااات العمااال 
، ويضااايف ايضاااا ان للتصاااوير كشااافها بصاارياا  يمكااان للعاااين المجااردة متابعتهاااا و التااي لا

ف عااار  الساااينمائي اهمياااة فاااي المجاااال الرياضاااي والاااذي عااان طريقاااه تكتشاااف الاخطااااء وتُ 
لحركاااي ع المساااار امااا مااان خااالال المقارناااةالاداء الحركاااي للرياضااايين وذلاااك  ياتمساااتو 

 .الصحيح للفعالية
 بشااااكل كبياااار ماااان عماااال الكاااااميرات مااااأخوذان مباااادأ عماااال كاااااميرات السااااينما 

صااورة ماا، يتحارك الفاايلم مان أماام العدسااة  بالتقااطفبعاد أن تقااوم الكااميرا ل  الفوتوورافياة
وفاى هاذه الأثنااء يتحارك ( Frameر )ة مسبقا وهاو ماا يطلاق عليهاا الكاادلمسافة محدد

أماام فتحاة  يليحجب الضوء عان الفايلم. وعنادما يساتقر الكاادر التاال (shutter) الغالق
طعاة حركتاه المتق يمرة اخرى. وهكذا يستمر الفايلم فا العدسة يفتح الغالق ليلتقط الضوء

 منفصلة.  ةصور ثابت يمسجلا اللقطة ف
 

 خصائص العمل بالتصوير السينمائي:
كااااان ماااان خاااالال  اول باااادايات العماااال بالتحلياااال الحركاااايان الااااروم ماااان علااااى 

 الماأخوذةاستخدام كاميرات السينما والتي قد تمتاز ببع  الاماور مثال وضاوح الصاورة 
الخصااائص التااي كاناات وتعاادد ساارع التصااوير المسااتخدمة، الا انااه كااان يواجااه باابع  

 وهي: صعبتجعل العمل فيه 



015



 92ملام و 2بين  ما حجم الفيلم المستخدم حسب ئيةينماكاميرات السالختلف انواع ت .9
الا اناه يصاعب  فاي اسالوب عملهااكثيارا انها لام تختلاف على الروم و  ،ملم 22ملم و

 العمل فيها الا من قبل مختص.
يجعاااال عمليااااة التصااااوير داخاااال القاعااااات  الاماااار الااااذيحاجتهااااا الااااى اضاااااءة عاليااااة  .6

 .اليسيرو  بالهينالرياضية المغلقة ليس 
يحتاج الى اجاراءات نه بشكل مباشر كو من صلاحية الفيلم المصور  التأكداستحالة  .2

الااتمكن ماان مشاااهدة  قبااللتحمااي  الفلاام فااي المختباار والتااي تأخااذ وقاات طوياال فنيااة 
 .الفيلم المصور

لكااي تااتم عمليااة التصااوير السااينمائي لأي تجربااة بنجاااح فإنهااا تحتاااج الااى خطااوات  .2
عمااال كثيااارة وهااااي ليسااات بالساااهلة ماااان حياااث معاااداد الافاااالام الخاااام وآلاااة التصااااوير 

ة الانااارة المطلوبااة وكااادر العماال المخااتص مضااافة الااى امااور اخاارى، المناساابة وكمياا
 لذلك فهي تحتاج الى مجهود عالي في العمل. 

منها وجوب التحقق من الفلم الخام  ةمعوقات العمل في هذا النوع من التصوير كثير  .2
قبل البدء بالتصوير كذلك التأكد من كمية الاناارة المطلوباة واخيارا التأكاد مان الماواد 

لمسااتخدمة فااي التحمااي  فكاال هااذه الاشااياء ممكاان ان تكااون ساابب فااي عاادم نجاااح ا
 العمل وبالتالي اعادة التصوير.

الافاالام وكااذلك  وعااددها الكاااميرات المسااتخدمة نااوع ارتفاااع التكلفااة الماديااة ماان حيااث .2
مضااافة الااى كميااة الانااارة المطلوبااة، واجااراءات تحماا  الفلاام وفريااق  الخاصااة بهااا،

 يرها.العمل المختص وو
لتصاااوير الاااى فتااارة زمنياااة طويلاااة مااان لحظاااة البااادء بالإعاااداد للعمااال ولغاياااة ايحتااااج  .4

تها قاد تصال الاى اساابيع الحصول علاى ماادة فلمياة مصاورة يمكان عرضاها ومشااهد
 في حالة العمل دون معوقات.
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تتم مان خالال اساتخدام الاجهازة  الكمي للفلم المصور أن اجراءات التحليلكما 
المفيااولا( والتااي لاام يكاان ماان السااهل التوصاال الااى )صااة بالمونتاااج السااينمائي مثاال الخا

والتااي  اسااتخدامها وذلااك لعاادم توفرهااا الا فااي المؤسسااات التااي تعنااى بالعماال السااينمائي
تحتاااج الااى موافقااات خاصااة للاادخول والعماال عليهااا، كمااا ان العماال عليهااا يحتاااج الااى 

 .ل على اكمل وجه وبشكل دقيقتدريب ليستطيع الباحث من انجاز التحلي
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



017



 : التصوير الفيديوي:المحور الثاني
بعااد انعاادام التصااوير السااينمائي بساابب توقااف المختباارات الخاصااة بااالتحمي  

 تاام الاعتماااد بكثاارة علااى التصااوير ،اضااافة الااى قلااة الافاالام السااينمائية ورداءة نوعيتهااا
ظهاور ل ذلككاو  ،لتاوفره وساهولة اساتخدامهالفيديوي بالروم من سرعة تسجيلها المحدودة 

وفاارت امكانياااة التعاماال ماااع هااذا الناااوع ماان التصاااوير تقنيااة الحاساااوب وبرمجياتااه التاااي 
 ماانالمااراد قياسااها  تعطااي نتااائج المتغيااراتوتحويلااة الااى لغااة رقميااة ممكاان اسااتخدامها ل

 .التصوير الفيديوي
عماال علااى المضااي وقااد اعطااى هااذا الانتقااال الحااافز للمهتمااين بهااذا المجااال ال

والمهااااارات  للحركاااااتتقاااادماا كبيااااراا ماااان حيااااث ايجاااااد المتغياااارات المسااااجلة قااادماا لإحااااراز 
 .يباستخدام التصوير الفيديو  اثناء الأداءالرياضية 
بالروم من توفر ألات التصوير الفيديوياة مناذ فتارة طويلاة الا ان اساتخداماتها و 

لحركاات الرياضاية وكاان ذلاك بسابب كادت تكاون معدوماة فاي التحليال البايوميكاانيكي ل
نظاام بالإضاافة الاى عادم وجاود  وخصوصا بوجود التصاوير الساينمائي، الكاميرا بطيء
مصاامم لغاار  التحلياال  الحركااي، أمااا الان فقااد ابتكاارت بعاا  الشااركات نظاام خاااص 
 اكثااار مااانالاااى  تصااالوبسااارع عالياااة ومتعاااددة )تحليااال الحركاااة الخاصاااة ب رقماااي فياااديو
ث تاوفر للمساتخدم حرياة اختياار السارعة المناسابة وحساب سارعة ( بحيصورةثثا 9000

 لإنتاااجيتساابق فيماا بيناه حاليااا الانتاااج العاالمي الحركاة التاي تاؤدى مان قبال اللاعاب، و 
 .نوعيات جيدة وذات مواصفات عالية وبتكلفة معقولة

الحاسااوب تعااددت وتنوعاات الااى الحااد الااذي يصااعب معااه وضااع  برمجياااتان 
بحياث منناا نجاد الكثيار  البرمجيااتعددت ايضااا اوارا  اساتخدام هاذه حدود لها، ولقد ت

من البرمجيات الخاصة بالتحليل والتي تعطي نفس النتائج على مختلاف طريقاة العمال 
 في البرنامج.
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 العمل بالتصوير الفيديوي: خصائص 
ان لآلاااة التصاااوير الفيديوياااة خصاااائص عديااادة جعلتهاااا تتمياااز فاااي اساااتخدامها 

 التصوير السينمائي نذكر منها:وتفوقها على 
التااي قااد نحتاجهااا فااي التصااوير داخاال القاعااات الرياضااية المغلقااة نااارة الا ان كميااة .9

وخصوصااااا فااااي آلات التصاااوير متعااااددة السااارع هااااي أقااال بكثياااار مماااا نحتاجااااه فااااي 
 التصوير السينمائي.

 )شااريك ممغاانط، قاارص صاالب، ذاكاارة خارجيااة، ذاكاارة داخليااة( رخااص الافاالام الخااام .6
 .امكانية استخدامها اكثر من مرةم حاجتها الى التحمي  و وعد

( CDعلاى اجهازة الحاساوب او الاقاراص المدمجاة ) بساهولةخازن التصاوير  امكانية .2
( لغاار  الحفاااظ عليهااا ماان flash ram ،Memory kartأو الااذاكرة الخارجيااة )

 التلف او الضياع.
مباشاااارة بعااااد  صااااويرالتتعطااااي خاصااااية التسااااجيل المباشاااار امكانيااااة اعااااادة مشاااااهدة  .2

للتأكد مان نجااح التصاوير الامار الاذي يساهل علاى الباحاث تجربة البحث ل التسجيل
دون  تلافااي الاخطاااء بشااكل مباشاار فااي نفااس وقاات تصااوير التجربااةأو المخااتص  

 .الحاجة لإعادة التجربة والتصوير في يوم اخر
 ع المختلفاااةذات السااار و  بكااال انوعهاااا وخصوصاااا الحديثاااةفيديوياااة ال الكااااميراتتاااوافر  .2

 .التصويراثناء ها سهولة استخدام مضافة الى
بيانية في زمن نماتيكي الكامل في صورة رقمية و الحصول على التحليل الكيامكانية  .2

وضااع الات  لإمكانيااةذلااك و  ،الاداء مباشاارة وباقاال جهااد ممكاان قصااير بعااد تصااوير
 .جهاز حاسوب مبرمج لهذا الغر  التصوير على خط مباشر مع

)جهاااز منصااة قياااس القااوة، جهاااز النشاااط تاازامن مااع بعاا  الاانظم الاخاارى سااهولة ال .0
ــزامن  ،)كينماتيااك، كينتيااك( ات البايوميكانيكيااةلجمااع البيانااالعضاالي الكهربااائي(  والت

لــه هـدف مختلــف عــن الاخــر ولكنهمــا يــنقلان  هـو اشــترا  جهــازين مختلفــين كــلاً 
 حقيقة حدوث الظاهرة نفسها. 
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 اميرات الفيديوية :انواع الك المبحث الثاني:
تختلف كاميرة الفيديو عن الكاميرا الساينمائية اخاتلاف كبيار مان حياث الشاريط 
المستخدم وآلية التسجيل الصوتي والحجم ووير ذلك من الامور التي شكلت في حينهاا 
ثورة وانقلاب على التصوير السينمائي وما زالت ثاورة التطاور لتقنياة التصاوير الفياديوي 

 يمكاان التااي ةالكاااميرات الفيديوياا انااواعلعديااد ماان ومااذهل، لااذلك ظهاارت ا فااي تقاادم كبياار
)عااادد الصاااور  سااارعة ترددهااااالاااى تقسااايمات عديااادة منهاااا حساااب  تقسااايمهاأو  تصااانيفها
او اساالوب  )شااريط، قاارص صاالب(، تسااجيلالفااي الثانيااة الواحاادة(، او طريقااة  المسااجلة

راء التحليااال واساااتخراج لغااار  اجااا حاساااوبنقااال الماااادة الفلمياااة المصاااورة الاااى جهااااز ال
فااي مصااادر اخاارى عدياادة وقااد نجااد هناااك تقساايمات  المتغياارات الكينماتيكيااة المطلوبااة.

ن فاي و العااملو ن و يهام المختصا اخرى تعنى بمباد  واسس التصاوير الفياديوي ولكان ماا
هااي التقساايمات التاااي تاادخل ضاامن مجااال العماال فااي التحليااال مجااال التحلياال الحركااي 
 :الحركي وهي كما يأتي

 
 :(من حيث سرعة تردد الكاميراتالمحور الاول: )

في الثانية الواحدة  المأخوذةهو عدد الصور  الكاميراان المقصود بسرعة تردد  
( ان العين صنيع كاميرات التصوير السينمائية)في بداية ت ولقد كان الاعتقاد السابق
لذلك تم تصميم صورة في الثانية الواحدة(  92مقداره ) البشرية تستطيع رصد ما

ثثانية( الا صورة 92))السينمائية( بسرعة تردد  الانواع الاولى من كاميرات التصوير
اننا نرى ان سرعة الفيلم المعروضة بعد التصوير كانت تظهر الحدث بشكل اسرع مما 

)كما هو الحال في الافلام الصامتة او افلام الممثل الشهير تشارلي  هو طبيعي
 .تشابلن(
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وبعد ذلك وفى أوائل العشرينات من القرن العشرين أصبح المعدل القياسي 
من وقد تم الاستقرار علي هذا المعدل لأنه يزيد  (ثانيةثصورة 62)را هو لسرعة الكامي

ذا كانت الكاميرا وآلة العر  تدوران بنظام الحركة وا، جودة الرؤية وحركتها الطبيعية
اذا  أما .، فإن الحركة ستبدو طبيعية على الشاشة(ثانيةثصورة 62)تقطعة بسرعة الم

، فإن الحركة لآلة العر  ةرضها بالسرعة الثابت، وتم عتم تصوير الحركة بسرعة أبطأ
 ستظهر على الشاشة بشكل أسرع من الطبيعة.

عند التكلم عن كاميرات الفيديو ففي بداية استخدامها وعلى مختلف اشكالها 
لم  بالأساسوهي  (ثانيةثصورة 62)تستخدم سرعة تصوير مقدارها واحجامها كانت 
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اخرى عديدة، لذلك كان  لأورا التحليل الحركي ولكن  لأورا تكن مصممة 
للمهارة او من ابرز العيوب في التحليل الحركي  التصوير في هذه السرعة هو

ل عليها في وذلك بسبب قلة عدد الصور التي نحص ،الرياضية المراد تحليلها اتالحرك
 لأجزاءوكذلك فقدان صور  المأخوذةالثانية الواحدة مما يؤدي الى عدم وضوح الصور 

مهمة في المهارة او الحركة الرياضية وخصوصا السريعة منها مثل النهو  في 
ن يوالشكل ادناه يوضح نوعان لكاميرت. الوثب الطويل او الارسال بالتنس وويرها

 .ثانية(صورةث 62ادية للتصوير)عة الاعتيفيديوية تعمل بالسر 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

وبعد ان زاد الاعتماد على الكاميرات الفيديوية في اجراءات التحليل الحركي 
الرياضي قامت العديد من الشركات العالمية المختصة بتصنيع الكاميرات الفيديوية 

مع بشكل يتناسب  كاميرات تمتاز بسرع تصوير اكبر من السرعة الاعتيادية بإنتاج
سرعة الاداء المهاري من اجل الحصول على تفاصيل صورية اوضح وادق وكما مبين 

 .التالية في الاشكال
 
 
 


