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الاجهزة المختبرية:المبحث الاول   
 منظومة التحليل الحركي ثلاثية الأبعاد:المحور الاول: 

وهي مجموعة من الأجهزة والأدوات ترتبط مع بع  لتعطي ناتجاا واحداا هدفه 
استخراج المتغيرات الكينماتيكية عن طريق برمجيات للحركة المراد تحليلها، وهذه 

كاميرات رقمية تسمى زة عبارة عن عدد من الكاميرات لا يقل عن ثلاث الأجه
(balzer camera مزودة بجهاز )( باعث للأشعة تحت الحمراءInfrared وترتبط ،)

( تجمع MaxPROضمن شبكة رقمية في جهاز حاسوب، وعن طريق برنامج )
ستخراج اومنه يتم  الأفلام المصورة لتجعله فلماا واحداا ذا مواصفات ثلاثية الأبعاد،

(. والشكل MaxMATEالمتغيرات الكينماتيكية الخطية والزاوية عن طريق برنامج )
 يبين واجهة التطبيق للبرنامجين.
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 innovationأمريكية الصنع من شركة ) بهاوالمنظومة التي تم العمل 
system ) بين كليات التربية تعد كلية التربية الرياضيةث جامعة بغداد هي الثانية و

هذه المنظومة والأولى بين الكليات العراقية التي  أستوردتالرياضية في العراق التي 
تمتلك هكذا منظومة في عدد كاميراتها في مختبراتها، وتعمل بها من أجل البحوث 

 العلمية، وتتكون المنظومة من:
 (.2صورةثثانية عدد ) 960( بسرعة balzer cameraكاميرات رقمية ) .9
 (.2لوحة شبكة مع مجهز قدرة للكاميرا عدد ) .6
 (.2عدد ) (Infrared)باعث الأشعة تحت الحمراء  .2
 (.2حامل كاميرا عدد ) .2
 (.2أسلاك توصيل للشبكة عدد ) .2
 (.2أسلاك توصيل لإشارة بدء التسجيل عدد ) .2
 (.2جهاز حاسوب بمواصفات خاصة عدد ) .4
 (.2لوحة شبكة داخلي عدد ) .2
 – dongle) البارامج ( ماع مفتااح تشاغيلMaxPRO - MaxMATEبرناامجي ) .2

ISI USB( عدد )9.) 
 .(9عدد )صندوق التحكم بإشارة البدء للكاميرات مع مقب  التشغيل  .90
 (.T( مع عصا التعيير حرف )Lمقياس الرسم حرف ) .99
 (.20كرات فسفورية لتحديد مفاصل الجسم عدد ) .96
 

 
 
 

 
 وكما يأتي: أما طريقة العمل بالمنظومة فهي على وفق التسلسل
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 أولًا: ربط المنظومة:
من عملية ربط المنظومة ليست بالسهولة أن يقوم بها أشخاص وير مختصين 
بذلك العمل أو على وير علم بها، وعلى الروم من ذلك فهي تحتاج ملى وقت ليس 
بالقليل لربطها وتهيئتها للعمل، وذلك بسبب كثرة الأسلاك المستخدمة فيها فكل كاميرا 

( منها لتجهيزها بالطاقة الكهربائية والثالث لإعطاء 6( أسلاك )2يصل لها ) يجب أن
لتصل بالنهاية ملى صندوق التحكم  وأخرىمشارة التشغيل وهو يربط بين كاميرا 

بالإشارة الذي بدوره يصل ملى الحاسوب، أما السلك الرابع والأخير فيربط بلوحة 
لموجودة بجهاز الحاسوب لوحة الشبكة االشبكة، التي ترتبط من الكاميرات الثلاث ب

يبين نموذجاا لخريطة ربط بع  الكاميرات بجهاز الحاسوب وصندوق التحكم  والشكل
 بإشارة البدء للكاميرات. 
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 (:Calibrate Systemثانياً: تعيير مقياس الرسم )
رحلة في من الربط تأتي مرحلة ضبط وتعيير المقياس وهي أهم م الانتهاءبعد 

، وهي تسجيل الأخرىملى المرحلة  الانتقالعمل المنظومة فبدونها لا نستطيع 
محاولات الأداء المهاري، وتعود أهمية هذه المرحلة ملى علاقتها بضبط الأداء في 
الموقع الافتراضي ثلاثي الأبعاد الذي منه نستطيع الحصول على المتغيرات 

( Lالعملية تتم من خلال وضع مقياس الرسم )الكينماتيكية بشكل دقيق وصحيح. وهذه 
 .كلى هذا المقياس كما في الشفي موقع أداء أداة التعيير وضبط الكاميرات الثمان عل

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ومن ثم يبدأ بتعيير موقع الأداء من خلال الحركة المستمرة والدائرية لأداة  
تم هذا بعد الدخول ملى برنامج ( لملء الحيز الخاص بموقع أداء المهارة ويTالتعيير )

مقي س ال سم

مقياس الرسم وموقعه الافتراضي 
 كاميراوعلى وفق رؤية كل 


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(MaxPRO ،والضغط على مفتاح مقياس الرسم ) ثم الضغط على مفتاح تسجيل
 (.Calibrateالتعيير )

 
 
 
 
 
 

 
من عملية التعيير ستظهر النقاط في حيز مجال الأداء وعلى  الانتهاءوبعد  

العملية سيعطي وفق رؤية كل كاميرا من الكاميرات الثمان وفي حالة نجاح هذه 
ملى  الانتقالالبرنامج بالموافقة والقبول على هذا التعيير كما في الشكل لنتمكن من 

 المرحلة التالية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

  
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 ثالثاً: التسجيل الرقمي للمهارة المطلوبة:
بعد أن يتم تعيير مقياس الرسم وتثبيت أبعاده لموقع التصوير يبدأ التصوير 

 Recordل الضغط على مفتاح تسجيل الأفلام )وتسجيل المحاولات من خلا
Motion الموجود على يسار صفحة التطبيق، ومن ثم الضغط على مفتاح التسجيل )

(Recordالموجود أسفل الصفحة ) كما في الشكل. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ويتم التسجيل لأول فرد من أفراد العينة وعلى وفق تسلسلهم المعروف مسبقاا، 
وضع الكرات الفسفورية على مفاصل جسمه ليبدأ بالأداء بزاا على أن يكون جاه

مشارة البدء بعد الضغط على مقب  التشغيل المرتبط بصندوق  استلام عندالمهاري 
البدء للكاميرات الثمان بإيعاز موحد والذي يحفظ بصيغة  مشارةالتحكم لإعطاء 

(mocليتم بعد ذلك تسمية النقاط على وفق اسم المفصل وتوصي ) لها على وفق شكل
(. وهكذا هو الحال لبقية المحاولات c dوهي ) أخرىالجسم ويعاد حفظ الفلم بصيغة 

ليكون لنا شكل عصوي للاعب وبإمكانية تغير اتجاه العر  من اي اتجاه  واللاعبين
تروب به وكما مبين في الاشكال ادناه لواثب عالي ولاعب تنس في ادائهم ومن 

 .  منظور متعدد الاتجاهات
 
 



   

  
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 المتغيرات: استخراجرابعاً: 
 المتغيرات استخراج، يتم الأبعادبعد التصوير بمنظومة التحليل الحركي ثلاثية 

ويستخرج هذا  (c d)( الذي يتعامل مع صيغة MAXmateمن خلال برنامج )
لنقاط المثبتة على البرنامج المتغيرات الكينماتيكية الخطية والزاوية لكل نقطة من ا

صوري للفلم المسجل، ومن خلال الضغط على مفتاح التحليل  انتقالالجسم ولكل 
(Analyze تبدأ الأرقام والرسم البياني بالظهور على وفق المتغير الذي تم )اختياره .

 ( وما بعد الضغط على المتغير المطلوب.Analyzeيبين مفتاح التحليل )والشكل 
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 (:FOOT SCANماسح القدم ) منظومة المحور الثاني:
وهو جهاز معد لأورا  علاجية ورياضية وعلمية الهدف منه معرفة 

مناشك متعددة  هلمتغيرات القوة والضغط التي تسلطها مناطق القدم على المنصة، و 
  منها: قياسات ( وتوجد أنواع عدةRSبلجيكي الصنع من شركة )منها ال
 نصف متري.ماسح القدم ال  -9
 ماسح القدم النصف متري المائي.  -6
 ماسح القدم المتري.  -2
 ماسح القدم بقياس مترين. -2

سم( والاختلاف فقط في 9) كسم( وسم20وجميع هذه الاجهزة ذات عر  )
الطول، وهناك نوعان لهذه المنظومات الاول يتكون من المنصة فقط وفيها توصيلة 

(USB تربط بجهاز الحاسوب مباشرة ويتم ) العمل عليه من خلال برنامج خاص به
 ويمكن ان يكون لأي قياس من القياسات السابقة الذكر وكما في الشكل ادناه.

 
 
 
 
 
 
 

صندوق الو يتكون من المنصة هو ماسح القدم ثلاثي الأبعاد والذي  الثاني
الحاسوب الخاص بالتزامن الصوري وأسلاك رقمية وكهربائية فضلاا عن جهاز 

 . التالي بالجهاز، وكما مبين في الشكلمزود بالبرمجيات الخاصة الخاص به وال
 
 



211



 
 
 
 
 
 
 

بصااااااندوق التاااااازامن  المنصااااااة ربااااااطيااااااتم عماااااال هااااااذه المنظومااااااة ماااااان خاااااالال و 
( USB)تخاااااارج توصاااااايلة ماااااان الصااااااندوق و ، كهربااااااائيبمصاااااادر الااااااذي يااااااتم توصاااااايله 

يبااااين والشااااكل المنصااااة بتشااااغيل الااااذي يحتااااوي علااااى برنااااامج خاااااص الااااى الحاسااااوب 
 (.  footscanالتطبيق لبرنامج ) واجهة

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

معد لقياس المتغيرات الكينتكية منها القوة والزمن والدفع والضغط والمنظومة 
فضلاا عن متغيرات أخرى، ولكن لمرة واحدة فقط عند دفع المنصة أو ضربها لان 

 الجهاز يتوقف عن القياس مباشرة بعد مغادرة القدم المنصة.
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يتم تشغيل البرنامج بعدها الدخول ملى العمل في المنظومة بومن اجل البدء 
حالة )رياضي( صفحة المعلومات، مذ يجب أولاا مدخال المعلومات الخاصة بكل 

الثانيث المواليد باليوم والشهر والسنة( من خلال الضغط  الاسمالأولث  الاسموأهمها )
 .  ( وكما موضح في الشكلAdd Patientعلى مفتاح الإضافة )

 
 

 
 

 
 

 
 

 او أكثرسلسلهم بإعطاء محاولة بعد ذلك يتم اختبار اللاعبين وعلى وفق ت
( لتفتح dynamicعلى وفق نوع الاختبار أو التجربة، وذلك من خلال الضغط على )

نافذة صغيرة المطلوب فيها مدخال كتلة اللاعب وقياس حذائه، وهذه المعلومات يطلبها 
للاعب لان هذه المعلومات ستحفظ وعند  هاتم تسجيلالبرنامج فقط في أول محاولة ي

تسجيل أية محاولات ثانية ستفتح هذه النافذة وسنجد المعلومات موجودة فيها ولا نحتاج 
 ملى مدخالها مرة ثانية.

لاعب معين لتسجيل  اختيارملى ملاحظة مهمة وهي عند  الانتباهويجب 
لاعب الموجود في قائمة أسماء سم الامحاولة ثانية له وذلك من خلال الضغط على 

( لتسجيل المحاولة الثانية للاعب، يجب أن dynamicالضغط على )المختبرين وقبل 
لا يكون هناك تأشير )اللون الأزرق( على المحاولة المسجلة لهذا اللاعب، وهي تحت 
منطقة أسماء المختبرين )العينة( لان ذلك سيفتح لنا صفحة المحاولة المسجلة وليس 

 .التالي ما مبين في الشكلسجيل لمحاولة جديدة كالت

المختبرين فةامفتاح اض
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وفي كل مرة يعطى الموافقة على نافذة الوزن تفتح صفحة جديدة فيها 
تقسيمات المنصة وقبل معطاء مشارة البدء بالأداء ، يتم الضغط على مشارة التسجيل 

ن المنصة مباشرة وهي أعلى الصفحة مذ يبدأ البرنامج بغلق القراءة بعد خروج القدم م
 .الشكل في كما صفحة تسجيل المنصةلهذه المحاولة في ليعطي المتغيرات المسجلة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شارة إ

التسجيل
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بعد ذلك يمكن الانتقال ملى باقي الصفحات التي من خلالها يمكن معرفة 
المتغيرات الخاصة بكل محاولة مسجلة ولكل قدم، مذ تعطي هذه المنظومة تفاصيل 

للقوة والمجموع على شكل جداول  سواء كانت للضغط أو القدم القيم لعشر مناطق في
 .ومنحنيات وكما مبين في الشكل

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( النشاط العضلي الكهربائي:E,M,Gجهاز) المحور الثالث:
يعطي هذا الجهاز قراءات ، و قياس النشاط الكهربائي للعضلة الغر  منه

 لالها معرفة مقدار التقلص العضليرقمية وكذلك اشكال بيانية متموجة نستطيع من خ
حيث يتكون الجهاز من منظومة ارسال بلوتوث وهذه المنظومة تكون ، هتوفاعلي

صغيرة الحجم خفيفة الوزن وتحتوي على شاشة ولوحة مفاتيح تربط او توضع على 
 .تعضلاال توضع علىخاصة بشكل اقطاب سلاك زام يرتديه اللاعب وترتبط بها اح

جهاز المنظومة في د اطرافها يكون نهايته مدبب يدخل اح الاقطابهذه و 
المراد قياس  العضلةسطح الثاني ينتهي متصلا مع لاقط خاص يوضع على  طرفوال
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نشاطها وهنالك اكثر من نوع لهذا الجهاز حسب عدد الاقطاب مثل ثنائي الاقطاب 
يعمل  الحاسوبوبوجود برنامج خاص على جهاز  ،قطب 92يصل الى و ورباعي 

ويقوم بتحويلها الى اشارة ( wirelessأو اللاسلكي )لى استلام اشارة البلوتوث ع
 القيمة موجية تعطي قراءة مناطقها )مساحة الموجة، قمة الموجة، بعد الموجة( كما ان

يمكن ان ، و قيمة الاشارة الكهربائية للعضلة الهيرتز وهي تمثل بوحدةقاس لها ت يةرقمال
را لتتزامن الاشارة الكهربائية للعضلة مع الفلم المصور كاميمع هذا الجهاز ترتبط 

 حسب كل صورة.
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  :Time itمنظومة  المحور الرابع:
قاوة الانفجارياة هذه المنظومة يمكن ان تساعد المدرب والرياضي علاى قيااس ال

 بطاارق عمليااة وسااهلة ويمكاان أن تسااتخدم فااي الملعااب او المختباار.. والساارعة والتحماال
 على:تحتوي المنظومة و 

 .)وحدة التحكم( الوحدة الرئيسية .9
 .وحة القفزل .6
 .(2( عدد )Sensarحساسات ) .2
 .كيبل توصيل .2

رياضااي( وكااذلك يمكاان ربطهااا مااع 900)لااا اختبااارويمكاان أن تسااجل المنظومااة 
 (Microsoft Excel)من خلال برنامج  حاسوبجهاز ال

 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 -منظومة هما:ختبارات للالاهناك نوعان من و 

 اختبارات القفز -9
 اختبارات السرعة -6
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 :أولًا: اختبارات القفز
 (:Static Jump) أختبار القفز الثابت -6

)سايرجنت( العاالمي والاذي  لاختباارالقفز الثابت هاو صاورة متطاورة  اختبارأن 
يساااتخدم الاااى الان بشاااكل كبيااار لقيااااس القاااوة الانفجارياااة للااارجلين، وبصاااورة عاماااة فاااأن 

للمنظوماة يعاد أكثار صادقا فاي قيااس الارتفااع  (Static Jumpالقفاز الثابات )اختباار 
سايرجنت يتااأثر ولاو بدرجاة  قليلااة  اختباارسايرجنت ،أذ أن  اختبااارالعماودي مقارناة ماع 

لااااى أن رفااااع أحاااادى االااااذراعين أضااااافة  بإحاااادىبعماااال الااااذراعين ، حيااااث يااااتم التأشااااير 
ساافل ساايعمل علااى تغيياار مكااان مركااز الااذراعين للأعلااى بينمااا تكااون الااذراع الاخاارى للأ

القفاااز  ارتفااااعفاااي ميكانيكياااة القفاااز وبالتاااالي تاااأثيره علاااى  اخاااتلالثقااال الجسااام وبالتاااالي 
القفااز العمااودي ،ولكننااا نااتمكن أيضااا ماان  ارتفاااعأن المنظومااة سااوف تقاايس ، المؤشاار

 من خلال المعادلة الميكانيكية : قياس الزمن
 الزمن ×التعجيل الارتفاع =  

                         1 
 :(Rebonnd Jumpأختبار القفز المرتد ) -1

ز أن هااااذا الاختبااااار يقاااايس ويسااااجل عاااادد القفاااازات المااااؤداة علااااى لوحااااة القفاااا           
افضاال قفاازة  ارتفاااعتظهاار عاادد القفاازات المااؤداة وكااذلك وبالتااالي فااأن النتيجااة النهائيااة 

يزة بالسرعة او للمطاولة ويعتمد ذلك سواء كان هذا الاختبار بهدف القوة المم وتسلسلها
 .على الوقت المحدد للاستمرار بالقفز

 
 :السرعة اختبارات -اً ثاني

الساارعة يمكاان أن نجريهاا ماان خاالال  اختبااراتنااك أربعااة أشاكال مختلفااة ماان ه
الازمن وانتهااءه ولقاد وضاعت  احتساابالمنظومة ،ويكمان الاخاتلاف فيماا بينهاا بطريقاة 

 محددة. اختباراتاعد في قياس زمن عها لتسهذه الاختبارات بتنو 
 



217



 :(Serson Startأختبار بداية الحساس ) -6
حياث أن ألياة عمال الحساساات يكمان  ،بعاة حساسااتأر  يستخدم لهاذا الاختباار

صادار أي اياتم  في وضع كل أثنان بصورة متعامدة وأن التعامد نحصل عليه عندما لا
الي م تعامااد الحساسااات وبالتاا، حيااث أن صاادور صااوت يعنااي عاادصااوت ماان الحساااس

 عدم امكانية أجراء الاختبار.
ر الشاعاع ويار باالمختالازمن عنادما يقطاع  احتساابيتم أجاراء الاختباار وبداياة 

الازمن عنادما يقطاع المختبار  احتساابالمرئي الواصل بين أول زوج حساساات ويتوقاف 
ر مااان عااادد اخااا اساااتخدام. يمكااان حساسااااتنفاااس الخاااط الاااوهمي باااين ثااااني زوج مااان ال

الحساسااات فااي هااذا الاختباااار وتقساايم مسااافة الاختبااار الاااى أجاازاء أصااغر مثاال تقسااايم 
( زوج مااان الحساساااات 99) اساااتخدام، عنااادها يجاااب أجااازاء 90الاااى  متااار 900مساااافة 

 الكلية. م(900ا)من مسافة ال متر 90حساس تسجل زمن كل  (66)
 :(Signal Startأختبار بداية الاشارة ) -1

مااان خااالال الاشاااارة مااان اللوحاااة  احتساااابهفاااأن الااازمن يبااادأ فاااي هاااذا الاختباااار 
عاااادد أكثاااار ماااان  اسااااتخدامالرئيسااااية أمااااا الاااازمن النهااااائي او زماااان الفواصاااال فااااي حالااااة 

 الوهمية بين كل زوج من الحساسات.من خلال قطع الاشارة  احتسابهالحساسات يتم 
 :(Random Signal Startأختبار بداية الاشارة العشوائية ) -4

هذا الاختبار في حالة وجود الرياضي او الشخص المختبر بمفرده ولا يستخدم 
يوجااد هناااك شااخص قااائم علااى الاختبااار .. ففااي هااذه الحالااة فااأن الاازمن يباادأ احتسااابه 

صادار امان اللوحاة الرئيساية حياث ياتم  للاختباارالبداياة  مشاارة معطااءثانية( من  2بعد)
ا نهايااااة زماااان الاختبااااار أو زماااان الاااازمن( أماااا احتسااااابصااااوت لبدايااااة الاختبااااار )بدايااااة 

عاادد أخاار ماان الحساسااات لغاار  تقساايم مسااافة الاختبااار  اسااتخدامالفواصاال فااي حالااة 
 لواصل بين كل زوج من الحساسات.فتتم من خلال قطع الشعاع وير المرئي ا
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 بداية لوحة القدم: اختبار -3
دم لوحاة الازمن فاي اللحظاة التاي تغاادر فيهاا القا احتساابفي هذا الاختباار ياتم 

القفاااز مماااا يعطاااي الاختباااار دقاااة عالياااة ،أماااا نهاياااة الاختباااار أو تقطياااع الااازمن فيساااجل 
 عدد من الحساسات لتقطيع مسافة الاختبار. استخدامويمكن  بواسطة الحساسات.

 
  :)الاتزان( جهاز قرص التحدي المحور الخامس:

ول يعد ( سنتيمتر الا20وهو عبارة عن قرصين من مادة بلاستيكية قطرهما )
قاعدة والثاني هو قرص الاتزان )وقد يكون له أشكال اخرى( الذي يكون مرتكز من 
مركز الدائرة على جهاز ينقل حركة قرص الاتزان الى الحاسوب عن طريق سلك 

(USBومن خلال برنامج خاص يتم عر  حركة مركز ثقل الجسم على القرص ) 
 الى شاشة الحاسوب.
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هذا البرنامج عدد من الاختبارات والتدريبات والالعاب الخاصة  مذ يعطينا 
 بالاتزان وهي كما يأتي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أولًا: الاحماء:
ويقوم فيه الرياضي بأداء حركات حرة من خلال حركة القدمين على القرص 

يمين( وهذه الحركات تعد محماء  –خلف( والى الجانبين )يسار  –بالضغط )امام 
الاختبار او بوضع الجسم فوق الجهاز قبل البدء على   منها السيطرة للرياضي الغر 

 بالتدريب أو اللعب.
 :الاتزان التدريب ثانياً: تحديد مستوى

ثانية يحاول الرياضي  60عند الدخول لها اختبار مدته  تعطي هذه الخاصية
 ان يحافظ على مركز ثقله فوق مركز القرص من خلال مشاهدته لشاشة الحاسوب مذ

( 9( فكلما اقتربت الى الرقم )2-9بعد الانتهاء سيعطي الاختبار الدرجة من )
سيعكس عن مدى قابليته في السيطرة على مركز وثقله واتزانه العالي وبالعكس كلما 

( ستعكس ضعف قابليته في السيطرة على مركز وثقله 2اقتربت الدرجة الى الرقم )
يبدأ به الرياضي أن وى الذي يمكن واتزانه الضعيف وهذه الدرجة تعطي المست

 التدريب.

الإحم ء

تحد)د المست ى

التدر)ب

الالع ب
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 :التدريب اً:ثالث

وتحتوي هذه الخاصية عند الدخول لها على خمسة مستويات تبدأ من رقم  
 ( وهو أصعبها.9( وهي اسهل المستويات وتنتهي برقم )2)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وكل واحد من هذه المستويات يحتوي على عدد الاختبارات ولمدة زمنية 
محددة تتزايد تبعاا لزيادة عدد الاختبارات وصعوبته في كل مستوى مذ أن المدة الزمنية 

 ( ثانية.60لكل اختبار هو )
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الاختبار تأتي من خلال زيادة وقلة قطر الدائرة صعوبة كما وان الزيادة في 
الصغيرة  الحمراء التي يجب ان يوجه مركز الثقل نحوها وهي تتمثل بالدائرة الخضراء

 كذلك حركة الدائرة الحمراء والتي تتغير مسار الحركة لها بعد كل اختبار.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



202



وعند النهاية من الاختبارات في كل مستوى تظهر درجة الاختبار مضافة الى 
جدول يبين ما تم انجازه في هذا المستوى وهو يتعلق بكل ما اداه من اتزان سواء كان 

سبها المئوية، ويمكن ان يعتبر تدريب للرياضي وبنفس ثابت أو متحرك ويعطي ن
 الوقت اختبار للاتزان الثابت والمتحرك وهو يلائم جميع الاعمار في مستوياته.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الالعاب اً:رابع

ي هذا البرنامج على عدد من الالعاب التي تعطي للرياضي المجال في يحتو  
نفس الوقت تعد في حد ذاتها تدريب بأسلوب  الترفيه من قيود التدريب وصعوباته وفي

ترفيهي وعدد هذه الالعاب الموجدة ستة فقط وهي )سباق السيارات، التزحلق المتعرج 
وبعد  (،بين الحواجز، كرة المنضدة رعلى الجليد ، كرة القدم، صيد الفراشات، المرو 

 ياضيين.الانتهاء من كل لعبة تعطى النتيجة بالدرجة كمعيار للتنافس بين الر 
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 جهاز الرادار:  المحور السادس:
 (كمثساعة)بوحدتين  الجسم المتحركجهاز معد لقياس سرعة  ووه

على الار  أو على حامل  احدهما يستخدم ثابت هو على نوعينو  (ميلثساعةو)
 ممكن استخدامه يدوي أو على حامل ثلاثي.خر الاو  ثلاثي

قة الاستخدام فالأول له طريقة واحدة في ويختلف اليدوي عن الثابت بطري
القياس وهي المستمرة اما الثاني فله طريقتان الاولى المستمرة والثانية المنفردة، 
والاختلاف الاخر هو في موقع الجهاز نسبتاا لاتجاه حركة الجسم فالأول يوضع بزاوية 

ة من ( درجة مع مسار الجسم المتحرك، اما الثاني فيوضع بزاوي20-20بين )
 ( درجة وممكن يوضع امام او خلف الجسم المتحرك.20-)صفر
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مرور اي عند مستمر التحسس ف الجهاز ضعو تتم من خلال طريقة مستمرة ال
ضبط يتم فالطريقة المنفردة ، أما جسم امامه يقوم الجهاز بإعطاء سرعة ذلك الجسم

 هاز بعد ذلكالج جسم واحد فقط اذ لا يتأثرلسرعة ال على خاصية قياسالجهاز 
 بمرور جسم ثاني.
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