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 عدد تكرارات الملاحظة: -1
من المؤكد انه كلماا زادت عادد مارات الملاحظاة للمهاارة كلماا كاان تحليال المهاارة  
لمهارة يعتمد التكرار لولكن هذا الامر لا ينفي الحقيقة التي تؤكد ان عدد مرات  اكثر دقة،

ناد أدائهاا فالمهاارات الرياضاية التاي تأخاذ وقات اطاول عوالبدنياة،  على المتطلبات الحركياة
عاادد بتلاحااظ  ان او جهااد اكثاار مثاال الغطااس الااى الماااء او رفااع الاثقااال فأنااه ماان المنطقااي

فاي كارة المناولاة ة او ولامرات اقل مقارنة بمهارات اخرى مثل ضربة الارسال فاي كارة الطا
وعمومااا فااأن الشااخص الااذي يقااوم بالملاحظااة عليااه ان يلاحااظ المهااارة ولعاادد ماان  ،قاادمال

وز فيااه حااادود وامكانيااات الرياضاااي، فالملاحظااة عناااد أداء الرياضااي وهاااو لا يتجااااالماارات 
عطاء تمارين التصحيح كما  ،متعب ستعطي نتائج وير حقيقة عندما تشخيص الأخطاء وا 

بع  نقاط القوة او الضعف  ان عدم التركيز في الملاحظة من المحاولات الاولى ستفوت
 .قد تظهر في محاولة وتختفي في اخرىالتي 
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 المهارة: أداءمراعاة الاختلافات ما بين المبتدئين والمتقدمين في  -0
عندما يريد المدرب استخدام الملاحظاة لأداء لاعبياه يجاب الانتبااه الاى امار مهام  

الرياضاايين جااداا وهااو ان دقااة الملاحظااة والتركيااز فااي اكتشاااف أخطاااء الأداء الفنااي عنااد 
ياضايين المتقادمين وذلاك لاخاتلاف مساتوى الأداء تختلاف اخاتلاف كبيار عان الر المبتدئين 

فبساابب عااادم وصااول المبتاادئين الااى المسااتوى العااالي فاااي  الفنااي لااديهم للمهااارة المطلوبااة،
حيااث ان ادائهاام يتميااز بعاادم النجاااح فااي كاال ماارة فمااثلا عنااد  ،الأداء تكثاار لااديهم الأخطاااء

سااتك نلاحااظ ان الرياضااي فااي رياضااة الجمنا طاولااة القفاازعلااى  قفاازة الياادين الأماميااةأداء 
ختلف من مارة تالمبتد  لا ينجح في كل مرة يؤدي فيها القفزة أي ان درجة كفاءة الأداء س

قتاارب كفاااءة الأداء للمتقادين وتكثاار لااديهم محاااولات النجاااح للمهااارة تفااي حااين  ،الاى اخاارى
هنااا هااذا اللاعااب المتقاادم ماان الأخطاااء و  ابساابب اتقااانهم لهااا ومااع ذلااك قااد لا يخلااو  نفسااها

 يكمن الفرق ويتوجب الانتباه.
فالملاحظااااة والتركيااااز بالطريقااااة المباشااااارة علااااى أداء اللاعااااب المتقاااادم لأوااااارا   

الكشف عن الأخطاء ستكون اكبار بكثيار مان الملاحظاة والتركياز علاى اللاعاب المبتاد ، 
وقااد يتوجااب التوجااه للملاحظااة وياار المباشاارة بوجااود التصااوير الفيااديوي )يفضاال اسااتخدام 

را سريعة( للسيطرة على تفاصيل الأداء الفني للاعب المتقدم والذي قد لا نحتاجه فاي كامي
 التعرف على أخطاء الأداء عند اللاعب المبتد  لوضوح اخطائه.
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 :تحديد الهدف من المهارة –ثانياً 
عمليااة تحليلهااا رة قباال ملاحظتهااا يسااهل اان التحديااد المساابق للهاادف ماان المهاا

معظااام المهاااارات الرياضاااية تتمياااز بامتلاكهاااا اكثااار مااان هااادف و  صاااحيح،بشاااكل علماااي 
والأهاااداف اساساااي والاااذي  يجاااب التركياااز علياااه اثنااااء الملاحظاااة والتحليااال يعاااد  الاول

 .والتي في الغالب تكون مرتبطة بالنواحي القانونية للمهارة لاخرى تعد ثانويةا
من المهارة هو رمي  الساحة والميدان يكون الهدف لعابلأففي فعاليات الرمي 

بعد مسافة افقياة ممكناة، وهاذا هاو الهادف الاساساي للمهاارة وذلاك لان المساافة الاداة لأ
والااذي لا يقاال أهميااة عاان الهاادف ثااانوي الهاادف امااا ال ،الابعااد هااي التااي تحقااق الانجاااز

رتبط بالناحياااة القانونياااة للمهاااارة، فماااا فائااادة تحقياااق يااا والاااذي هاااو دقاااة الرمااايف الاساساااي
مسااافة افقيااة ولكاان اداة الرمااي خرجاات عاان المنطقااة المخصصااة للهبااوط عناادها افضاال 

 .(ستعتبر الرمية وير قانونية )رمية فاشلة
تحدد سا الدقة في الرمي كهدف ثانويان تحديد المسافة الابعد كهدف اساسي و 

 فلتحقيقالاسس الميكانيكية التي يجب التركيز عليها اثناء ملاحظة الرياضي،  لمدربل
اثنااااء الرماااي مثااال سااارعة  مهماااةلمساااافة الابعاااد سااايعني التركياااز علاااى متغيااارات هااادف ا

امااا الهاادف الثاااني فتحقيقااه ، لاالأداة ارتفاااع نقطااة الانطاالاقو  الانطالاق وزاويااة الانطاالاق
 لأداةلااالتركيااز علااى وضااعية الجساام اثناااء الرمااي وعلااى كيفيااة تاارك اليااد  يااتم ماان خاالال

 وموقع الانطلاق نسبة لقطاع الرمي.
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 وفيما يلي تصنيفا للمهارات الرياضية وحسب الهدف الميكانيكي لها:
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وسنعطي مثالاا مفصلاا لتحديد الهدف الميكاانميكي لفعالياة القفاز العاالي والاذي  
ول علااى اعلااى ارتفاااع عمااودي ممكاان لعبااور العارضااة ، ان هااذا الهاادف ساايكون الحصاا

 -الميكانيكي يمكن يقسم الى ثلاث اهداف ميكانيكية ثانوية وهي:
 اعلى ارتفاع  لمركزثقل الجسم عند النهو . .9
اقصاااى ازاحاااة عمودياااة لمركاااز ثقااال الجسااام مااان لحظاااة النهاااو  لغاياااة اقصاااى  .6

 ارتفاع ممكن.
لمركز ثقل الجسم اثناء عبور العارضاة ولغار   اقل فرق مابين اقصى ارتفاع .2

الحصااول علااى افضاال انجاااز )اعلااى ارتفاااع( يجااب تحقيااق الاهااداف الثانويااة 
 وبأعلى مقدار ممكن.

أن ارتفاع مركز ثقل الجسم فاي لحظاة النهاو  يمكان ان يتحادد مان خالال وضاع 
رحلاة النهاو  القافز في لحظة النهو ، اذ ان قانون الفعالية  يلزم القافز ان ياؤدي م

بقاادم واحاادة ، ان مركااز ثقاال الجساام يكااون اعلااى علماااا كااان الرياضااي  يتميااز بااالطول 
لااذلك نلاحااظ ان قااافزي العااالي يتمياازون بطااول القامااة ونلاحااظ ان اي رياضااي اجتاااز 

 متر. 9422( والذي كان طوله Javier Sotomayerم كان القافز ) 6420
متااار وان كلاهماااا كاناااا 9420ن طولهاااا ( كااااStefka Kostadinovaوأن القاااافزة )  

 اطول من أقرانهما في قافزي العالي.
ان الهدف الميكانيكي الثاانوي الثااني والاذي هاو اقصاى ازاحاة عمودياة  لمركاز 
ثقااال الجسااام فاااي لحظاااة النهاااو  لغاياااة اقصاااى ارتفااااع ممكااان ، اذ ان القاااافز يعامكااال 

ضه للار  لذا فأن الازاحة ميكانيكياا على انه جسم مقذوف من لحظة مغادرة قدم نهو 
العمودية لمركز ثقله بعد النهو  تتحدد من خلال السرعة العمودية لمركز ثقال القاافز 

 في لحظة النهو  والتي يجب ان تكون بأعلى مقدار ممكن.
ان المعادلاااااة الميكانيكياااااة التالياااااة    باااااالقفز العاااااالي توضاااااح اهمياااااة الالماااااام بالمبااااااد  

 لتحليل بالشكل الامثلالبايوميكانيك لغر  اداء ا
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 كمية الحركة = الدفع                     
(R-W) x t =  m (V -V )                    

 
 :حيث ان

R معدل قوة رد الفعل العمودي المسلطة من قبل الار  على قدم النهو = 
Wوزن القافز = 
T فترة تطبيق القوة او فترة بقاء قدم النهو  مع الار = 
Mالقافز = كتلة قفز 

V  السرعة النهائية او السرعة العمودية لمركز ثقل القافز لحظة النهو = 
V  السرعة الابتدائية او السرعة العمودياة لمركاز ثقال القاافز فاي اول تمااس =

 .لقدم النهو  مع الار 
 

ولغاااار  الوصااااول الااااى ساااارعة النهااااو  العموديااااة القصااااوى فعلااااى القااااافز ان 
( وكااذلك Rرد الفعال العمااودي علااى قادم النهااو  ) يحصال علااى المعادل القصااوي لقااوة

 (.tزمن اتصال قدم النهو  مع الار  )
( يجاب ان يكااون بأقال مقاادار وهااذا w( وكااذلك وزنااه )mان كتلاة جساام القاافز )
كغااااااام والقاااااااافزة  26( الاااااااذي كانااااااات كتلتاااااااه Sotomayerماااااااا نلاحظاااااااه فاااااااي القاااااااافز )

(Kostadinova التااي كاناات كتلتهااا )وصااول الااى قااوة رد الفعاال كغاام ، ولغاار  ال 20
ولغـرض العمودي لقادم النهاو  القصاوي فاان سارعة الاقتاراب يجاب ان تكاون ساريعة، 

القاافز علياه ان  زيادة فترة اتصال قدم النهوض )وانتاج القوة( خـلال مرحلـة النهـوض
يضااع مركااز ثقلااه للاساافل خاالال بدايااة هااذه المرحلااة عنااد اتصااال قاادم النهااو  ، كااذلك 

اقصاااى سااارعة عمودياااة لمركاااز ثقااال القاااافز عناااد الاتصاااال ماااع لغااار  الحصاااول علاااى 
 الار  يجب ان تكون اخر خطوة تتم بسرعة .
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ان الهاادف الثااانوي الثالااث الخاااص بااأداء القفااز العااالي هااو تقلياال الفاارق مااابين 
اعلااى ارتفاااع لمركااز ثقاال الجساام وارتفاااع العارضااة ، ولغاار  تحقيااق هااذا الهاادف فااأن 

الااى ان يكااون اقاارب مااا يكااون ماان العارضااة وحتااى فااي مركااز ثقاال جساام القااافز يحتاااج 
احياان اخارى يكاون اسافل للعارضااة )كماا كانات فاي القفازة الساارجية( فاأن الفارق ماا بااين 
مركااز ثقاال جساام فااوق العارضااة والعارضااة ساايكون كثيااراا نساابياا بساابب وضااعية الجساام 

فاأن الفارق ولكن عندما يعبر الجسم خالال وضاعية الاساتلقاء كماا فاي قفازة )الفوسابري( 
سايكون اصاغر مااا يكاون وكااذلك فاأن عمليااة تقاوس الجساام التاي يجريهااا قاافز الفوساابري 
وكااذلك طااول الاطااراف وهااي مثنيااة اساافل العارضااة علااى هااذه الافعااال تااؤدي الااى جعاال 
الفارق ما بين مركز ثقل الجسم والعارضة اقل ما يمكن وحتى يمكن ان يكون بالمقدار 

 -ن خلال:السالب ويمكن تلخيص ماتقدم م
 .الاقتراب من العرضة لبسرعة.9
.جعال الخطاوات الاخيارة للاقتاراب تاتم بسارعة مان خالال وضاع قادم الاتصاال بسارعة 6

 مبكرة.
.خفاااا  مركااااز ثقاااال الجساااام خاااالال الخطااااوة الاخياااارة وخصوصاااااا عنااااد بدايااااة مرحلااااة 2

النهااو  ماان خاالال وضااع الااذراعين والرجاال اقاارب للاساافل والمياال للخلااف بعيااداا عااان 
 ضة.العار 
.اسااتخدام رجاال النهااو  للاادفع للاساافل ضااد الار  بأقصااى قااوة ممكاان ماان خاالال 2

 تعجيل الذراعين والرجل اقرب للاعلى بأعلى مقدار ممكن.
.رفااع مركااز ثقاال الجساام بااأعلى مقاادار ممكاان فااي لحظااة النهااو  ماان خاالال انجاااز 2

ي لكاال وضااع الجااذع العلااوي المااد الكاماال لرجاال النهااو  والوصااول الااى الارتفاااع العلااو 
 الذراعين والرجل اقرب.

.عبااور العارضااة مااع وضااعية جساام مثنااي ومقااوس لغاار  تقلياال الفااارق بااين مسااافة 2
 مركز ثقل الجسم لحظة عبور العارضة والعارضة.
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 -تحديد المميزات الخاصة للمهارة :  –ثالثاً 
ان تحدياااااد المميااااازات الخاصاااااة لكااااال مهاااااارة يساااااهل كثيااااارا مااااان عملياااااة انجااااااح 

 مهارة من حيث مميزاتها من خلال:ن ملاحظة الالملاحظة ويمك
 الاسلوب الذي تنجزا فيه المهارة. .9
 المهارة. أداءمتطلبات او وضعيات  .6

فااي المهااارة مرتبطااان بشااكل مااؤثر وقااوي  أداءماان اساالوب ومتطلبااات  وان كاالاا 
، كمااا يجااب الانتباااه الااى شااكل فصاال بينهمااا الا لغاار  الدراسااة فقااطولا يمكاان ال الأداء

شاكلين مان اشاكال ان هنااك سانلاحظ  فإنناافمن حيث الشاكل  ،هارة التي تؤدىونوع الم
 -المهارة وهما:

 .)الرك ، السباحة( المهارة المتصلة الثنائية .9
 )الوثب العالي، القفز الى الماء(. .المهارة المنفصلة الثلاثية .6
 -هما:من حيث النوع عند الأداء المهاري فهناك نوعين اما 

 .قفزة اليدين الأمامية، رمي المطرقة() المهارات المغلقة .9
 )الكبس في كرة الطائرة، الاستقبال في التنس(. المهارات المفتوحة .6

ويعد هذا التنوع والاشكال للأداء المهاري من المعلوماات الواجاب معرفتهاا قبال 
 ،الباداء بالملاحظااة لماا لهااا مان اخااتلاف فاي المسااار الحركاي والنتيجااة النهائياة والهاادف

رة وويرهاااا مااان الاماااور التاااي تجعااال الاختلافاااات ماااؤثرة بشاااكل يساااترعي مااان مااان المهاااا
 الشخص القائم بالتحليل الانتباه لها.

 
 تجزئة المهارة الى عناصرها الاساسية:  –رابعا 

ولعااادة مااارات فاناااه سااايكون لااالأداء المهااااري بالملاحظاااة  المااادرببعاااد ان يقاااوم 
وان ذلاك لمعرفتاه المسابقة بتفاصالها و المهارة الى عناصرها الاساساية  يجزأمستعدا لان 

 يعطي لعملية التدريب دقة اكبر وكذلك سهولة اكثر. لأنههذا الامر مهم 
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متعاااددة وعنااادما تااارتبط هاااذه  أجااازاءان معظااام المهاااارات الرياضاااية مكوناااة مااان 
الكلاي للمهاارة وهنااك طريقتاان اساسايتان  داءمع بعضها البع  سيظهر لنا الأ جزاءالأ

 الى عناصرها الاساسية وهما:هارة لتجزئة الم
 :النتيجة النهائية( نالطريقة الاولى: )البداية م

 داءلأالبداياااة مااان النتيجاااة النهائياااة هاااي و تخاااص هاااذه الطريقاااة المتعلماااين فقاااط 
والتركياز المهاارة  ةتم ملاحظاي ءشيأي ان اول بداية الأداء  المهارة ومن ثم العودة الى

م تحقياق النتيجاة النهائياة ياتم العاودة والتركياز علاى وفاي حالاة عاد النتيجة النهائية على
كااارة السااالة لاعباااه الاااذي فعلاااى سااابيل المثاااال عنااادما يلاحاااظ مااادرب  الأداء مااان بدايتاااه ،

لاعبااه الااذي يااؤدي الضااربة الحاارة المباشاارة لكاارة القاادم ياؤدي مهااارة التصااويب أو ماادرب 
 )دقة التصويب( ية اولا، فانه من خلال هذه الطريقة سيلاحظ النتيجة النهائنحو الهدف

فهاذا  . فعناد نجااح تكارار المحاولاةضرب الكرة دفع أو وموقعالقوة الكافية والتي تتمثل ب
للتركياز  البداياةلمدرب ان يعود الى يعني سلامة الأداء، اما اذا كان عكس ذلك فعلى ا

 على تفاصيل الأداء وتشخيص الأخطاء.
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 :لتسلسل من البداية(: )التجزئة بالطريقة الثانيةا
الطريقة الاخرى من طرق تجزئة المهارة الى عناصرها الاساسية التاي تساتخدم 
بشااكل عااام ماان قباال اكثاار ماادربي ومدرسااي الالعاااب والمهااارات الرياضااية هااي طريقااة 

، أي ملاحظااة الجاازء الاول ماان المهااارة ثاام الجاازء الثاااني ماان البدايااة التجزئااة بالتسلساال
 .لنهائيةالى النتيجة ا وهكذا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استخدام المعرفة البايوميكانيكة قي تحليل المهارة : –خامسا 
وفاق الرياضاية مبناي علاى  المهااراتتكنياك ان  اذا كانت الحقيقاة العلمياة تقاول

نقول اذا توفرت لدى المادرب او المادرس قاعادة مان  ننافإ ،القوانين والاسس الميكانيكية
الفنااااي  داءفانااااه ساااايكون قااااادرا علااااى فهاااام قواعااااد الأ معلومااااات البايوميكانيااااك الرياضااااي

التاي  الاسابابالصحيح، ومن خلال المعرفة الميكانيكية سوف يكون من السهل معرفة 
والمهااارات المطلوباااة  الحركااات عنااد أدائااه  الرياضااي يواجهااا التاايالعوائااق تقااف خلااف 

لاحظاة تجعلاه قاادرا شخص الذي يقاوم بالمدى العرفة البايوميكانيكية المتوفرة لالممنه، ف
 .الحركيفيما يتعلق بالتحليل  تواجههعن معظم الاسئلة التي  للإجابة

ان يسااال نفسااه مجموعااة ماان ى الشااخص الااذي يقااوم بالملاحظااة يجااب علاا الااذ
يكاون عملاه ناجحاا. وسانعطي فيماا  لكاي ةحظاعند الملاالمهاري  داءبالأالاسئلة تتعلق 
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المهاري لرياضات  داءعرفة البايوميكانيكية للأيلي مجموعة من الاسئلة التي تتعلق بالم
 مختلفة:
للرياضااي فاي رياضااة رمااي القاارص، رماي الثقاال ان ياادور وركااه  هميااةلمااذا ماان الأ س/

 قبل الجزء العلوي للجسم خلال عملية الرمي؟
ان لعمليااااة دوران الااااورك قباااال الجاااازء العلااااوي للجساااام وفااااي اتجاااااه الرميااااة لااااه ثاااالاث  ج:

 :اورا  ميكانيكية وهي
وضع كتلة الجسم في الاتجااه الصاحيح مماا يعمال علاى زياادة المساافة والازمن  .9

 التي تعمل خلالهما القوة.
جسااام الرياضاااي مااان  جااازاءلأان دوران الاااورك مهااام لزياااادة التعجيااال المتسلسااال  .6

 الجسم أجزاءخلال نقل كمية الحركة من جزء الى اخر من 
لصادر وكاذلك ساحب ان حركة دوران الورك تعمل على مط عضلات البطن وا .2

 وباتجاه الرمي  مامللأالاكتاف والذراع الرامية 
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للاذراع  تموجياهلماذا يجب على سباح الحرة )الزحف علاى الابطن( اساتخدام حركاة  س/
 خلال مرحلة السحب )داخل الماء( وليس حركة بخط مستقيم؟

كاون للخلاف فاناه : ان حركة ذراع السباح داخال المااء خالال مرحلاة الساحب عنادما تج
لاذلك يجاب زياادة المساافة التاي تعمال خلالهاا  مامينتج عنها وكرد فعل حركة الجسم للأ

الااذراع وان مثااال هاااذا الفعاال يتحقاااق عنااادما تتحاارك الاااذراع داخااال الماااء وللخلاااف بشاااكل 
مقارناااة بحركاااة الاااذراع بشاااكل  مااااممتماااوج مماااا يناااتج عنهاااا قاااوة اكبااار لتحااارك الجسااام للأ

 مستقيم.
 
 
 
 
 
 

 ؟يؤدي واثب العري  حركة التعلق في الهواء اثناء طيرانه بعد الوثبلماذا س/ 
يعاود سابب أداء الحركااات فاي الهاواء الااى حاجاة الواثاب للمحافظااة علاى مركاز ثقاال  :ج

الجسم اثناء الطيران الى نهاية طيرانه من اجال عادم فقادان أي مان مساافة الوثاب التاي 
دم والجسام علاى اساتقامته أو الساقوط الاى ممكن ان يخسارها بسابب هبوطاه المبكار بالقا

الخلف بعد الهبوط، حيث ان الواثب في لحظة مغادرته لالأر  فاناه يمتلاك مقادار مان 
كمية الحركة الزاوية)الزخم الزاوي( يكون ثابات ولا يحادث باه أي تغييار ماادام الرياضاي 

 في الهواء، واذا ما علمنا ان :
 لسرعة الزاويةا Xالزخم الزاوي = عزم القصور الذاتي 

 السرعة الزاوية Xنصف القطر(  X= )الكتلة             
ولان الاازخم الاازاوي هااو مقاادار قااد تاام تثبيتااه فااي اللحظااة التااي وااادر فيهااا جساام   

الواثب الأر ، وبسبب ان السرعة الزاوية للجسم هي كمية وير مرووب فيهاا فاي هاذا 
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تعني ان يتخذ جسام الرياضاي وضاعا الوضع من الأداء ) مرحلة الطيران( لان زيادتها 
خاطئاااا مماااا ياااؤدي الاااى هبوطاااه وقدماااه للخلاااف مماااا ياااؤدي الاااى خساااارته لمساااافة اثنااااء 

ولان الااازخم الااازاوي مقااادار ثابااات لا يتغيااار  ،الهباااوط لاااذلك يجاااب تقليلهاااا قااادر الامكاااان
فالسبيل الوحيد لتقليل السرعة الزاوية يكون من خلال زياادة عازم القصاور الاذاتي والتاي 

مكان الحصااول عليااه امااا ماان خاالال زيااادة الكتلااة او زيااادة نصااف القطاار تبعااا للمعادلااة ي
 الميكانيكية 

 نصف القطر(  X)عزم القصور الذاتي = الكتلة 
ولان كتلة جسم الواثاب هاي مقادار ثابات لا يمكان تغياره )بالزياادة او النقصاان(   

ل زياااادة نصاااف القااادر لااذلك فالسااابيل الوحياااد لزياااادة عااازم القصاااور الااذاتي هاااو مااان خااالا
 والذي نحصل عليه من خلال اتخاذ الواثب لوضعية التعلق في الهواء.

 
 
 
 
 
 
 

 التي تحتاج الى تصحيح: خطاءالأ تحديد –سادسا 
مرحلة مهمة من مراحل التحليل  تأتي كل المراحل السابقة التي تم ذكرها بعد

 صحيح.التي تحتاج الى ت خطاءبالملاحظة الا وهي مرحلة تحديد الأ
وهنااا قااد يقااع الشااخص الااذي يقااوم بالملاحظااة والااذي قااد يكااون ماادربا او مدرسااا 

التااي يقااع فيهااا الرياضااي  خطاااءكبياار جاادا وهااو ان يحاااول اختيااار جميااع الأ أا فااي خطاا
 ليصححها خلال وحدة تدريبية واحدة  
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مثاال هااذا الاماار سااايوقع الملاحااظ فااي متاهااات كبيااارة وسيساابب للرياضااي قااادرا 
وقاد ياؤثر  المطلاوب للأخطااء،تصاحيح الوصاول الاى الباك وبالتاالي عادم لار كبيرا من ا

وعمومااا فااان هناااك نوعااان ماان  .ة فااي ادائااهصااحيحالمثاال هااذا الاماار علااى العناصاار 
 التي يرتكبها الرياضي عند ادائه للمهارة: خطاءالأ

 الثانوية. خطاءالأ -1  الرئيسية. خطاءالأ -6
التاااي تاااؤدي الاااى افشاااال المهاااارة او  خطااااءهاااي تلاااك الأ الرئيســـية خطـــاءالأان 

الاقالال الجزئاي فهاي التاي تاؤدي الاى  الثانويـة خطاءالأاما  ،اضعافها بشكل كبير جداا 
الثانويااة هااي التااي تجعاال هناااك فرقااا بااين  خطاااءبمعنااى اخاار ان الأ ،ماان انجاااز المهااارة

سااااية الرئي خطاااااءوكمثااااال علااااى الأ الانجاااااز الجيااااد وانجاااااز القمااااة )الارقااااام القياسااااية(.
والتااي تااؤدي الااى فقاادان ثبااات الرياضااي  جمناسااتكالتااي تحاادث فااي رياضااة ال خطاااءالأ

 أداءالثانوية وجود انثنااء فاي احاد مفاصال الجسام اثنااء  خطاءوبالتالي سقوطه ومن الأ
 ك.في الجمناست الدورانات
 
 
 
 
 
 
 

 خطااااءهاااي باااان ياااتم البااادء اولا بالأ خطااااءان الطريقاااة الصاااحيحة لاختياااار الأ
 خطااااءالثانوياااة، وعناااد البداياااة بتصاااحيح الأ خطااااءساااية ومااان ثااام الانتقاااال الاااى الأالرئي

الرئيساية فمان الممكان ان يكاون هنااك اكثار ماان خطاا رئيساي واحاد فاي المهاارة الواحاادة 
ياتم البادء  خطااءوهنا تبرز مشكلة تواجه العديد من المادربين الا وهاي باأي مان هاذه الأ

ا علااى الاكثاار تااأثير  أبااان يااتم الباادء بالخطاا هااول لتساااؤ الاجابااة علااى هااذا او بالتصااحيح؟ 
  .المهاري داءالأ

 ثانويخطأ يخطأ رئيس

)بسيط(
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 وهناك مجموعة من النقاط يجب الأنتباه لها فيما يخص تصحيح الأخطاء:
أول الأخطاااء التااي يجااب تصااحيحها هااي تلااك التااي قاادتؤدي الااى حاادوث  -9

 أصابات رياضية.
ي قاد تاؤدي ثاني الأخطاء التي يجب تصحيحها هي الأخطاء الرئيسية الت -6

 الى مفشال المهارة أضعافها الى درجة كبيرة.
ثالث الأخطاء التي يجب تصحيحها هي الأخطاء الثانوية والتي يجب أن  -2

 نبدأ فيها من الأخطاء السهلة الى الأخطاء الصعبة.
 

 :خطاءاستخدام الاساليب الملائمة لتصحيح الأ –سابعا 
حظااة ماان ميكانيكيااة الرياضااة الااى تنقاال الشااخص الااذي يقااوم بالملا المرحلااةهااذه 

واذا مااااا علمناااا ان المهااااارات الرياضااااية  اسااااليب التعلاااايم او التااادريب للمهااااارات الرياضاااية.
مثااال هاااذا التشاااابك قاااد ياااؤدي الاااى ان تكاااون الأخطااااء ويااار فاااان  ،متشاااابكة فاااي التعقيااادات

 تكون لدى الشخص الذي يقوم بالملاحظة الخبرة واضحة بصورة جليه خصوصا عندما لا
. فخبااارة المااادرب او المااادرس هاااي التاااي تعكاااس صاااحة التماااارين العالياااة فاااي مجاااال عملاااه

لذلك ينصح ومان اجال  .المستخدمة للتصحيح من خلال مدى التطور الحاصل في الأداء
التأكاااد مااان صااالاحية التماااارين المختاااارة للتصاااحيح ان يعااااد التحليااال والملاحظاااة باااين فتااارة 

داء ماان عدمااه فوجااود التطااور يعنااي ان التمااارين واخاارى لمراقبااة التطااور الحاصاال فااي الأ
 ايجابية اما اذا لم يحدث تطور فيجب تغير نوع التمارين بما يخدم تصحيح الخطأ.
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 المبحث الثالث: مؤهلات الشخص القائم بالتحليل النوعي:
ه فااي تطااور تااأثير التحلياال النااوعي فااي مجااال العماال الرياضااي و  هميااةنظاارا لأ 
والانجاز من خالال ماا يعكساه الشاخص المحلال )مادرب، مادرس، حكام(  داءمستوى الأ

وخصوصااا عناادما يكااون مجباار علااى اتخاااذ القاارار خاالال لحظااات ماان المشاااهدة، لااذلك 
 :وهي مؤهلات الشخص القائم بالتحليل النوعييجب ان نتطرق الى 

الفناااي للحركاااات الرياضاااية ذات  داءان يكاااون علاااى معرفاااة عالياااة فاااي تفاصااايل الأ .9
 قة والاختصاص.العلا

اااا بالمعلومااات البايوميكانيكيااة والتااي تصااب فااي تفاصاايل الأ .6 الفنااي  داءان يكااون مُلم 
 للرياضة المعنية.

مااان المشااااهدة  داءيمتلاااك دقاااة الملاحظاااة والتركياااز فاااي السااايطرة علاااى تفاصااايل الأ .2
 الاولى وبالسرعة الطبيعية.

تشااخيص مناااطق القااوة تاام ومااا يجااب ان يااتم وبالتااالي  لديااه القاادرة علااى مطابقااة مااا .2
 الفني للرياضي. داءوالضعف في الأ

يمتلااك القاادرة علااى ساارعة اتخاااذ القاارار بعااد الملاحظااة والتشااخيص وماان المشاااهدة  .2
 الاولى.

 عطااااءفيماااا يخاااص عملياااة التصاااحيح فيجاااب ان يمتلاااك الخبااارة الميدانياااة الكبيااارة لإ .2
 رة الاولى.التمرينات المناسبة التي من شأنها تصحيح الخطاء المشخص من الم

 داءيمتلاااك القااادرة علاااى التميياااز باااين اللاعباااين مااان حياااث الاسااالوب المتباااع فاااي الأ .4
 القياسات الجسمية والبدنية. الأخصوالفروقات الفردية وب



 
 
 
 


