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 الاٍؼبف ٚاٌؼلاط : 

 وورويو  وو لج    وويق د وورح طو    ـ ودوم تعقر ف ووعحت ى وو ق    وعدئ وحر ع . -1
 عف و وـ وورح ط  و تلأقا ) ت ق ؿ وو ققة ر ووطر و   . ولت لص -2
 حقاو   . 72وحت دوـ وويرورئ ر د عر ر ) -3
 وحر ع   . 3-2     ووعوقا    وويق د وورح طو  ثؿ وحر ع وعق    وويق د ووع تدوو ) -4
عػػف  ػػ ـ    21ر ػػد واػػروم ووارويػػو  عاػػف وو ػػ دئ ووػػ  ععقرحػػو وو  ػػقط ر ػػاؿ اقعػػؿ ر ػػد عػػر ر ) -5

 واقدئ ووتقه ؿ .

ووتعزةػقد   يػدي رحػرا:  هاثؼب : اٌزٙبة ٚرو اٌؼضٍخ اٌصله٠خ الدورجغخ ثبػٍٝ اٌـنهاع
 ووعالأر و    وو قؼ وو تر ووذ   ررط وو ملو ووودر و رقال  ووذروع .

 الاػوا  : 

 و اروض تا ف تدر ا و . -1
 و رط .ووـ    عاقف و د قـ وو ملو ووودر و رقال  ووذروع عرق رئ وح ؿ  -2
  زدود و وـ يدئ ا د حيا ووذروع  ي  وودو ؿ رقتاق  ووودر  ا د ووعقق عو . -3

 الاٍجبة ٚالدضبػفبد :

 يراقد ووعرايو  وورع  ووت  تتارر  ر  ؼ . -1
 ز قدئ  ع قا و    تارور و   دئ و  عدئ وحتعرور ووتدر ا و     ووع قةحو . -2

 الاٍؼبف ٚاٌؼلاط : 

 وويق د وورح طو .وحت دوـ وو لج  وورويو     -1
 ػ ـ     ػ  ر ػض  14-11تردو تعقر ف ووتقه ؿ يقوو و ت قم و وػـ رقوعحػت ى وو ػق    ػثؿ عػف ) -2

 وحقر ف   . 3وويق د )
 وحر ع   . 3-2وو  دئ وو  وو  قط  ثؿ ) -3
 ولت لص عف و وـ وورح ط  و تلأقا ) ت ق ؿ وو ققة ر ووطر و   . -4
 عف رر قعج تعقر ف ة ئ  عر  و . حقاو   72وحت دوـ وويرورئ ر د عر ر ) -5
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 هػ  يقوػو ووتوػقؽ وو  ػقم  : فبَِأ : اٌىزف الدزغّـل ) اٌزٙـبة اٌغشـبء الاٌزصـبلٟ (
ووعطػػقط  ولاتػػؼ ع ػػػأ عحػػررأ ووتوػػػقةقد   حػػرا ووتلأػػػقا وو  ػػقم و وتوػػػقة  ااػػز   قػػػدوف وويراػػو  ػػػ  

 وحر ع   . 3-2ووع وؿ  ثؿ  ةد ةو ر )

 الاػوا  :

   قوو ا د رع  ووع ود .ووـ  د د ا د وويراو  -1
  دـ وواتؼ .تووـ ا دعق   ح -2

ـ وحت دوـ وواتؼ رحرا ووقرو ) ووتلأقا وو تر   ووتلأػقا وواػ س وو وػل    اد الاٍجبة ٚالدضبػفبد :
  ت ػػػرض ولأػػػذ  و وػػػقرو ووػػػذ ف   ػػػق  ف عػػػف ووػػػقرقد  ػػػرط وحػػػت دوـ وواتػػػؼ ) ووتلأػػػقا ووػػػ تر و  ووتلأػػػقا 

و و مػق عرمػ  ووحػار   ووعػد   ف  ػ  حػف وو ػأس تحػتعر وويقوػو ووا س ووعول       ق   عػف و وػقر
 و ترئ ط  لو  تيتق  وو  ح تقف عف وو ث  وورد   ووعا ؼ  ووعت ووؿ وتوي ح وو مف .

 الاٍؼبف ٚاٌؼلاط : 
   عف تعقر ف وز قدئ ووعدى وويرا  . RICEوحت دوـ ةقادئ )  -1
 وحت دوـ وو ثاقد ووطر   و . -2
  و تلأقا ) ت ق ؿ وو ققة ر ووطر و   . ولت لص عف و وـ وورح ط -3
ووتعػػقر ف وو ثا ػػو  حػػت قدئ ووعػػدى وويراػػ   تػػ دئ رتاػػرور اػػقو  عػػف وحػػت دوـ و  زوف وو وط ػػو  -4

  و   وو  ع طقو و وـ  رقدر عق حتط ف عف تيعؿ  ر رط وف   حتعر و وـ ر د ووالحو .
ـ وو ثاػػقد وويرور ػو وو ع قػػو عػػف تحػت د ػ  يقوػػو وحػتعرور و وػػـ  اػدـ تيحػػف ووعػدى وويراػػ     -5

 وو ققة ر ووطر و ووثزعو    تحت دـ ووارويو    يقوو و  قؽ وو ث  وورد    وود و   .
مػر رئ وحػػت دوـ وواتػػؼ ووعتاعػػد يتػػ  عػػف  اػ د و وػػـ  ػػ  وو  ػػقطقد وو  ع ػػو  ووتعػػر ف عػػق  روم  -6

وو عػػػ ؿ  اػػػدـ يراػػػو يػػػد ع طقػػػو و وػػػـ مػػػر رئ وتيطػػػ ـ و وتوػػػقةقد ووتػػػ  تا  ػػػد و  ػػػقم  تػػػرئ 
 ووع وؿ   اا وف   حتعر و وـ ر د ووالحو .
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ت عؿ واػقدئ تقه ػؿ وواتػؼ الػ  تعػقر ف اثا ػو   اػبكح رب١ً٘ اٌىزف ٚاٌبرٔبِظ اٌزى١فٟ :

 وت ز ز وو  قم اف طر ؽ : 

 ووت لص عف و وـ  و وتلأقا . -1
 وحت قدئ ووق ئ  ووعدى وويرا  ولع وؿ . -2

  ت عؿ تعقر ف ووتقه ؿ ال  : 
 تز  د ووع طقو ووعوقرو رقودـ وواق   وت ا ؿ اعل و وو  قم . -
 تل  ف وثرو ووع وؿ ووعتحررو اف ادـ وويراو . -
 ع ف وومع ر  ووتولا وو مل  وو قتج اف  ع ؿ وو عؿ وو مل  . -

ذ  ووع قوػؿ   رحرا ترا رو وواتؼ ووع قدئ   ثي ع قوؿ  ا ر ف امػلو ع تل ػو تػتياـ ريراػو هػ
 أف عف وومر ر  وف  لأتـ وور قم  ف رقاقدئ اعؿ وو مثد ووعد رئ ووػ  وو عػؽ  ػ  دو ػؿ ووات ػ ف 
   قتوػػر ووتقه ػػؿ الػػ  وو مػػثد ووار ػػرئ  قػػط ا ػػد ووػػذ ف  تطلػػا   ػػقطقتلأـ يراػػقد  ػػد دئ  ػػ ؽ 

 عحت ى وواتؼ .
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 ...ًاصبثبد ِفصً اٌىبؽ...
 اصبثخ اٌىبؽً :

% عػػػف عاعػػػ ع ووػػػقرقد 85ووػػػقرو وواقيػػػؿ عػػف وا ػػػر و وػػػقرقد  ػػ  اق  ةػػػد توػػػؿ ووػػ  ت ترػػر       
ووع قوؿ    ذوؾ وا ف وواقيؿ عف وا ر ع قوؿ وواحػـ ت ق ػدو     قورػق عػق تاػ ف و وػقرو تعػزؽ 
و  تعػػدد  ػػ  و ررطػػو ووتػػ  تػػررط اظػػقـ وواقيػػؿ    تيػػدي و وػػقرو  ت اػػو ويراػػقد وحػػ ؿ وواحػػـ 

تتاػػػ ف   لط الػػ  هػػذ  ووع طقػػو  ياػػـ وواقيػػؿ عػػف اع ػػو وومػػ ط ووعحػػػووع تل ػػو ووتػػ   تت قحػػا 
ع طقػػو وواقيػػؿ عػػف عاع اػػو عػػف وو ظػػقـ  و  تػػقر  و ررطػػو ووتػػ  ت مػػف وحػػ طرئ عاع اػػو عػػف 
وو مثد     قورػق عػق ت ػتج ووػقرو وواقيػؿ ا ػد وور قمػقد وو    ػو  ووتػ  تتطلػا يراػقد اق ر ػو 

 وو ػد .... ووػخ  ععاػف وف تيػدي و وػقرو  ت اػو ععقرحػو  د دئ اعق    ووت س  ارئ ووحلو  ووقدـ 
ر قمػػقد و ػػرى اقوع ػػ      ت ػػرض و مػػق و  ػػرود   ػػر وور قمػػ  ف  ةل لػػ  وويراػػو ولأػػذ  و وػػقرو 

  ذوؾ رحرا  قدوف وررطو وواقيؿ ة تلأق  ةدرتلأق ال  ووتعدد و  قم وويراو .
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و ررطو ر حرو ةل لو ععق  حرا ووـ    ؼ واػف ةد تا ف و وقرو ط   و ي ي تتعدد  كهعبد الاصبثخ :
وعػػق و وػػقرقد وو ػػد دئ   ـ    تيتػػق  تلػػؾ وويقوػػو ووػػ  اػػث  وواقيػػؿ  حػػتعر  ػػ  يعػػؿ  زف وواحػػ

اقيػؿ  ةػد  ظلأػر ويعػرور تيػد  تا ف وا ر  م يق ي ػي  اػ ف و وػـ وا ػر يػدئ  تتػ رـ ع طقػو وو
د ي ي  ع ف ووع وؿ عػف وو عػؿ  لأق  ػق    د تعزؽ وررطو وواقيؿ ووال  عف و د و وقرق  ووالد 

 اقدئ عق تا ف و وقرقد احا و   قورق عق ت تج اف تير ؾ ووقدـ وو  وودو ؿ ععق  مف و ررطو 
 وو قرا و ووعي طو رقواقيؿ تيد م ط ار ر   حرا ووقرتلأق .

 
 ح ( :اٌشل الدزٍٛغخ –ػلاط اصبثبد اٌىبؽً ) اٌغف١فخ 

 و يعرور يقوو  ة ع و وقرو .وحت دوـ وو لج  زووو  -1

 وورويو ووتقعو  ررطو ع طقو وواقيؿ يت  وح ؿ ووقدـ وت   ؼ ووت رـ . -2

 يتق  وو  تد ؿ اروي   اقدئ ت و ؿ و ررطو ووععزةػو  عتقر ػو وو ػث   ػلاط الاصبثبد اٌشل٠لح :
 ووتقه ل  .
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مفصل  اربطة  كدمات الكاحل ، كسور الكاحل ، التواء وتمزق  اُ٘ الاصبثبد في ِفصً اٌىبؽً :
 الكاحل (

وو ث  و     ػ  اػرئ وو ػد  ووحػلو  –تيدي    ووعرقرزئ  وو  ا رق  واو ) وو قو   ولِبد اٌىبؽً : -1
  ووقدـ  وواع قحتؾ .

ا ػػد ووػػطدوـ وواقيػػؿ ) ا ػػا ووقػػدـ   رقرمػػ و وػػلرو تػػ د  ووػػ  تػػ رـ عػػف ووػػـ  الاٍــجبة ٚالاػــوا  :
 وولعس  و وتلأقا ووعرم  رق  حاو ةد   د  وو  و تققؿ وو ظقـ عف عاق لأق .

 وحت دوـ وو لج  ررقط مق ط ي ؿ ووقدـ . اٌؼلاط الاٚلي :

 : إٌٙبئٟاٌؼلاط 

  مف ووقدـ    ي ض  لا  و  وا قس  لج    عاقف و وقرو   ر  ة الأق . -1

 حقاو و  وا ر يت  ز وؿ و وـ . 24ر ف وعدئ  -2

  مف ةط و وح  ج تيد  ي ؿ وواقيؿ ا د ووع   عف ررقط مق ط ولح طرئ ال  ووت رـ . -3

 اث   د   وتير ؾ ووع وؿ . -4

 تدر رقد وتق  و وو مثد و  قم ر ف ووقدـ و مثد ووقدـ  ووحقؽ . -5

 ووع      ي ض عق   عف ر ف ووا ا ) وواقيؿ   -6

 ػ  ووعريلػو وو لأق  ػو عػف  USوحت دوـ ت قرود الأررػقم عزد اػو و  وحػت دوـ و عػ و  وو ػ ؽ وووػ ت و  -7
   ـ تقر رق . 12وو   8وو ث      تـ ووتدر ا    الحقد   ع و عف 

   ا ز ووتدر ا ةرؿ ز وؿ و وـ . : تحن٠واد

 : اٌٛلب٠خ

 تا ا ووتدر ا ال  ورم و ولرو . -1

 وومق طو ي ؿ ووقدـ .وحت دوـ و ررطو  -2

 ورتدوم ويذ و ع قحرو ذود ا ا حع ؾ  اقو   حر ق ويعق و وواقيؿ . -3
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 هػ  تيطػػـ و  تلأ ػـ اقعػؿ  ػ  اظػقـ ع وػػؿ وواقيػؿ    ةػد  يػدي  ػ  تق ػػر  وَـٛه اٌىبؽــً : -2
 لأق ػو اظػػـ ووقوػػرو عػف ووالأػػو وو قرا ػػو  ػػ  وحػ ؿ ووحػػقؽ     يػػدي رحػرا ووتػػ وم و  قػػثا  ةػػ ئ 

 د  وو  احر وو ظـ  ه   ق ف    و رػو اػرئ ووقػدـ  ووحػلو  وو ػد  ووطػق رئ  وور قمػقد د ف وواحـ ت
 ووت  تتطلا ووار  .

 الاٍجبة ٚالدضبػفبد :

 ووت قؼ   ؽ ع طقو وواقيؿ وو قرا و . -1

 د روف ووقدـ رق ئ ووحقؽ ا دعق تا ف ووقدعقف  قرتو . -2

 وو ح  و ا و ويراو ووع وؿ . وود روف وواق ر     ع وؿ وواقيؿ ا د وويد د   ر -3

  ا ف وواحر وعق رح ط و  ع قد     قورق عق  وقيا وواقيل ف ع ق . -4

 عف عمػقا قد و وػقرو  ػ  يقوػو اػدـ ا ق ػو اثالأػق تػ د  ووػ  هرػ ط وو مػر ؼ ووع وػل  وثحػ ؿ 
  ا د و وت وم   د  وو  ووتلأقا ووع وؿ .

 الاػوا  :

 ووـ عرق ر   ؽ ع طقو و وقرو . -1

 ت    ووع طقو    ويظو و وقرو . -2

 ووـ يقد اقوودعو ووالأررق  و . -3

 اٌؼلاط الاٚلي :

 . RICEتطر ؽ ةقادئ  -1

  مف ار رئ وح ؿ ووحقؽ . -2

  وحػػػقر ف وذو اػػػقف ووع وػػػؿ  قرػػػد 8-4و ػػػذ و  ػػػ و ولتقاػػػد عػػػف ووت ػػػ  ص   مػػػف ووار ػػػرئ وعػػػدئ ) -3
     اد  لف    وو ظـ .

ووع وػػؿ ت رػػد  لأػػق ت  وو ظػػـ ووعاحػػ ر رقحػػت دوـ وووػػ ق ح  ووررو ػػ   تحػػت دـ  ػػ   ػػ  يقوػػو  لػػف  -4
 وو عل و وواروي و .


