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 ووتل ؼ تتا ف وو مثد عف  ث ق امل و تق ـ ريراو و  قرقض    : ٍبثؼب : ر١ٍف اٌؼضلاد

 لو وث قرقض    تج اف ذوؾ م ؼ   ه  تي ؿ هذ  وو ث ق وو   ث ق و   و   ر عر و    ر ةقر
وو مثد  مع ر  ت رس    ترر تعزؽ وو مثد  و  دوـ وو ظ  و وعدئ ط  لو  و مق ر ض و عروض 

 عف وهـ و حرقا وتل ؼ وو مثد . ع ؿ  لؿ و ط قؿ  ووتقدـ    ووحف ه 
 ٌؼضلاد :اٍجبة ر١ٍف ا

ا د تعزؽ وو ملو تتعزؽ و مق ر ض و  ا و وودع  و     تاعف وودـ     اؿ الطو  تعتد ر ف  -1
وو قؼ وو ملو   تتي ؿ تدر ا ق وو   ح ج و    مقـ تا ف وو ملو    وو لأق و م   و  حر ق    واف 

   تلأق  ة تلأق    ر حق ؿ وو ث  ووطر     ووتعر  قد وو ثا و  ووتدو ؾ تق ى وو ملو  تحت  د و
 و  قرقض .

و  دوـ  ظ  و وو ملو وعدئ ط  لو   اعق    يق د وواح ر و  ووـ ووع قوؿ    ؽ و وـ  ظ  و  -2
   تم ؼ  وو مثد    ؼ ووعوقا عف تير الأق رحرا و وـ   تحرا ول مثد  ح ج و    مقـ

 وو مثد  تمعر  تت رس .
 ػلاط ٚرب١ً٘ ر١ٍف اٌؼضلاد :

ووتعر  قد وويرا و ر د و تلأقم ووعريلو وويقدئ  و وـ عف وهـ  حق ؿ وو ث   اقدئ ةدرئ وو ملو ت ترر 
 ال  و  قرقض  يراو ووع قوؿ  وحت قدئ عر  تلأق    قطلأق .
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 رشًّ الارٟ : اصبثبد الدفبصً :  

 ) الجنع ) الاٌزٛاء اٚ الدٍـ ( ، الخٍغ ، اصبثبد اٌؼظبَ ( :
 اصبثبد الدفبصً :

ت ترػػر ووػػقرقد ووع قوػػؿ عػػف و وػػقرقد وولأقعػػو ووتػػ   ت ػػرض ولأػػق ووثارػػ ف  ووتػػ  تػػ  ر ر ػػاؿ عليػػ ظ 
الػػ  ودو لأػػـ وويراػػ     ظػػرو  ف ووعلأػػقرود و حقحػػ و  ووعتطلرػػقد وورد  ػػو    و رػػو ت تعػػد ردراػػو ار ػػرئ 

ي     قق وعػدى ال  ووع قوؿ     ت رض ووع وؿ ول د د عف و وقرقد   قق وعا  قتلأق  ترا رلأق ووت ر 
  تاػػػ ف      ت ػػػرض وػػػ  و  ػػػقم و دوم وويراػػػ   طر  ػػػو وويراػػػو ووتػػػ   قػػػ ـ رلأػػػق  و مػػػق   قػػػق ولالأػػػد ووػػػذ

 ت لػػؼ ر  س هػػذ   ف اظػػـ و ػػرى و  عاع اػػو اظػػقـ و ػػرى ووع وػػؿ عػػف ووتقػػقم و  تع وػػؿ اظػػـ عػػ
 لأػق  تػرترط وو ظقـ ا د ووتقق لأق عف ر ملأق وحطح  مػر   و  عتوػقص وووػدعقد  تقل ػؿ و يتاػقؾ ر 

هذ  وو ظقـ ر ملأق اف طر ؽ و ررطو     رطف ووع وؿ عف وودو ؿ عػق  حػع  رقوعي ظػو ووز و ػو  هػ  
تيتػػ   الػػػ  حػػػق ؿ ز وػػػ  ووػػػ ر   ػػػذ  ووع وػػػؿ   حػػػلأؿ يراتػػػ     لػػػؼ ووع وػػػؿ عػػػف وو ػػػقر    يػػػ ط 

ر وو مػػثد رقو ظػػقـ ووعا  ػػو وػػ    ػػررط رػػ ف وازو ػػ  عػػق  حػػع  رقوعي ظػػو وول   ػػو  هػػ  تتاػػ ف عػػف و تػػق
 وو قعلو ال  هذو ووع وؿ  ووعقرئ ال و  ووقرقد ووع قوؿ ه  :
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  Sprainاٚلا : الجنع ) الاٌزٛاء اٚ الدٍـ( 
هػ  عػػط و  تعػزؽ از ػػ  وررػقط و  وا ػػر عػف وررطػػو ووع وػؿ  تاػػق ز ةدرتػ  الػػ  ووتعػدد  ت اػػو   ػ  ةػػ   

 قرا و وارػر عػف ةػدرئ ووع وػؿ الػ  تيعللأػق  ع قاا و   ت او ويراو ا   و    وتاق  ع  ف رحرا ة ئ 
    ترر ع وؿ اقيؿ ووقدـ  ع وؿ رحخ وو د عف وا ر ووع قوؿ ووت  تت رض ولاذع .

 وت م ح وو رؽ ر ف وواذع  و وت وم  لأ   رؽ و ظ   ػ عاف وف  حػع   ووتػ وم  ػ  ووع وػؿ و  اػذاق  ػ  
 و ررطو   قود رلأق وررطو ووع وؿ و مق .

 
ــب   ـــ :اِ ه ػػقؾ رو ػػقف ويػػدهعق   ترػػر ووعلػػخ هػػ    حػػ  وواػػذع ) و وتػػ وم   رقاترػػقر   وػػ ا وررطػػو  الدٍ

 رو  و ػػر ع تلػػؼ   ترػػر ووعلػػخ هػػ  ترقاػػد ووحػػط ح ووع وػػل و  ووع وػػؿ  ت اػػو يراػػو ع قا ػػو  ا   ػػو .
ترقاػػدو   ػػر طر  ػػ   حػػت عقؿ  ػػقطا ولع وػػؿ و  ووتػػ وم  ػػد د  ػػ  وتاػػق   عاػػقؿ   ػػ  وليراػػو الػػ  وف 

ذ  ووحػػط ح ووع وػػل و ووػػ   مػػ لأق ووطر  ػػ  ر ػػد تػػق  ر وويػػقدي عرق ػػرئ  هػػذو  ػػتـ ر ػػاؿ حػػر ف ت ػػ د هػػ
  ع قاا   ثيظ وف وا ر وو يدود ووت ر ي و ووت   قف ال لأق اا    يقوو ووعلخ ه  و ررطو .

 ط و ررطػػو و  تعػػزؽ ر ػػض وو ق لأػػق ػػقوعلخ هػػ  زيزيػػو ويظ ػػو ول ظػػقـ ووعا  ػػو ولع وػػؿ  ت اػػو  عتطػػق 
ي ي تتيرؾ عف عاق لأق ووطر  ػ   ػ  ووع وػؿ وتوػ ا و ررطػو ووعي طػو رقوع وػؿ  ػـ ت ػ د عػرئ و ػرى 
وو  عاق لأق ووطر         ػس وو ةػد  ػ  يراػو حػر  و   اتطػ  ح ووػذروع وثعػقـ اعػق  ػ  ووعثاعػو  اػرئ 
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ر وويػد ي  ػ  وو د   و  عد ع ص وورارو  ع وؿ ووقدـ وثعقـ اعق ه     ارئ ووقػدـ ... ووػخ  ووعلػخ ا  ػ
 ووعثاا   قرالأق .

 اػوا  الاصبثخ ثبلجنع :
             ووػػػػػـ  ػػػػػد د ولع وػػػػػؿ  ت اػػػػػو وتعػػػػػزؽ ووعي ظػػػػػو وول   ػػػػػو رعػػػػػق   لأػػػػػق وررطػػػػػو  و حػػػػػاو يػػػػػ ؿ ووع وػػػػػؿ  -1

 )    تلؼ يحا  دئ و وقرو  .

  يدي ت  ر    و ف ووالد عاقف و وقرو وذو اقف و رت قح وودع    د دو . -2

 رئ ال  تير ؾ ووع وؿ و  تير ؾ ووع وؿ  واف  ز د و وـ .ادـ ووقد -3

 رـ عاػػػقـ و وػػػقرو   يػػػدي هػػػذو ووػػػ رـ  ػػػ  وويػػػقؿ وذو اػػػقف وواػػػذع  ػػػد دو  هػػػذو ووػػػ رـ  يػػػدي  ت اػػػو -4
 و  حاقا ووز و     ووع وؿ   ت او و رت قح وودع   ي ؿ ووع وؿ .

 
  ري قهق حقرقق .   ه  اعق RICEتطر ؽ ةقادئ )  :اٍؼبف اصبثخ الجنع 

 حػت دـ و ػث  وواػػذع  حػق ؿ ت  ػ ط ووػد رئ وودع  ػو ووع تل ػو   قوػو عاػػقف  : ػـلاط ٚرب١٘ــً الجـنع
  ع لأق : يد ي و وقرو

 اعؿ يعقعقد ووعقم ووحق ف ولعحقادئ    وعتوقص وو رـ . -1

 اعؿ تعر  قد يرا و    ووعقم ووحق ف . -2


