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 ... أٍب١ٍبد ِٚجبكئ الإصبثبد اٌو٠بض١خ...
تلػؼ و  واقةػو  ةت ػو و مػ  عػف  امػقم وواحػـ عوػقيرق و    ػر هػ   : الدفَٙٛ اٌؼبَ ٌلإصـبثخ

                         و  دو لػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػ د  ووػػػػػػػػػػػ  ت   ػػػػػػػػػػػر ت ػػػػػػػػػػػر ي  عوػػػػػػػػػػػقيرق رتلأتػػػػػػػػػػػؾ و  حػػػػػػػػػػػاو    تػػػػػػػػػػػق  ر  ػػػػػػػػػػػقرا 
)  ػػػاؿ وو مػػػػ  ووعوػػػػقا   و  ت  ػػػػرود  حػػػػ  و ا و ) اػػػػدـ ةػػػػدرئ وو مػػػػ  ووعوػػػػقا الػػػػ  ودوم  ظق  ػػػػ  

هػذ  وصوػقرو ظػقهرئ و    ػر  دـ ووقدرئ ال  و دوم وويرا    ةػد تاػ فووطر   و  و  ت  ر ع اق  ا  ) ا
 . ) عر  و و    ر عر  و   ظقهرئ

هػػ  ت  ػػر  ػػ  وو مػػ   ت اػػو وع ةػػؼ يراػػ  ع ػػقاا  ةػػ    ػػ د  ووػػ  وويػػد عػػف  : رؼو٠ــف الاصــبثخ
وويراػػو ووطر   ػػو ولع قوػػؿ  وو مػػثد  ويػػدوي ت  ػػرود  ػػ   ػػاؿ   ظ  ػػو وو مػػ  و  ػػ  عاػػقف يػػد ي 

 و وقرو .
 ٚالاصبثخ اٌو٠بض١خ لل رىْٛ ؽبكح اٚ ٔز١غخ ٌلاٍزقلاَ اٌيائل :

 Acute lnjuriesالاصبثبد الحبكح -1
 . تيدي  ت او مر و ع او ر اؿ  اق    قتاو اف ة ئ  قرا و 
 و  ت ػرؼ  ع ػؿ ووتػ وم وواقيػؿ ت ت ر    و   طو ووت ق ح و ر حرو وارػر عػف و  ػطو وول ػا وويػر

 ووخ . .وورحغ و  ووقورو .....رقواحر    اظقـ 

 overuse lnjuriesاصبثبد الاٍزقلاَ اٌيائل  -2

ت تج اف ووتدر ا وو  ر عق ف  تيدي واؿ ععقرح  و   طو وور قم و    و  حف و  و  عحت ى       
  ووزو د اف ةدرود ووثاا .

 ؟ بدلدبما تحلس الاصبثٍإاي /  

وو مػ  ت ػ ؽ ووقػدرئ الػ  ع الأتلأػق اقوع قزوػو عػف ووع ػق س تيدي و وقرقد  ت اػو ةػ ئ ت ػرض هػذو  -1
 ع ؿ ووا د  و  ووعوقراو .

 تيدي  ت او ووق قـ ريراقد ا   و ترترط رقوع قاقئ ع ؿ علأقاعو ووع ق س عف وو لؼ . -2

 تيدي عف و دوم وويرا    قدرو    يق د وورويو و  و حتر قم  ثؿ ووتدر رقد و  ووع ق حقد . -3
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 ت او ع والأو ةػ ئ ر  ػؿ وواحػـ  ػ  ع والأتلأػق ع ػؿ ر ػف  قػؿ وارػر عػف ةػدرئ وو ػرد و  ع والأػو تيدي  -4
 ع ق س وة ى ع   .

تيدي ا دعق  ا ف وو رد ذو و قةو رد  و ع   مػو  عطلػ ا ع ػ  ووق ػقـ ر  ػقط وارػر عػف و قةتػ  ع ػؿ   -5
 عيق وو ر ف  قؿ  وو مثد م   و .

 قمػ و وػ رو ع ػؿ عيق وػو ودوم  اػا و اعرػقز ويراػو  ػ  تيدي ا دئ ودوم يراقد و  علأػقرود ر  -6
ع وؿ  تا ف وارر عف   قو و ووعدى وويرا  ووطر    و  ععق ةد  حرا تعزةق رقررطو ووع وؿ و  

 .ر   ل ق 

 :ٍجبة اٌؼ١ٍّخ ٌلاصبثبد اٌو٠بض١خ الا
 ونوجز ىنا الاسباب العممية للاصابات وىي :

 وو لع و ولتدر ا .ادـ عراقئ و حس  ووعرقدئ  -1

 ح م ت ا ؿ رروعج ووتدر ا . -2

 وهعقؿ و ادود وورد    ثؿ  ترود ووع حـ . -3

 ووتحرع    وو  دئ وو  ووتدر ا ةرؿ واتعقؿ وو  قم عف و وقرو . -4

 ح م و ت قر ع وا د  ت ة تقد ووتدر ا و  ووعرقر قد . -5

 ولق و  ف .ح م يقوو ووع  قد  و د ود ووتدر ر و  ع قو تلأق  -6

 وو يف ووزو د  ع قو و ووق و  ف  وور ح وور قم و . -7

 وهعقؿ ووي قئ وور قم و وووي و . -8


