
04



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



05



 مفهوم التحليل الحركي: المبحث الاول:
لح العلماي الاى تعرياف محادد وثابات فاالمعنى واضاح يحتااج هاذا المصاط قد لا 

لهااذا المصاااطلح مااان خاالال أسااامه، فالحركاااة معاااروف معناهااا وكلماااة التحليااال مصاااطلح 
متااداول فااي الكثياار ماان الميااادين مذ يسااتخدم متااى مااا كااان هناااك تعقيااد لأماار مااا يحتاااج 

يجادالى تفسير   مرئية.النتائج توصلنا الى الحقيقة الغير واضحة أو  وا 
لك وفاااي مجاااال الرياضاااة ظهااارت العدياااد مااان التعااااريف لمصاااطلح التحليااال لاااذ 

الحركي وفي عدة علوم لحاجة هذه العلوم الى هذا المصطلح فقد اعتبر المعنيون بعلام 
فروعااه كونااه يهااتم بالساالوك ماان الحركااة والااتعلم الحركااي أن التحلياال الحركااي هااو فاارع 

ثين علاااى اناااه العلااام الاااذي يقاااوم وتقاااويم أدائاااه وقاااد عرفاااه بعااا  البااااح للإنساااانالحركاااي 
 .ةتحت شروط بيولوجي ةركات الرياضيبتطبيق القوانين الميكانيكية على سير الح

 
 
 
 
 
 
 
 

وقد تعمق باحثون اخرون في تعريف التحليل الحركي فوصفهُ بأناه العلام الاذي 
عطاااءو  للإنسااانالمهاااري  داءيهااتم بدراسااة وتفسااير الأ التعلياال الصااحيح لكاال جاازء ماان  ا 

للطالب او  الصورةبالشكل الذي يساعد المدرب او المدرس على توصيل  ةاء المهار أجز 
. لهذا وضمن السابقةوالتي ستضاف الى خبراته  العضلية العصبيةاللاعب الى ذاكرته 

للمادرب او المادرس  الفعالاةهذا الوصف نستطيع القول بأن التحليل الحركاي هاو الاداة 
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ن الفعالياة ى الحد الاقصى الا أذا كاان مااهرا وكفاؤا وياتقمنها ال الاستفادة نلا يمكالتي 
 ويلم بجميع قوانينها.

اخاارون بتعريااف التحلياال الحركااي علااى انااه ترجمااة حقيقيااة لمااا افااادة بااه  ذهاابو 
علوم الحركاة مان التطاورات التكنولوجياة ساواء كاان فاي الاجهازة او فاي الادوات او فاي 

مان نظرياات وقاوانين العلاوم المرتبطاة  اساسايات مساتقلةعلاى طرق البحث. فهو يعتماد 
بنشاط الجسم البشري لتوفير القدرة الكافية والتي تحقق افضل النتائج من خلال الطارق 

 بل القائمين بهذه العملية.التعليمية والتدريبية المستحدثة من ق
ان التحليال الحركاي هاو احاد فروعااه  كالبايوميكانيااكاذلك اعتبار المعنياون بعلام 

لذلك عرفوه على انه العلم الذي  على الحقائق الميكانيكية نتائجهفي تفسير يعتمد  كونه
يهااااتم بتحلياااال حركااااات الانسااااان تحلاااايلا يعتمااااد علااااى الوصااااف الفيزيااااائي )الكينماتيااااك( 

الاااى مساااببات الحركاااة )الكينتاااك( الرياضاااية، بماااا يكفااال اقتصاااادا وفعالياااة فاااي  الإضاااافةب
 الجهد.

لتحليال الحركاي للمهاارات الرياضاية هاو ان ما نريد توضيحه هنا في موضوع ا
التوصل الى حقيقة يجب علاى كال  دما نريالى وضع تعريف محدد بقدر  فلا نهداننا 

المعنيين معرفتها وتثبيتها وهي ان التحليل الحركي هاو علام مساتقل وقاائم بحاد ذاتاه لاه 
كااال  اهدافاااه واسااابابه واهميتاااه وكاااذلك اسااااليبه الخاصاااة فاااي الوصاااول الاااى الحقاااائق وأن

 العلوم الباقية بحاجة الى هذا العلم لتوضيح معطياتها المبهمة.
 مهاااارةتوجاااد  أذ لا ةالرياضاااي المهااااراتياااك هاااو اسااااس كااال علمناااا أن التكن اذاو 

أذن  ةحلياال الحركااي هااو للمهااارات الرياضااي، وبمااا أن التهاااباادون وجااود تكنيااك خاااص ب
وهااذا أصااغر تعريااف  يــ التحليــل الحركــي هــو مــر ة التكننسااتطيع أن نعاارف وببساااطة 

إجـراءات عمليـة اناه فنعرفاه علاى  للتحليـل الحركـيللتحليل الحركي. وكتعرياف مجرائاي 
تبحث في دقائق وتفاصيل الحركات الرياضية من الناحيـة الميكانيكيـة وتفسـيرها مـن 
يجاد الحلول المنطقية التي تصب فـي خدمـة الجوانـب التعليميـة  وجهة نظر علمية وا 

 .لاجيةوالتدريبية والع
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ومن خلال التحليل الحركي نجد أن التكنيك هو التطبيق المنطقي والاقتصادي 
والميكاااانيكي فاااي تنفياااذ أي حركاااه رياضااايه بشاااكل عاااام، ألا أن هاااذا لا يعناااي أن ياااؤدى 

ماااان التحلياااال الحركااااي لكاااال اللاعبااااين وذلااااك بساااابب  المتحصاااالةالتكنيااااك باااانفس القاااايم 
فيماا بيانهم لهاذا نارى أن  ةوالبدنيا ةوالفسالجي ةورفولوجيامن الناواحي الم الفرديةالفروقات 

مهاام  لأماارلكاال لاعااب اساالوب خاااص بااه فااي تطبيااق التكنيااك وعليااه يجااب الانتباااه هنااا 
يحقق نفس  قد لا لأنهيجوز استخدام نفس الاسلوب من قبل لاعب أخر  لاجداا وهو 
 وهذا أمر تم التوصل اليه بفضل التحليل الحركي.        .النتائج
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وهااااو أحااااد اهاااام  ةلعااااالم الرياضاااا ةأن التحلياااال الحركااااي هااااو الصااااورة المسااااتقبلي
للمستويات العلياا وعلياه ولأجال الوصاول الياه يجاب عليناا  عجازالإالاسباب في تحقيق 

فهاااام هااااذا العلاااام وكيفيااااة التناااااوم معااااه، فبااااالروم ماااان كونااااه يجعلنااااا نتعاماااال مااااع قااااوانين 
 :وهي ائق مهمةأن ننتبه الى حقألا أننا يجب  ميكانيكية ثابته

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أن الأنسان كجسم يختلف عن 
الالة في حركته من حيث تكوينه 

مكانيتهالتشريحي وحدوده  من  وا 
حيث تركيبه الفسيولوجي وقدراته 

ينا مراعاة ذلك جب علو  الذ، وطاقاته
 ةفي تطبيقاتنا للقوانين الميكانيكي

نتمكن من الحصول على أفضل ل
 للأداء المهارياسلوب وأمثل تكنيك 

طالما أن جسم الانسان هو الأداة 
 الإنجازاتالأساسية في جميع 

يجب ومن ناحية أخرى  ،الرياضية
أن يطابق هذا التحليل الأمثل قواعد 

مذ أن  اللعبة الرياضية المعمول بها
هناك قوانين على اللاعب التمسك 

ولا يخرج عنها لأنه  داءبها عند الأ
 مما تسيتعر  الى الخسارة أذا 

بعكس ما جاء به  داءتغيير شكل الأ
 الميكانيكية. الفائدةالقانون بحجة 
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 المبحث الثاني:  أنواع التحليل الحركي.
تحلياال الحركااي فقااد كااان لكاال فرقااة ال لأنااواعظهاارت عاادة تصاانيفات وتقساايمات 

من الباحثين والمختصين نظرة خاصة ورؤية لم تختلف كثيرا فيما بينهم لان جميع هذه 
يما بينها في بعا  النقااط الا انهاا تصاب وتجتماع فاي مساار التصنيفات وان اختلفت ف

 يختلف عليه اثنان. واحد لا
وقباال ان نااذكر مااا اتفااق عليااه الجميااع فااي تصاانيف التحلياال الحركااي ساانتطرق 

 الى بع  التصنيفات المذكورة من قبل المختصين وكما يأتي:
 

نسان وهي على لقد صنف التحليل الحركي هنا حسب نوعه لجسم الا التصنيف الاول:
 نوعين:

الجساام الاجماليااة بشااكل  أجاازاءالتحلياال الخااارجي: والمقصااود بااه هااو تحلياال حركااات  -أ 
 القوى الخارجية الاخرى عليها. تأثيرعام و 

التحليل الداخلي: يعني التحليل لعمل العتلات العظمية والعضلية ومقاوماة الانساجة  -ب 
 خرى.المختلفة في الشد والاحتكاك الداخلي وعوامل عضوية ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ب أ
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ـــاني: جااااء هاااذا التصااانيف وفاااق طريقاااة اساااتخدام الاااة التصاااوير ونوعهاااا  التصـــنيف الث
 -التحليل الى ثلاث انواع وهي: تصنيفومواقعها وعددها مذ تم 

 التحليل الحركي المبدئي )بدون استخدام التسجيل المرئي(. -أ
 الحمراء(. اشعة تحت -فيديو -التصوير )سينما باستخدامالتحليل الحركي  -ب
من  ة من خلال اكثرلمهار ا حركي باستخدام التصوير المركب )تصويرالتحليل ال -ج

 محور(.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
وقاااد جااااء متوافقاااا ماااع ناااوع البحاااث العلماااي وطريقتاااه حياااث صااانف  :لـــثالثالتصـــنيف ا

 التحليل الى نوعين وهما:
عاااب ونماااوذج لا أداءالاساااتدلالي: ويقصاااد باااه التحليااال عااان طرياااق المقارناااة باااين  -أ

 )وصفي(.
عطائاااهالاساااتقرائي: ويقصاااد باااه التحليااال عااان طرياااق تحدياااد الخطااااء  -ب تماااارين  وا 

 لمعالجة الخطأ )تجريبي(.

 أ ب

 ج
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لقااد جاااء هااذا التصاانيف تبعااا لنااوع العينااة وطبيعتهااا ومسااتواها الفنااي  التصــنيف الرابــع:
 وعليه تم التصنيف هنا الى اربعة انواع هي:

نااوعين ماان العينااة الاولااى تعااد نمااوذج والثانيااة هاااي  تحلياال المقارنااة: تعتمااد علااى -أ
 المراد بها المقارنة.

 تحليل خصائص التكنيك: يجب ان تكون العينة هنا من المستويات العليا. -ب
: العيناة هناا خاصااة ومان ناوع واحاد وياراد الكشاف عاان تشاخيص الأخطااءتحليال  -ج

 لديهم وتشخيصها. داءالأ أخطاء
تتكااون العينااة ماان نماااذج مصاانعة وياار بشاارية يااتم عليهااا  تحلياال للابتكااار: وهنااا -د

او  ماان حيااث الأداء كمااا فااي الجمناسااتك الدراسااة ماان أجاال ابتكااار حركااات جدياادة
 الغطس للماء.

 
  

 
 
 
 
 
 
 

أ

ب

د
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التحليال الحركاي وان اختلفات  لأناواعنعود ونذكر ان كال التصانيفات الموجاودة 
يختلااف عليااه  ي مسااار واحااد لافاا وتجتمااعفيمااا بينهااا فااي بعاا  النقاااط الا انهااا تصااب 

تعااود الااى تصاانيف رئيسااي واساسااي يقساام التحلياال الحركااي الااى  بالأساااساثنااان لأنهااا 
 نوعين هما التحليل النوعي والتحليل الكمي:

 التحليل النوعي )الكيفي(:
الرياضي و وهو تحليل ذاتي منتظم يتطلب المعرفة المسبقة بكل جوانب المهارة 

 .داءات النجاح لتحسين الأمن اجل تهيئة معظم مفرد
وبصوره أخرى نستطيع توضايح معناى التحليال الناوعي بأناه قادرة المعناي علاى 

عطااءو تحليال المهاارة والتشاخيص مان خالال الملاحظااة  القايم للمتغيارات الماراد قياسااها  ا 
علاى ماا يمتلكاه مان معلوماات  بالاعتماادللقيااس الحقيقاي  ةبشكل أقرب الى الدقا داءللأ

دماغ، ولهذا يعتمد التحليال الناوعي علاى العار  المباشار للمهاارة أو ويار مسبقة في ال
علااى وسااائل أخاارى )تسااجيل مرئااي، صااور متسلساالة( فااي  الاعتمااادالمباشاار ماان خاالال 

لدقة(. انتيجة أقرب الى الحقيقة ) معطاءتوفير فرصة أدق للملاحظة والتحليل وبالتالي 
بين من خلاله التحليال الناوعي بشاكل وسنتناول التحليل النوعي في فصل آخر موسع ي

 مفصل.
 التحليل الكمي:

يعااد التحلياال الكمااي ماان أدق أنااواع التحلياال وأهاام شاارط فيااه هااو وجااود الأجهاازة 
. لاااذا داءوالأدوات التاااي مااان شاااأنها تاااوفير معلوماااات ذات دقاااة عالياااة تعكاااس حقيقاااة الأ

تحليل واساتخراج  فالتحليل الكمي هو قدرة المعني على توظيف الأجهزة المستخدمة في
الااى لغااة رقميااة  داءقاايم المتغياارات للمهااارة المطلوبااة علااى أدق وجااه، أي نقاال صااورة الأ

 منها في تطوير المستوى الرياضي. والاستفادة
القيااااس  معطااااءمااان التحليااال الكماااي فاااي  ةدقاااأقااال التحليااال الناااوعي  يعااادوعلياااه 
أماا  ،القايم معطااءالمقاوم فاي يعتمد على الخبرات الذاتية التاي يتمتاع بهاا  هوالنتيجة كون
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وسايتم  ،القايم معطااءالتحليل الكمي فالأجهزة المساتخدمة فاي التحليال هاي الأسااس فاي 
 عملية التحليل كاملةا . مجراءاتتناول التحليل الكمي في فصل قادم نتوسع فيه لبيان 

 
 :التحليل الحركي وعلاقته بالعلوم الرياضية أهمية المبحث الثالث:

وأكثار جياد  التحليل الحركي وعلاقته بالعلوم الاخارى بشاكل هميةألغر  بيان 
التحليل الحركي الى عدة محاور حيث سنتطرق فاي  أهميةسنعمل على تقسيم وضوحاا 

 :بشكل منفرد وكما يأتي العلوم الرياضيةكل علم من في ته كل محور الى اهمي
 المحور الأول: التعلم الحركي:

لتحلياال الحركااي لاادى اصااحاب الاختصاااص فااي كمااا ذكرنااا سااابقا فااي تعريااف ا 
الاااتعلم الحركاااي هاااو اناااه فااارع مااان فاااروع الاااتعلم الحركاااي. لاااذلك قاااال وجياااه محجاااوب ان 

ن للإنسااااانالتحلياااال وتقااااويم الانجاااااز الحركااااي  الهيكاااال الرئيسااااي للعلااااوم الرياضااااية  يكااااو 
واعاد يعد احد القكونه  في التعلمالتحليل الحركي  أهميةمدى تظهر  ومن هناالمختلفة، 

 على ما يأتي: التي يستند عليها فهو يعمل
يمكنناااا تكاااوين  للإنساااانمااان خااالال التحليااال الحركاااي لكااال المساااارات الحركياااة  .9

 نظريات جديدة. واختيار
الااى  داءبااالأان التحلياال الحركااي يعماال علااى ترجمااة الحقااائق العلميااة المرتبطااة  .6

 مواقف تعليمية يسهل استيعابها.
ختياار الحركاات الصاحيحة على االتربية الرياضية  يساعد العاملين فيالتحليل  .2

 الرياضي لغر  تحقيق الانجاز العالي. بالإنجازالملائمة للظروف المحيطة 
ان جميع العااملين فاي المجاال الرياضاي مان مدرساين ومادربين واختصاصايين  .2

فااااي العلااااوم الرياضااااية المختلفااااة يحتاااااجون الااااى حقااااائق ثابتااااة تاااادعم قااااراراتهم 
 الحركي. داءللأالصحيح  بخصوص التكنيك
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يعد التحليل الحركي هو الاساس في تعلايم وايصاال التكنياك الاى الماتعلم ساواء  .2
كااان طالبااا او لاعااب كااون التعلاايم يعتمااد فااي احااد اساااليبه العمليااة علااى تجزئااة 

 المهارة وتجزئة المهارة هي عملية تحليل حركي.
ردات المهاارة وذلاك ان الجانب النظري في عملية الاتعلم هاي تحليال حركاي لمفا .2

والصاااور المتسلسااالة كااذلك عااار  القااايم الخاصاااة  البطاايءماان خااالال العااار  
 بالمهارة المراد تعليمها.

ان النقاال الحركااي هااو مصااطلح يسااتخدم كثياارا فااي الااتعلم الحركااي وهااو مؤشاار  .4
المهاري للرياضي فمن خلاله يمكن معرفة مدى الاستفادة التاي  داءمهم في الأ

يمكان ايجااده الا  ، وهذا المؤشر لاداءجسمه في الأ زاءأجحققها الرياضي من 
 من خلال التحليل الحركي.
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 المحور الثاني: التدريب الرياضي:
يعااااد التاااادريب الرياضااااي هااااو المصااااب الاخياااار التااااي تصااااب فيااااه كاااال العلااااوم 
الرياضاااية والتاااي وجااادت اصااالا لخدماااة هاااذا العلااام والاااذي فاااي النهاياااة وضاااعت لخدماااة 

ي نسااتطيع ماان خلالااه تحاادي الطبيعاة والوصااول الااى ابعااد مااا يمكاان تحقيقااه اللاعاب لكاا
من طابع المستحيل متحدين ما نسميه بالخيال العلمي مذ يعد التحليل الحركي هو احاد 

كبيرة في عملياة التادريب والتطاوير ومان هاذه النقااط ناذكر  أهميةاهم اسبابه لما له من 
 ما يأتي:

دقيقاااة التاماااة و المعرفاااة الالمااادرب  يمتلاااكجاااب ان م بعملياااة التااادريب يلغااار  القياااا .9
المراد تعليمها من الناحية الفنية التكنيكية والتاي مان شاأنها تثبيات  ةلمفردات المهار 

 عند اللاعبين. داءالاسس الصحيحة للأ
تعاااد معلوماااات التحليااال الحركاااي التاااي يمتلكهاااا المااادرب عااان المهاااارات والحركاااات  .6

مكانياات لاعبيااه هاي احااد الاساس المطلوبااة فااي المطلاوب تاادريبها وتعليمهاا وعاان أ
 بناء البرامج التدريبية سواء في الاعداد البدني او المهاري او الخططي.

على كشف مواقع الضعف عند اللاعبين وبالتاالي  المستمر يعمل التحليل الحركي .2
الامثال مان  داءسيعطي للمدرب الفرصة لتغير خطته في ايصال اللاعبين الاى الأ

 مساراتهم الحركية.في غيير تالخلال 
يدخل التحليل الحركي في تحدياد التماارين المسااعدة التاي تعطاى للاعباين لغار   .2

تطاااوير امكاااانيتهم البدنياااة وكااالا حساااب احتياجاتاااه الجسااامية والااانقص الاااذي يعااااني 
 منه.

لاعبين يجعل المدرب مواكبا لمراحل التطور المهاري ل للأداءلتحليل المستمر ان ا .2
تطااور  قبلونوبالتااالي ساايمكن الماادرب ماان تحديااد اللاعبااين الااذين يسااتلاادى لاعبيااه 

 .وبالتالي يمكن التنبؤ بإنجازه مسبقاا  اكثر من الذين قد يصلون الى حدود منتهية
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يمكاان وماان خاالال التحلياال الحركااي تصااميم الاجهاازة المساااعدة التااي ماان شااأنها ان  .2
يمكان تعلايم مهاارة جديادة كونها تعالج خطاء ماا او  للاعبين المهاري داءتطور الأ

 عن طريق هذه الاجهزة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :البايوميكاني  الرياضي: الثالثالمحور 
علم البايوميكانيك هو علم القوانين الفيزيائية والذي يعد الاساس لكثير من 

كما هو واحد من تفرعاته علم التحليل الحركي و  ،العلوم الاخرى التي اخذت تتفرع منه
 اء وذوي الاختصاص في علم البايوميكانيك. يقول الخبر 

يوجد  ويعد هذا العلم من أكثر العلوم حاجةا الى التحليل الحركي فيكاد لا
بحث في هذا الاختصاص ممكن اتمامه بدون الحاجة الى التحليل الحركي على 

التحليل الحركي في البايوميكانيك الرياضي بما  أهميةمختلف انواعه لذلك تتجلى 
 يأتي:
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يعد التحليل الحركي هو بمثابة العمود الفقري لعلم البايوميكانياك وذلاك لماا لاه مان  .9
 قصوى في اولب اجراءاته المعملية والبحثية. أهمية

يحتاج كل الباحثين والمختصين في علم البايوميكانيك الرياضي الى التحليل  .6
ني الف داءعند تحديد المشكلة وذلك من خلال متابعة الأ الأخصالنوعي وب

 داءة والمكررة لأوير المباشر للاعبين )عينة البحث( فالمشاهدة المباشرة او 
اللاعبين هي المفتاح للوصول الى التشخيص الصحيح والتي على اساسها تتم 

 الاجراءات المتبقية.
ان الاجراءات العملية والعلمية التي يقوم بها الباحث من اجل دراسة معينة من  .2

يئة وتحضير وتصوير وويرها من اجراءات هي من وجهة نظر ميكانيكية كته
 ضمن اساسيات العمل في التحليل حركي.

من اجل الحصول على القيم الرقمية للمتغيرات الميكانيكية الاساسية )المسافة،  .2
الى  ءاللجو  ي مطلوب لابد لنافن أداءالزمن، الزاوية، الكتلة، القوة المسلطة( لأي 

مجيات والتقنية الحديثة. فهي تسهل لنا هزة والبر ل الحركي باستخدام الاجالتحلي
طريقة الحصول على المتغيرات الميكانيكية كما انها تختزل لنا الزمن اللازم 

 للحصول على هذه القيم.
يعماااال التحلياااال الحركااااي علااااى عمليااااة التفسااااير المنطقااااي لكاااال المتغياااارات الرقميااااة  .2

لعلمااااي الصااااحيح هااااو ماااان الفنااااي للرياضااااي. فالتفسااااير ا داءالميكانيكيااااة خاااالال الأ
الامااور المهمااة جاادا فعليهااا يااتم وضااع الحلااول سااواء كاناات تمرينااات تصااحيحية أو 

 بدنية. 
 
 


