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 اٍؼبف اٌىَٛه :
 و عت قع اف تير ؾ وو م  ووعوقا . -1

  ػػا  تحػػ د عاػػقف وواحػػر يحػػا  –رثحػػتؾ  –ت ر ػػد وو مػػ  ووعوػػقا رار ػػرئ ع ةتػػ  ) اػػقرت ف  -2
 عاق   .

   قؿ ووعوقا وو  وةرا عحت    رحراو عف تقل ؿ يراو وو م  ووعاح ر . -3

قر  و  اظعو وو  ذ  اا وويرص ادو  يت و   ال  وو  قع وو  ا  وذو اقف وواحر    وو ع د وو  -4
 ة اا ورويو ووعوقا ال  رط     ؽ و ح   ر  يت    قؿ ولعحت    .

 ػلاط اٌىَٛه :
 و ذ و رئ رق   و وت   ص عاقف و  ترق  رقواحر  ع ر و عاق      ا ت  . -1
 ووع در     عاقف طر  وذو وعاف .رد وواحر رقحرع عق عاف رع ر و ووطر ا  تيد تق  ر  -2
ت ر ػػد عاػػقف وواحػػر رػػقوارس و  ووارػػق ر و  وو ػػرو ح وورثحػػت ا و   عاػػف وف  ػػتـ و حػػت ق   رعحػػقع ر  -3

 طر و    ر ض وويق د ووت   قررهق ووطر ا .
 تقل ؿ يراو ووازم ووعوقا ةدر و عاقف . -4
   و ووعر ض  واطقم ح و ؿ وف وعاف .واطقم عحاف وثوـ ع ؿ وو  وتر ف و  ووع ر  ف عف تد -5
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 اٌزب١ً٘ في ؽبٌخ اٌىَٛه :
 و  قرقمقد وو مل و و  قم ووت ر د ولعيق ظو ال  وو  عو وو مل و  ياـ  ة ئ وو ملو . -1
 و  قرقمقد وو مل و ووعتيراو وثازوم وور  دئ اف ووازم ووعاح ر و  قم ووت ر د و مق . -2
  ووتدو ؾ رق  وا  .و  وع ع   و عف وويعقعقد  -3
 ر د  ؾ ووارس  اا عرواقئ عق ل  :-4
 التاكد من صحة الالتئام بااذ صورة بالاشعة .  -
 تنشيط الدورة الدموية بالتدليك في الماء الدافئ .  -
 عمل حركات ارادية لمجزء المصاب في ماء دافئ .  -
 ويقوت  ووطر   و .اعؿ ووتعر  قد ووتقه ل و ووعتدراو يت     د ووازم ووعوقا  -5
 اعؿ ووتعر  قد وور قم و ووتقه ل و ور ف و قةو  ا قمئ ووازم ووعاح ر  رقة  وازوم وواحـ . -6

 لَ اٌؼظبَ :ـوصب١ٔب :
ادـ وو ظقـ ه  ارقرئ اف ورتطقـ عرق ر  ة   ول ظعو و    ر عرق ر اف طر ؽ تق  رهق ال  وو ملو 

اقومرا عرق رئ و ظـ و  و وطدوـ راحـ ولا   قورق  ـ وو ظعو ع ق اف طر ؽ ة ئ  قرا و ا   و 
عق  وقيا ووادـ و ـ  د دئ   رـ   ز ؼ دو ل   ةد   حتعر ووثاا    و دوم    ادـ وو ظقـ  يدي 

   وو ظقـ ووع ا دئ تيد ووالد عرق رئ ) ووعا   و  و    ر ووعاح ئ    وو مثد ع ؿ اظعو 
 ررئ  ووز د  اظقـ و وقرف .ووقورو  اظقـ ووحقاد   قوو اظعو ووا 

 
 


