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  اػوا  الخٍغ :

ووـ  د د  يقد    ع طقو وو لف . -1  
  رـ  د د  يدي عرق رئ ر د يد ي وو لف . -2
تلأتؾ  تلؼ    ووعي ظو وول   و  و  حاو ووعي طو رقوع وؿ  و حاقا ووحق ؿ ووز و  . -3  
ادـ ةدرئ ووع وؿ ال  ودوم  ظ  ت  تعقعق . -4  
   عاقف وو لف   عاف عثيظت  رعققر ت  رقوع وؿ ووحل ـ و  ا د عثعحو  ا د تا  ؼ و   روغ  -5

 وواتؼ ووع ل ع .
 اٍؼبف الخٍغ : 

ووعيق ظو ال  وو لف اعق ه  عف  مف وو م  ووعوقا     مف عر ح عف ادـ تير او . -1  
.تلأد و  تلأ  و ووثاا   ح ق وتا ا ووودعو وو ور و اقا و وقرو  ر  و ووت    وو ومح  -2  
  قؿ ووعوقا رقةو  حراو وو  ووعحت    ورد وو لف تيد و روؼ ووطر ا . -3
    ر ض وويق د  عاف وف  رد وواتؼ ر د وو لف عرق رئ عف  ثؿ ووطر ا و  و وق   ووتقه ؿ -4

 ا دئ وو لف  عف ذ   وو ررئ  وو لـ    ا   و وورد ر رط وف تا ف طر  و ووعوقا تحقهـ   
 ػلاط ٚرب١ً٘ الخٍغ :

ر ػد رد وو لػػف ر وحػطو ووطر ػػا    ػـ ت ر تػػ  ر وحػطو ووع ػػعف ووثوػؽ  اػػا وف  رقػ  ووعوػػقا  ػ  يقوػػو 
حا ف وعدئ  ث و وحقر ف     عاف وحت دوـ  حق ؿ ووترر ػد ر ػد وو لػف وتقل ػؿ وو ز ػؼ    ػـ ر ػد ذوػؾ اعػؿ 

 ووتعر  قد وو ثا و ووعتدراو عف وويراقد ووقو رئ وو  وويراقد وواقعلو .
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 :اصبثبد اٌؼظبَ صبٌضب :
 تا ف وو ظـ عف  ح ج مقـ   عتقز هذو وو ح ج روثرت  ي ي  تاعف     وعثح وواقوح  ـ    وواحػـ  

     اد ال  حطح وو ظـ  ح ج رة ؽ   رؼ ر ح ج ووحػعيقؽ  عػر عػف  ثوػ  و  ردئ  وو ػرو  ف و حػ ج 
  85  اظعػو  ع لأػق )216وو ظعػ  عػف )وو ظقـ  اذوؾ و اوقا  و  ا ػو وودع  ػو     تاػ ف ووالأػقز 

اظعو ز ا و   وو ظعو ووحل عو  ت احر و  تيد م ط ةػ    ػقذو اق ػد و وػقرو رحػ طو    ػر اق  ػو 
 واحرهق   يدي  رخ رقو ظقـ  ادـ رقو ظعو .

ت ر ؼ وواحر ) وواحر هػ  و  وػقؿ وو ظعػو اػف ر مػلأق ووػر ض ووػ  اػز  ف و  وا ػر  اٚلا : اٌىَٛه :
 قرا و  د دئ  ا ػؼ  ػقرا  و  ووػطدوـ راحػـ وػلا ع ػؿ ورتطػقـ  اػا اػرئ ووقػدـ  ت او وق ئ 

 رقق ـ ووعرع  و  رق رض و  رقدـ ووع ق س   .

 ٔٛاع اٌىَٛه :ا
  ه  وواحر   ر ووعوي ا رارح  ق ذ   ا ف     ووالد حل عق . اٌىَو اٌج١َظ : -1

وولأػػ وم وو ػػقرا  ووػػ  وو ظػػـ  هػػ  وواحػػر ووػػذ   اػػ ف عوػػي رق راػػرح  وػػؿ  اٌىَــو الدضــبػف : -2
ووعاحػػػ ر  وو طػػػ رئ ه ػػػق  ػػػ  ا ػػػرئ ووعمػػػقا قد ع ػػػؿ وو ز ػػػؼ ) ةطػػػف  ر ػػػد و   ػػػر قف و  ووػػػقرو 

 اوا  اعق تا ف وو ظعو ع رمو ولتل ي رق تررو  ووع ار رقد عف وولأ وم وو قرا  .
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 اشىبي اٌىَٛه :

علٌه انفصال فعلً لاجزاء وغٌر متباعد اي على شكل شرخ فلا ٌترتب  : وَوغيروبًِ ) شوؿ( -1

 العظم .

 حلزونً ( . –متفتت  –مائل  –ٌسبب انفصال العظم ) مستعرض اٌىَو اٌىبًِ :  -2

 : اٍجبة ؽلٚس اٌىَو
ٌنتتتج الكستتر عتتن ضتتربة مباشتترم فتتون العظتتم ا ومتتن اؤتتم الاستتباب التتتً تتت دي لحتتدو  الكستتر اثنتتاء  

 ممارسة الرٌاضة ما ٌاتً :

 مرتفع كما فً حالة القفز للاعلى فً العاب القوى او الجمباز او كرم السلة .الوقوع من فون مكان  -1

 حدو  ضربة قوٌة من الادام المستخدمة اثناء الرٌاضة كمضرب الهوكً والقائم فً كرم القدم . -2

 تصادم اللاعبٌن بقوم او وقوعهم بعضهم فون البعض اثناء القفز العالً .-3

 : ٛهاػوا  اٌىَ
    عاقف وواحر  و وق ا د تير ؾ وو م  ووعوقا .ووـ  د د  -1

  رـ  ظلأر تدر ا ق  ت او  زؼ دو ل  عف عاقف وواحر . -2

 ادـ ووقدرئ ال  وحت دوـ و  تير ؾ وو م  ووعوقا . -3

 د  و   . –ارؽ رقرد  –ةد تيدي ووودعو وو ور و ) وو رور    وو ا   -4

    ع طقو وواحر . ت    وو م  ووعوقا عف  ا د يراو   ر طر   و-5
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 اٍؼبف اٌىَٛه :
 و عت قع اف تير ؾ وو م  ووعوقا . -1

  ػػا  تحػػ د عاػػقف وواحػػر يحػػا  –رثحػػتؾ  –ت ر ػػد وو مػػ  ووعوػػقا رار ػػرئ ع ةتػػ  ) اػػقرت ف  -2
 عاق   .

   قؿ ووعوقا وو  وةرا عحت    رحراو عف تقل ؿ يراو وو م  ووعاح ر . -3

قر  و  اظعو وو  ذ  اا وويرص ادو  يت و   ال  وو  قع وو  ا  وذو اقف وواحر    وو ع د وو  -4
 ة اا ورويو ووعوقا ال  رط     ؽ و ح   ر  يت    قؿ ولعحت    .

 ػلاط اٌىَٛه :
 و ذ و رئ رق   و وت   ص عاقف و  ترق  رقواحر  ع ر و عاق      ا ت  . -1
 ووع در     عاقف طر  وذو وعاف .رد وواحر رقحرع عق عاف رع ر و ووطر ا  تيد تق  ر  -2
ت ر ػػد عاػػقف وواحػػر رػػقوارس و  ووارػػق ر و  وو ػػرو ح وورثحػػت ا و   عاػػف وف  ػػتـ و حػػت ق   رعحػػقع ر  -3

 طر و    ر ض وويق د ووت   قررهق ووطر ا .
 تقل ؿ يراو ووازم ووعوقا ةدر و عاقف . -4
   و ووعر ض  واطقم ح و ؿ وف وعاف .واطقم عحاف وثوـ ع ؿ وو  وتر ف و  ووع ر  ف عف تد -5
 
 


