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 ا يقوو   دئ و وقرو .و قـ يح 5-3رويو حلر و ول م  و  ووازم ووعوقا  قط عف  -4
 وحت قرئ ووطر ا  اطقم اققة ر وت   ؼ و وـ  وع ف يد ي ووتلأقرقد    عاقف و وقرو . -5
ر ػػد عػػر ر  تػػرئ عػػف  ػػ ع ف ووػػ   ث ػػو و ػػقـ  ػػتـ ت  ػػ ط ووػػد رئ وودع  ػػو ول مػػثد عػػف  ػػثؿ اعػػؿ  -6

 ػ  ووعػرئ وو ويػدئ   عاػف  دة قػو 31 -21يعقعقد ووعقم ووحػق ف عػرت ف و   ػثي عػرود   ع ػق وعػدئ عػف 
 دة قو ولعرئ وو ويدئ  25ق ر وةف وحت دوـ وويعقعقد ووعت  رئ ) ووعقم ووحق ف  وورقرد  عرت ف و   ث و   ع 

 وحت دوـ ووعروهـ ووت  تحقاد ال  ت   ط وود رئ وودع  و ) وحت قرئ ووطر ا وف وعاف  . -7
وـ ووتعر  ػػقد وو ثا ػػو ووعتدراػػو عػػف حػػلألو اعػػؿ و قرقمػػقد امػػل و  قرتػػو  ػػـ عتيراػػو اػػذوؾ وحػػت د -8

 وويراو وو  وويراو ووعتدراو    وو دئ  ووياـ ريحا يقوو و وقرو .
 ػػ  يقوػػو ووتعػػزؽ ووالػػ  ول مػػلو و  ووػػ تر ) ووقطػػف   اػػا واػػروم ووتػػد ؿ ووارويػػ   هػػذو عػػق  قػػػرر   -9

 ووطر ا ووع تص 
 ِٚٓ الخبراد اٌؼ١ٍّخ : 

قد    ػػق عػػف يػػد ي ووتعػػزؽ  ق  ػػو  ت اػػو ومػػ ؼ عطقط ػػو  اػػا و يتػػروس ا ػػد واطػػقم وويراػػ -1
 وو ملو .

اػػدـ ووق ػػقـ رق ترػػقر و وػػـ  ػػ  عاػػقف و وػػقرو رقحػػتعرور  ف ذوػػؾ ةػػد  اػػ ف حػػررق  ػػ  تاػػدد و وػػـ  -2
  ادـ واتعقؿ وو  قم  رقوتقو  تحتعر و وقرو وعدئ وط ؿ .
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 ورود ق   رقتلأق    يقوو و  قرقض ه  ارقرئ اف و قرقض وو مثد و قرقمق  اٌزمٍص اٌؼضٍٟ : هاثؼب:
د ف وو  دئ وثرت قم و رود      يدي  ت او و قرئ و و قؼ وو مل و  ال  وو عؿ رو رئ ع قا و    وو ةد 

ووذ  وـ تاف     هذ  و و قؼ علأ قئ ول عؿ      د  ذوؾ وو  ت تر  ووـ  ةور  تولا    وو ملو ر  دو اف 
قلص و ملو  ويدئ و  عاع او عف وو مثد    ع اق  ا و هذ  وويقوو  ت او تياـ وو رد    ةد  يدي هذو ووت

ومطروا وو ظقـ وو ور  وثو قؼ وو مل و و  و دـ تاقعؿ وود رئ وودع  و    قوتقلص وو مل    د  وو  ز قدئ 
 ووم ط ال  و  ا و وودع  و    ورهق     ؽ عر ر وودـ وو  و و قؼ وو مل    ععق  حرا ز قدئ ووم ط

ظقهرئ  ق  و ر ف وور قم  ف  Muscle Cramp ووتقلص وو مل   و حع ز   رلأذو  زدود تولا وو ملو .
ووذ ف  تدرر ف رقحتعرور و    د ف ع ق حقد ودراو ووت ا  و الأقد    ووتقلص وو مل  ةد   د  وو  ااز 
وور قم  اف و دوم  و  و ترئ ع ةت   ه  ظقهرئ تو ا يت  وور قم  ف ذ   وول قةو وورد  و وو قو و  تيقؽ 

 هذ  و وقرو ع د د اقو و .
 ص اٌؼضٍٟ :اٌزمٍاٍجبة 

ت رض وو ملو وو  والأقد وا ر عف ةقرل قتلأق و ترئ ط  لو ) ورهقؽ امل    ععق   د  وو  ةلو  -1
و  احا ف رقو ملو     يدي    يقوو وو ةد و مق   ولعرقر قد و  ودوم ع ق حو تز د اف ةدرود ووثاا 

 ار  ارئ ووقدـ .  قورق عق  يدي    وو مثد وو ل  و ولحقة ف ) ووا وؼ    قوو ر ف  
 اع و اق  و عف و  احا ف ول ملو  ت اوت رض وو ملو وو   ترئ ط  لو ولرويو  و رت قم  ادـ  و ؿ  -2
 ت او م ؼ  يدي     وؿ وو تقم و  قم وو  ـ  وم ؼ وود رئ وودع  و    وو ملو    تلؾ وو ترئ   اعق 

 وود رئ وودع  و    و طروؼ رحرا رر دئ ووا  .
 ويعقم وو ملو ر اؿ اق   و ت  ط وود رئ وودع  و    وو مثد  تلأ  تلأق ورذؿ ووعالأ د .ادـ  -3
يد ي ر ض ووت  رود ووا عق  و دو ؿ وو ملو ات  رود    عحت ى ووو د  ـ  وور تقح  ـ ي ؿ ادور   -4

 وو ل و ععق  رطؿ ت و ؿ و  قرود وو ور و .
 ى و قةت  وورد  و تيدي ووتقلوقد   ؽ وادود   عحت قص و ادود وورد   وثاا  ا د رذؿ عالأ د   -5

 وو مل و .
ورت قع دراو يرورئ ووا  رو رئ  د دئ   قص    اع و ال ر د ووو د  ـ ) ووعلح      ث ق وو مثد  -6

  ت او ز قدئ اع و و روز وو رؽ .
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ح وم اق د هذ   و    ثد وو قتاو اف ووت تر وو  ح  ووعوقيا ولعرقر قد    عرويللأق وو لأق  و -7
 . و    ق د و   ق د حقرئ اعق ه     يق د وو  ز و  و   ق د عيز و    يق د وولأز عو

  اٍؼبف ٚػلاط اٌزمٍص اٌؼضٍٟ :
 وطقوو وو ملو ووعتقلوو    ااس وتاق  ووتقلص  ذوؾ عف  ثؿ اعؿ وطقوو ولأق   ردهق مد تا رهق .  -1
   و وو ملو وتيح ف وود رئ وودع  و .اعؿ تدو ؾ ول م  ووعوقا    اذوؾ تد -2
 ووتدر  ر عؿ يراقد تعر  قد  طقوو وو ملو ووعتقلوو . -3
  وح ر را اع و ار رئ عف ووعقم    و هتعقـ ر د ذوؾ ر را وو وق ر  يت و لأق ال  وو  تقع  قد  -4

 قط  وةروص ووعلح ووطر و  و عثح ووع د  و ع ؿ ز قدئ اع و ال ر د ووو د   ـ ) ووعلح     ووط قـ   و  ت
   قوو    ووا  وويقر رلأدؼ ت   ض اع و ووعلح ووع ق د عف وو رؽ .

طر     يقوو ووتقلص ر اؿ دو ـ  ادـ تيد د وحرقا يد     اا وحت قرئ طر ا و عؿ ووا ؼ وو -5
  و   و  ووتيقو ؿ ووثزعو .

وـ ت لح اعل و وطقوو وو ملو ووعتقلوو      عاف   وق   و وقرقد  ووتقه ؿ وف  ت قعؿ عف ووتقلص وذو  
ااس وتاق  ووتقلص اف طر ؽ ز قدئ تقلص وو ملو  رلأذو   دع وو ملو  ـ   قا لأق   ر   وو ملو   و  

) ووم ط و    ز املو عاق رئ  ف وو ملو ووعتقلوو وو  املو و رى يق ؿ وف   ا  و  ترق  وويح  ع
ؿ ووعل ا    يتق  و ترئ   تـ وح قؼ ووتقلص وو مل  وثاا دو   ه ق ت  د وو ملو وو  يقوتلأق ووطر   و  

    وو لأق و  ل ص وح قؼ ووتقلص    وراقع وو ملو ووعتقلوو وو  يقوو و  رحقط  ذوؾ رق قـ ط  لو .
 وو مثد ووعتقلوو .ااح و  ترتا ال لأق  د وو ملو و   ريراو
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  قت  ر د ة ػقـ هػذ  وو مػثد رعالأػ د امػل   ه  والأقد وو مثد  فبَِب : الم اٌزؼت اٌؼضٍٟ :
عحتعر و ترئ ط  لو و  رعالأ د ا  ػؼ   ػ ر وو ػ ص رقوت ػا عوػي رق رػقوـ  ػ  امػثت    يػدي ذوػؾ اقػا 

 ر    حتعر وحقاقد و  ادئ و قـ . ووعالأ د عرق رئ و  ر د حقاقد عف ووق قـ
  ػػ ر وور قمػ  رت ػػا عوػػي ا  ر ػد ووق ػػقـ رعالأػػ د امػل  وعػػدئ ط  لػػو و  عالأػ د ا  ػػؼ وعػػدئ وةوػر ي ػػي

رػػر ض و وػػـ  ػػ  امػػثت    يػػدي عرق ػػرئ و  ر ػػد حػػقاقد عػػف ووق ػػقـ رػػ    حػػتعر حػػقاقد و  اػػدئ و ػػقـ  ذوػػؾ 
 ت او ترواـ ع ل قد ووتع  ؿ وو ذو    تاعف يقعض ووثاتؾ    وو ملو    ا د ة قـ رعالأ د و ر ر د يد ي 

 وا ػ    ػؼ ر ػد دةػق ؽ   ظلأػر  ق  ػو  ػ  و ػر ووعالأػ د  عػف و وـ وو مل   حرا  ػ  ردو ػو و عػر ز ػقدئ و وػـ 
وف ز ػػقدئ ووالأػػد   قو مػػثد اع  لأػػق تالأػػد رػػقوعالأ د .تاػػرور ووتعػػر ف   ت ػػ     و الأػػقد وػػ س ع  ػػق  وومػػ ؼ 

وو مل    د  ر  س وو ةد وو  حراو ار قف وودـ ر اؿ عمقاؼ  هذ  وواع و عف وودـ ووعمقاؼ ووتػ  تعػر 
   وو ملو   تترؾ  مثد    و و قؼ وو مل و ) ايعض ووثاتؾ   ا د ز قدئ  حرتلأق    و  ا و وودع  و  

   حػر حػرا  وو  ع ػقطؽ و يتػروؽ  ػ  وو مػلو . % ت  ؽ ترقدؿ و  احا ف    وو ملو  و وقو 151ال   
و ذتعػػػقـ اعل ػػػو و يتػػػروؽ   لأػػػق    لأػػػو الأػػػقد رػػػ قص و  احػػػا ف  ػػػ  ووػػػدـ ووع ػػػذ  ول مػػػثد و  ػػػقم وويراػػػو  

و يتػػروؽ مػػػر ر    تػػػق  ووطقةػػػو ووتػػػ  تحػػػت عؿ  ػػػ  و قرػػقض وو مػػػثد    حػػػر قف ووػػػدـ وو ػػػقد   ػػػ  وو مػػػلو 
  ا ػػ  ولأػػق ا ػػدعق ت قػػرض و تػػرئ عت ووػػو   رػػد عػػف ز قدتػػ  و  ػػقم ووتعػػر ف  وف وو مػػلو  هػػ   ػػ  يقوػػو و قرػػقض 

و رو  ف ووتػ  ت ػد  وو مػلو  زدود  زدود ووم ط وودو ل    لأق  هذو رد ر  اقر  وعقـ حر قف وودـ    ل  وتح د و
حر قف وودـ و  قم اعؿ وو ملو  رقوتقو  زودئ ةدرئ وو رد الػ  ووػثدوم  ووتػق ر رقو ػ  ر رقوت ػا  يػد ي و الأػقد 
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و مق تاعػف ووعػ ود عػف رقق ػق اعل ػقد و يتػروؽ    ق  ػقم ة ػقـ وو مػلو ر عللأػق  تيػ ؿ وواث اػ ا ف ووػ  يػقعض 
  ود تػػ  ر  ػػ  واوػػقا وويػػس رقو مػػثدو ػػرى ووػػ  عػػ ود يقعمػػ و هػػذ  ووعػػ ووثاتػػؾ  تتيػػ ؿ عػػ ود امػػ  و

 ت  ر رقوت ا  و الأقد  وحرقا تاعف هذ  ووع ود ه  وف وود رئ وودع  و    وو ملو و  قم اعللأق  تاػ ف ار ػرئ 
 حػػػر ق   ت ػػػر  اػػػؿ هػػػذ  ووعػػػ ود ووػػػ  ووػػػدـ وو ر ػػػد  و  ووػػػ  وول عػػػؼ     رقػػػ  ع لأػػػق اػػػزم ع لأػػػق   حػػػرا وو ػػػ  ر 

 . رق الأقد
 اٍجبة الم اٌزؼت اٌؼضٍٟ :

 ووت ا وو مل     و  قـ و  و  ولتدر ا ر د  ترئ عف و  قطقع اف ووتدر ا . -1
 يق د ردو و  ترود و ادود ولع حـ وواد د ر د ت ةؼ عف  لأق و ووع حـ ووع قم  . -2
    يق د اعؿ ع حارود و ادود . ر ف يعؿ ووتدر ا ر اؿ ع قاا  رقال  عف ةدرود ووثار ف اعق -3

 ػلاط الم اٌزؼت اٌؼضٍٟ :
عف و حتعرور    ووتدر ا   قوو ووتدر ر قد وولأ و  و  ورت قع ووقدرود وورد  و تزدود ةدرئ وو مثد  ا قمئ 
والأزئ وواحـ ووع تل و ال  ووت لص عف يقعض ووثاتؾ عف  ثؿ وحت قدئ و حت قدئ ع      تا  ف  ظـ 

 قةو    رقوتقو   قؿ ووت ا    ت   و وـ وذوؾ   وح رق ت  :و تق  ووط
 تقد و   قط ه و   عت حط عتزف يت   حعح رقزووو ووع ل قد . -1
 وحت عقؿ وويعقعقد وودو  و ع ؿ وودش  ووتدو ؾ تيد ووعقم . -2
 ووتدو ؾ  ذوؾ وز قدئ يراو وودـ  ووحق ؿ وول ع ق   و قؿ و  احا ف  وعتوقص و يعقض . -3
 وويو ؿ ال   ترود رويو وثحتر قم  وور د اف ووت ترود  و الأقد . -4

 عف وو ررود وو عل و ت ترر وورويو    عاقف عتادد وولأ وم  ووق قـ رتعر  قد ووت  س ععق  حرا ز قدئ اع و 
  حقاد    واحدئ و يعقض وو قتاو اف و قرقض وو مثد وو  وواث ا ا ف   اعق وف  ترئ  و  احا ف

رويو ر د و الأقد   قد ت ز ف ووع ود وو ذو  و ) وواث ا ا ف  دو ؿ و و قؼ وو مل و  تا ف رذوؾ ةقدرئ ال  وو
 وحت  قؼ اعللأق .
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 ه  ارقرئ اف يقوو ووتلأقا تيدي    و  حاو وو مل و  ت عؿ ووعقدئ  : ٍبكٍب : اٌزٙبة اٌؼضلاد

 اؿ  رـ  حر     عاقف و وتلأقا  ويعرور ال  وورر ت رثزع و رقو ملو     ظلأر ووتلأقا وو مثد ال  
حطح ووالد  ووـ  ه  ووذ   يدد وو مثد ووعلتلأرو   قورق عق  يدي    وو مثد ووحطي و    وح ؿ ووظلأر 

 و  ي ؿ اظـ وول ح و  اظـ ووي ض .
 ِظب٘و اٌزٙبة اٌؼضلاد : 
  رـ  حر     عاقف و تلأقا . -1
 ويعرور ال  حطح ووالد . -2
  ه  ووذ   يدد وو مثد ووعلتلأرو .ووـ  -3
 ل     وو ظ  و وويرا و ول ملو . قد از   و  ا -4
 الاٍؼبف ٚاٌؼلاط اٌزب١ٍٟ٘ لارٙبة اٌؼضلاد : 
ر يص ووطر ا ةد  اد رقو و  رئ وذو م ط ق ال لأق تحرا ووعق  د دو     هذ  وويقوو  يق لأق رع در  -1

 ع م      يقوو تقر ر ووطر ا ووعت وص رذوؾ .
وحت دوـ وواعقدود وورقردئ رقدر و عاقف  ذوؾ ر مف وو م  ووعوقا    عاقف رقرد و   مف  لج ع ط   -2

 رقط و ةعقش و   قش ال  ووعاقف ووعلتلأا .
 % ول م  ووعوقا  ةد تتمعف وورويو وحت عقؿ وومعقدود  و ررطو .111وورويو ووتقعو  -3
رهق ووطر ا  تـ واقدئ تدر ا ووازم ووعوقا ووت   قدد ر د وحت دوـ  حق ؿ وو ث  ووطر    ووت   ق -4

 رقوتعر  قد وو قعلو ووعتدراو    ووو  رو .
 تطر ؽ ووتعر  قد وو ثا و ر د و ت قم عظقهر و وتلأقا وويقدئ و  ر د وورويو ووتقعو . -5


