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 الكمي: الحركي المبحث الاول: التحليل
ل الكمااي ونااأتي الان الااى ذكاار محتااوى تناولنااا فااي فصاال سااابق مفهااوم التحلياا 

هذا التحليل الذي يتم اللجوء اليه دائما بعاد ان يصاعب تحقياق ماا مطلاوب فاي التحليال 
للحركــات الرياضــية  داءالبحــث عــن تفاصــيل الأ معنــاه فالتحليــل الكمــيالناوعي وعليااه 

س سواء كان للشكل الخارجي أو المسبب لها وترجمتها الى لغة رقمية تعطي الانعكا
ويختلف هاذا التحليال عان التحليال الناوعي بأناه أدق ولا يعتماد  لالحقيقي الدقيق لما تم

على الخبرات السابقة بقدر ما يعتماد علاى الخبارة العلمياة والتقنياة فاي اساتخدام الاجهازة 
والادوات المساتخدمة فاي اساتخراج قايم المتغياارات الخاصاة بالحركاة، كماا ان اسااتخدامه 

يااال الناااوعي لماااا يحتااااج الياااه مااان امكانياااات مادياااة و دراياااة تاماااة اقااال بكثيااار مااان التحل
 باستخدامات التقنية الحديثة من اجهزة وبرمجيات معدة اساسا لهذا الغر . 

يعتمد التحليل الكمي على مفهومنا لمتغيرات الميكانيكا الحيوية التي تنقسم في 
الكينتيكيااة، فالكينماتيااك  متغيراتهااا الااى قساامين همااا المتغياارات الكينماتيكيااة والمتغياارات

يعني دراسة المتغيرات التاي تهاتم بوصاف الشاكل الخاارجي لالأداء الحركاي والتاي دائماا 
، أما الكينتيك فيعني دراساة المتغيارات ما يتم استخراجها من خلال التصوير ثم التحليل

لاى التي تهتم بمعرفة القوى المؤثرة في الحركة والمسؤولة عن نجاحها او فشالها وهاي ع
 الاولب تستخرج عن طريق أجهزة خاصة لهذا الغر .

 
ســاس نجــد أن الــبعض مــن المختصــين يقســم التحليــل الحركــي الاوعلــى هــذا 

 الكمي الى قسمين هما:
 التحليل الكمي الكينماتيكي. .6
 .الكينتيكيالتحليل الكمي  .1

وقبل الخوض في مراحـل وخطـوات التحليـل الحركـي الكمـي والاسـس العلميـة 
لمتغيرات الميكانيكية لابد لنا ان نسـلط الضـوء علـى بعـض النقـاط الهامـة لاستخراج ا
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التــي يجــب التعــرف عليهــا وهــي تتعلــق بــالإجراءات العمليــة للتحليــل الحركــي الكمــي 
 للأداء المهاري الرياضي: 

تعد الاسس العلمية لاستخراج المتغيرات الميكانيكية للتحليل الحركي الكمي واحادة  .6
ن اختل فاات الطريقااة أو الاساالوب سااواء كااان ياادوي أو باسااتخدام أجهاازة لا تتغياار وا 

 وبرمجيات وتقنيات حديثة ولكن الفرق يكمن في دقة النتائج المستخرجة.
ن تعااددت فهااي المتغياارات باسااتخراج  عنااد القيااام .1 فااي الحقيقااة  تعتماادالميكانيكيااة وا 

يال فقاط هاي التاي يمكان اساتخراجها مان عملياة التحل ساسايةا راتياخمس متغ على
 :وبالتالي نستطيع استخراج باقي المتغيرات المطلوبة وهي

ن ازاحااااة او ارتفاااااع او بعااااد افقااااي سااااواء كااااا قياسااااهمااااا يااااتم كاااال ان : المســــافة -أ 
بغااا  النظاااار عاااان المفهااااوم وطريقااااة  دخل ضاااامن متغياااار المسااااافةياااا وعماااودي

 .وحدات القياس لها هي )ملمتر، سنتمتر، متر(الاستخراج و 
ونعناي فيهاا كال الزواياا المقاساة ساواء متقاطعين  وتنحصر بين خطين: الزاوية -ب 

او للقااااوة  معااااين انتقااااال الجساااام حااااول محااااور زوايااااا كاناااات لمفاصاااال الجساااام او
وحادة ، و ويرها من الزوايااو  زاوية ميل اواو الاداة المسلطة او لانطلاق الجسم 

 .القياس لها )الدرجة(
سواء كان ثابت  هاري كامل او جزء منمه أداء لأي: وهي المدة المقاسة الزمن -ج 

، ووحاادة قااوة مساالطة وويرهااازماان ال وكااذلكزاوي  خطااي أو لانتقااالاو متحاارك 
 القياس )ثانية، دقيقة، ساعة(. 

ــة والــوزن -د  ولكنهمااا مختلفااان فااي  واحااد شاايءمصااطلحان ل : الكتلااة والااوزنالكتل
قد يكوناان قاوة مسالطة علاى جسام يعدان أحد مسببات الحركة فكونهما المفهوم 
حساب المتغيار المطلاوب يختلاف  وتأثيرهمااوماة ضاد قاوة مسالطة. مقاأو معين 

مااا الااوزن الحركيااة وويرهااا، أالطاقااة و  زخمالاا متغياارتلعااب دور كبياار فااي الكتلااة ف
القيااااس  ، وحاااداتالطاقاااة الكامناااة والشاااغل العماااودي فااادورها واضاااح فاااي متغيااار

 للكتلة )كيلوورام( والوزن هو )نيوتن(.
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الحركاااة  تاااأثير الرئيسااي والمسااابب لكاال اناااوع ال : وهاايالقــوة الفعليـــة المســـلطة -ه 
والثبااات وهااي أساااس كاال المتغياارات الميكانيكيااة فاالا يمكاان ان يحاادث ثبااات او 

 مان خالال اجهازة خاصاة جهااساتخر حركة بادون وجاود تاأثير لقاوة ماا، وممكان ا
تعطي المقدار الحقيقي لهذه القاوة ساواء كانات عضالية أو قاوة خارجياة، ووحادة 

 يوتن(.القياس لها هي )ن
أولاااب المتغيااارات الميكانيكياااة تساااتخرج مااان خااالال التصاااوير الصاااحيح للحركاااة ثااام  .4

 التحليل وبالأخص المتغيرات الكينماتيكية.
تلعااب الاجهاازة والتقنيااة الحديثااة دور كبياار فااي معرفااة تفاصاايل ومتغياارات لاام يكاان  .3

 بالمقاادور الحصااول عليهااا سااابقاا وبااالأخص المتغياارات الكيناتيكيااة وذلااك لان هااذه
 الاجهزة معدة خصيصا للقياس اثناء الأداء لتعطي قيم اكثر واقعية واكثر دقة.

تعد منظومة التحليل ثلاثية الابعاد هي الأدق في استخراج المتغيرات الكينماتيكية  .5
 وفقاا للمنظور الذي يتحقق فيه مجال الأداء الفعلي.

ات الكينتيكياة وفقااا تختلف طريقاة القيااس لمتغيار القاوة عناد التحليال الكماي للمتغيار  .1
 لاختلاف الجهاز وعليه تختلف المسميات والاهداف.

ان اتباع القواعد والاسس العلمية في تفاصيل العمل في التحليل الكمي منذ بدايته  .0
كبير جدا على النتاائج النهائياة  تأثيرالقصوى لما له من  هميةهو امر يعد من الأ

 للمتغيرات الميكانيكية المستخرجة.
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 ث الثاني: مراحل التحليل الحركي الكمي:المبح
من التحليل الحركي الكمي للمتغيرات البايوميكانيكية يمر بعدة مراحل متسلسلة 

 سنتطرق لها بشيء من التفصيل وهي:
 الأداء المهاري. تحديد 
 .حسب أهميتها للمهارة متغيرات الميكانيكيةتحديد ال 
  اجراءات التصوير )قبل، أثناء، بعد(. 
 تيكية.الاجهزة الخاصة بالمتغيرات الكين تحديد 
 وهي: اجراءات التحليل واستخراج المتغيرات 

  اسلوب التحليل.و طريقة الاختيار 
 .تحديد النقاط التشريحية 
 .استخراج المتغيرات الميكانيكية 

 
 
التصوير في هذا التحليل سنتطرق له في فصـل خـاص نتحـدث فيـه  هميةولأ

كـــاميرات وكيفيـــة اســـتخدامها ومـــا يجـــب تهيئتـــه عـــن اساســـيات التصـــوير وانـــواع ال
للبرمجيــــات وملاحظتـــه قبــــل واثنــــاء وبعــــد التصــــويرل وكـــذل  هــــو الحــــال بالنســــبة 

 المختبريـة لأجهـزةالمستخدمة في التحليل لاستخراج المتغيـرات الكينماتيكيـةل واخيـراً ا
ل بهـا )القـوةل الضـغطل الـدفع( فسـنتطرق لطريـق العمـ الخاصة بالمتغيرات الكينتيكيـة

وكيفية استخدامها واستخراج المتغيرات منها اضافة الـى اجهـزة مختبريـة اخـرى تفيـد 
في مجال التحليل الحركي الكمي والتي يمكن استخدامها في البحوث والتجارب وذات 

 .اهمية كبيرة
 


