
ان الرمي والستلام عشرران يرعب تشفيذهسا بالذاخص 
, يتظمب بداعة في التكشيك وسيظرة وتركيز عالي  لذالك

ولكي ترمي الداة فسن الزروري ان يدبق الرمي تعميسك 
سهاء كانت تتحرك  العبةبغض الشظر عن وضع  للاداة

وهذا التعميم سهف يشتج رميا ذا , او من الهقهف الثابت 
, مدى واسع اي دوران الذاخص بالههاء افقيا وعسهديا 
اما الستظمبات الساسية عشد تشفيذ الرمي فهي وجهد 

اما الهضع , ترابط بين الرجمين والجدم والذراعين  
البتدائي لمرمي فيسكن ان يكهن من الهقهف او اي 

 .وضع اخر من خلال الحركة 
 يسكن تقديم الرمي حدب ارتفاع الذاخص عن الراس

 -:وكسا يمي 
 رمي قرير ويكهن بسدتهى الراس 1.
 رمي متهسط يكهن اعمى من مدتهى الراس2.
 امتار فهق الراس  4رمي كبير ويكهن بحدود 3.

 ويشفذ رمي الذاخص امام الجدم او خمفه او جانبه 


